
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  «Күншуақ»  кіші тобының 

 2021-2022 оқу жылына  арналған 

  оқыту  мен  тәрбие  жұмысының  циклограммасы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Қыркүйек  1-апта 

  Топтама тақырыбы:«Балабақша» 

  Апталық тақырып: « Менің балабақшам» 
  Мақсаты: Балаларды балабақшамен таныстыру, балабақша туралы әңгімелеу. 

    Күн тәртібі  Дүйсенбі 

30.08.2021 

Сейсенбі 

                    31.08.2021 

          Сәрсенбі 

           01.09.2021 

          Бейсенбі 

          02.09.2021 

Жұма 

 03.09.2021 

Балаларды қабылдау. 

Ата аналармен әңгімелесу. 

Ойындар(үстел үсті, 
дидактикалық,саусақ  

Т.б) 

 

 

Таңертеңгі  жаттығу 

Сәлеметсіздерме ата аналар.  

Армысың, Алтын күн! Армысыңдар балалар! Балаларды жақсы көңіл күймен қабылдау. 

Балалармен әңгімелесу, Лего ойыншықтарымен 

ойнату. 

Қ/ойын: «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Әртүрлі пішіндерден 

балабақша ғимара 

тын құрастыру. 

Қ/ойын «Кім 

жылдам?» 

Мақ: Балалардың ой 
лау қабілетін жетілдіру. 

                                                                                       Ертеңгілік жаттығу жиынтығы.Құралсыз 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

                                                               Қолдарын   жылы сумен жуғызуды үйрету. 

 

Таңғы ас  Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

 

Біздің топта балалар, 

Тату тәтті ойнайды. 

Дос көңілі әрқашан, 

Тек жақсылық ойлайды. 

 

Ұйымдастырылған 

оқу  қызметтері 
 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақ: «Балабақшаға барар жол» 

Мақ: Балаларға балабақша және 
спорт залмен таныстыра отырып, бе 

рілген бағытта тәрбиешінің соңынан   

шағын топпен жүру арқылы спорт 

жабдықтармен танысу. Түрлі бағыт 

та «Шағын топпен » жүгіру. Қос аяқ 

тап секіру. Допты қос қолмен домала 

ту. 

Сенсорика 

Тақ: «Терезелі үй» 

Мақ: Балаларға екі берілген түс бо 

йынша қызыл, көк түсті танып, атау 
ға үйрету. Екі затты көлемі бойынша 

салыстыруға үйрету. Заттарды түсі 

бойынша топтастыру іскерлігін бекі 

ту. Қызығушылығы мен  зейінінің да 

муына көмектесу. 

Музыка 

Тақ: «Балбөбектер әні»  

С.Кәрімбаев 

Мақ: Ырғақты сезінуге, «жай және 

тез», «ақырын және қатты» 

Сөйлеуді дамыту 

Тақ: «Менің тобым. Топқа 

саяхат»  
Мақ: Балаларды тобымен  та 

ныстыру арқылы  балабақша 

өмірі туралы түсініктер қалып 

тастыру. Балаларды ұжымдық 

шараға қатысуға үйрету, тәр 

биешінің айтқанын өз еркімен 

тыңдап, қоршаған ортада ай 

тылған сөздерді түсініп,ды 

бысқа еліктеу және қарапа 

йым сөздерді айтуға дағдылан 

дыру. 

Сурет салу 

Тақ: «Қарындаш – біздің 

көмекшіміз!» 

Мақ: Балаларды қарындаш 

пен жұмыс жасауға, тіке және 

көлденең сызықтарды салуға, 

қарындашты дұрыс ұстауға 

үйрете отырып, ұқыптылық 

қа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Жаратылыстану 

Тақ: «Менің тобым» 

Мақ: Балаларды  балабақ 
ша өмірімен, ондағы топ 

бөлмелерімен таныстыру.  

Онда кімдер не істейтіні 

туралы ұғындыру, айнала 

дағы заттармен, ойыншық 

тармен таныстыру. Бала 

ның тілін дамытып, сұрақ 

қа толық жауап беруге,сөз 

дің дыбыстық құрамын дұ 

рыс айтуға үйрету, үлкен 

дер еңбегіне құрметпен қа 
рап, баланы тазалыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Доптар» 

Мақ: Балаларға ермексаз 

ды шымшып, үзіп алу әді 

сі және домалақтау тәсілін 

үйрету.Ермексазды ала 

қан арасына салып дома 

лақтау тәсілдерін меңгер 

Дене шынықтыру 

Тақ: «Менің тобым 

осындай!» 
Мақ: Балаларға 

балабақша туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Түрлі  бағытта 

жүру.Тапсырмаларме

н жүгіру; домалап 

бара жатқан заттарды 

қуып жету. Қос 

қолмен допты алға 

қарай лақтыру. Алға 

жылжи отырып 
секіру.  

 

Дене шынықтыру 

Тақ: «Біз көңілді 

балалар!» 
Мақ: Балаларға 

балабақшада көңілді 

екенің түсіндіру. 

Шектелген жазықтық 

бойынша жүруге 

үйрету,басқа 

балалармен бірге 

бірлесіп қимылдар 

орындау дағдыларын 

қалыптастыру 

 
 



ұғымдарын түсіну 

ге дағдыландыру. 

Музыкалық – ырғақты қимыл: 

«Сылдырмақпен би» 

 ту. Балалардың мүсіндеуге 

қызығушылықтарын туды 

ру, материалдарды ұқып 

ты қолдануға үйрету. 

Серуенге дайындық  Балаларды  өз еркімен киіндіруге үйрету. 

 

Серуен 

 

 
1Ауа-райын бақылау. 

Мақсаты: Күзгі табиғаттағы 

өзгерістер туралы түсіні к беруді 

жалғастыру (күн салқын, жаңбыр 

жауады, салқын жел соғады.) Өлеңді  
қайталату арқылы балалардың сөздік 

қорын молайту. 

2Еңбек: Ойын алаңын тазартуға, 

жапырақтарды жинауға көмектесу. 

3Қ/ойын: «Құстар ұшып барады» 

4Жеке жұмыс: Түстерді ажыратуға 

үйрету. 

5Еркін ойын.Достыққа тәрбиелеу 

1Ауа-райын бақылау. 

Мақсаты: Күзгі табиғаттағы 

өзгерістер туралы түсінік бе 

руді жалғастыру (күн салқын, 

жаңбыр жауады, салқын жел 
соғады.)  

2Еңбек: Ойын алаңын тазар 

туға, жапырақтарды жинауға 

көмектесу.  

3Қ/ойын: «Құстар ұшып бара 

ды» 

4Жеке жұмыс: Түстерді ажы 

ратуға үйрету. 

5Еркін ойын 

Достыққа тәрбиелеу 

1Топырақты  бақылау. 

Мақсаты: Топырақтың 

түрлері туралы танымда 

рын кеңейту.Құрғақ топы 

рақтың айырмашылығы 
мен таныстыру. 

2Еңбек: Құмсалғышқа 

құм салу. 

 3Қ/ойын: «Күн мен 

жаңбыр» 

4Жеке жұмыс: 

Топырақтың бетіне  дөңге 

лектің суретін салу. 

5Еркін ойын 

Достыққа тәрбиелеу 

1Топырақты  

бақылау. 

Мақсаты:Топырақты

ң түрлері туралы 

танымдарын кеңейту. 
2Еңбек: 

Құмсалғышқа құм 

салу. 

 3Қ/ойын: «Күн мен 

жаңбыр» 

4Жеке жұмыс: 

Топырақтың бетіне  

дөңгелектің суретін 

салу. 

5Еркін ойын:  

Достыққа тәрбиелеу 

1 Көлікті   бақылау. 

Мақсаты: Көліктер 

туралы білімдерін бекі 

ту, олрдың түрлерін 

ажырата білу, жолда жү 
ру ережесі туралы білім 

дерін кеңейту. 

2Еңбек: Ойын 

алаңындағы ұсақ тастар 

ды жинауға көмектесу.. 

 3Қ/ойын: «Торғайлар 

мен автомобиль» 

4Жеке жұмыс: Допты 

тіке жолмен домалату. 

5Еркін ойын 

Достыққа тәрбиелеу 

Серуеннен  оралу  Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау.Сөрелерін таза ұстауға тәрбиелеу. 

Гигиеналық шаралар.Түскі  ас Қолдарын  сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  «Бесік» жырын айту арқылы балаларды ұйқтату. 

Біртіндеу ұйқыдан 
ояту,шынықтыру шаралары 

Балаларды тәтті ұйқыларынан ояту. Ұйқы ашар жаттығулар жасату. 
 

Бесінгі  ас   Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

 

 

 

 

Ж/ж: М.Мединамен балабақша 

туралы әңгімелесу . 

 

Қ/ ойын:«Маған қарай жүгір.» 

Мақ: Ептілікке, шапшаңдыққа 

баулу. 

Серуен-2 

 

Еркін ойындар. 

 

Ж/ж: Ясминамен Д/ойын: «Не 

жасырдым?» ойынын ойнату 

Мақ: Ойынын ойнату ойлау 

қабілеттін дамыту. 

Қ/ойын: «Аю мен аралар» 

Мақ: Балаларға түс туралы 

түсінік қалыптастыру, түстерді 

ажырата білуге үйрету. 

Серуен-2 

 

Еркін ойындар. 
 

Ж/ж: Саусақ 

жаттығуларын Ахмадқа  

үйрету. 

Қ/ойын: «Жалаушаға 

жет» 

Мақ: Балаларды ептілікке 

үйрету. 

Серуен-2 

 

Еркін ойындар 

Ж/ж: Қ/ойын: 

«Ұшады, ұшпайды» 

Айша мен Аянмен 

ойын ойнау. 

Д/ойын: «Не артық?» 

Мақ: Балаларға 

суреттерді салыстыру 

арқылы ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Серуен-2 
Еркін ойындар 

Ж/ж: «Шегіртке» 

Мұхамадиге тіл 

ұстарту  

жаттығуларын 

үйрету. 

Қ/ойын: «Маған 

қарай жүгір» 

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа 

үйрету. 

Серуен-2 
Еркін ойындар 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,ата-ана 

лармен  қарым-қаты 

нас.Балалардың 

өздігінен  ойыны 

 

 

Ата-аналарға үйден балалардың денсаулығына мән берулерін айту.Үйден балалармен жемістер мен көкөністердің пайдасы туралы қайталау. 

 Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 



  Қыркүйек  2  -апта 

  Топтама тақырыбы:«Балабақша» 

  Апталық тақырып: « Менің достарым» 
  Мақсаты: Балалардың дос деген атауымен , ұғыммен таныстыру, дос туралы әңгімелеу. 

    Күн тәртібі  Дүйсенбі 

06.092021 

Сейсенбі 

                    07.09.2021 

          Сәрсенбі 

           08.09.2021 

          Бейсенбі 

          09.09.2021 

Жұма 

 10.09.2021 

Балаларды қабылдау. 

Ата аналармен әңгімелесу. 

 
Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 

 

 

Таңертеңгі  жаттығу 

Сәлеметсіздерме ата аналар.  

Армысың, Алтын күн! Армысыңдар балалар! Балаларды жақсы көңіл күймен қабылдау. 

 

 «Ғажайып сөздер» 

Мақ: амандасу дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Лего ойыншықтарымен 

ойнату. 

Д/ойын: «Бақтама әлде 

бақшадама?» 

Мақ: көкөністер мен 

жемістерді балаларға 

топтастырып жинату. 

Үстел үсті ойыны: 

«Пазл құрастыру» 

Мақ :зейін қойып 

ойланады, 

тиянақтылыққа 

қалыптасады. 

.Д/ойын: «Не 

өзгереді?» 
Мақ: есте сақтау қабі 

леттеріндамытып,байқа

ғыштыққа тәрбиелеу 

                                                                                       Ертеңгілік жаттығу жиынтығы. Сылдырмақпен орындалатн жаттығулар 

Мәдени гигиеналық машықтар                                                               Қолдарын   жылы сумен жуғызуды үйрету. 

Таңғы ас  Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

 

 

 

Балалармен бірге ұйымдастырылған оқу қызметіне қажет материалдар дайындау. 

 

Ұйымдастырылған 
оқу  қызметтері 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақ: «Тату балалар» 
Мақ: Балаларды татулыққа 

тәрбиелеу. 

Түрлі бағытта жүру. 35 сек бойы 

тоқтамай жүгіру. Бір орында тұрып 

қос аяқтап секіру. Тыныс алу 

бұлшық ет тыныс алу жаттығуларын 

дамыту. 

Құрастыру 

Тақ: «Түрлі – түсті мұнара» 

Мақ: Балаларды қағазбен жұмыс 

жасауға үйрету, оларды түсіне, 

пішініне, көлеміне қарай ажырата 
отырып, қағаз бетіне дұрыс 

орналастыру дағдыларын 

қалыптастыру. Балаларды достыққа, 

бауырмалдыққа тәрбиелеу 

Музыка 

Тақ: «Балапан әні» 

Ж.Смақов, И.Нүсіпбаева 

Мақ: Әнді игеріп, қолды, аяқты 

қимылдатып жасауға үйрету. 

Көркем әдебиет 

Тақ: «Екі дос» (өлең)  

Қ. Мырзаәлі 

Мақ: Құрдастарымен қарым-

қатынас жасау ережелерін 

сақтауға үйрету, ойында және 

қарым-қатынаста сыпайлық 

көрсете алуға көмектесу, 

өзара сыйластыққа тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақ: «Досыма арналған 

пирамида» 

Мақ: Балаларға пирамида 

туралы түсінік беру, пішіні, 
түсін ажырата білуге үйрету. 

Балаларға қағаз бетіне 

кеңістікті бағдарлай отырып, 

дайын пішінді дұрыс 

орналастыру арқылы саусақ, 

қол қимыл – қозғалыстарын 

икемділіктерін дамыту, еңбек 

етуге, ұқыпты жұмыс жасай 

білуге тәрбиелеу арқылы 

Жаратылыстану 

Тақ: «Мен және менің 

достарым» 

Мақ: Балаларға топтағы 

балалардың атымен 

атауды үйрету, ұл, қыз 

ұғымдары туралы 

түсініктер беру; балаларға 

достық, татулық, бірлік 

ұғымдарын түсіндіру. 

Өзара татулық сезімдерін 

ояту арқылы қарым – 

қатынас жасай білуге 

үйрету.  

Музыка 

Тақ: «Балапан әні» 

Ж.Смақов, И.Нүсіпбаева 

Мақ: Әнді дұрыс 

жаттағанын қадағалап, 

қайталату. Балаларға 

музыкалық ырғақ арқылы 

әдемі көңіл – күй сыйлау.  

Музыкалық – ырғақты 

Дене шынықтыру 

Тақ: «Көңілді 

достар» 

Мақ: Балабақшада 

бір-бірінің жетістігіне 

қуана білуге 

тәрбиелеу. Шектелген  

сызықтармен (ені 

25см, ұзындығы 2.5 

м) түзу жолмен жүру. 

Бір орында қос аяқтап 

секіру «Көңілді 

доптар». Тыныс алу 

бұлшық еттерін 
дамыту 

«Көбік» ойыны. 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақ: «Дос болайық» 
Мақ: Балаларды бір-

бірімен дос болуға, 

адал болуға тәрбиелеу. 

Тәрбиешінің соңынан 

шағын топпен жүру.                  

«Ойыншыққа қонаққа 

барамыз»  қос қолдап 

допты алысқа лақтыру. 

5 м ге көтерілген 

жіптен аттап өту. 

 

 



Ырғақпен ілесе қимыл жасауға 

дағдыландыру. 

Музыкалық – ырғақты қимыл:  

«Балақан да алақан» 

Ә.Ысқақов, Ө.Байділдаев 

достарына деген ізгі қарым-

қатынас, әдептілік ережелерін 

қалыптастыру.  

қимыл:  

«Балақан да алақан» 

Ә.Ысқақов, Ө.Байділдаев 

 

Серуенге дайындық  Балаларды  өз еркімен киіндіруге үйрету. 

 

Серуен 

 

 
1 Көлікті   бақылау. 

Мақсаты: Көліктер туралы 

білімдерін бекіту, олрдың түрлерін 

ажырата білу, жолда жүру ережесі 

туралы білімдерін кеңейту. 

2Еңбек: Ойын алаңындағы ұсақ 

тастарды жинауға көмектесу.. 

 3Қ/ойын: «Торғайлар мен 

автомобиль» 
4Жеке жұмыс: Допты тіке жолмен 

домалату. 

5Еркін ойын: Тәрбиеші балалардың 

қалаған ойынын ұйымдастырып, 

ойнату,жетекшілік жасайды 

1 Көлікті   бақылау. 

Мақсаты: Көліктер туралы 

білімдерін бекіту, олрдың түр 

лерін ажырата білу, жолда жү 

ру ережесі туралы білімдерін 

кеңейту. 

2Еңбек: Ойын алаңындағы 

ұсақ тастарды жинауға көмек 

тесу.. 
 3Қ/ойын: «Торғайлар мен 

автомобиль» 

4Жеке жұмыс: Допты тіке 

жолмен домалату. 

5Еркін ойын: Тәрбиеші бала 

лардың қалаған ойынын ұйым 

дастырып, ойнату,жетекшілік 

жасайды 

1Құстарды   бақылау. 

Мақсаты: Құстар туралы 

түсініктерін кеңейту.Жем 

салғышқа ұшып келгенқұс 

тарды бақылап, оларды 

немен қоректендіру керек 

тігін  түсіндіру 

2Еңбек: Жемсалғышқа 

құстарға  жем салу. 
 3Қ/ойын: «Құс ұясында» 

4Жеке жұмыс: Бұтақпен 

дөңгелек пішін салу. 

5Еркін ойын: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен сүйікті 

ойыншықтармен ойнау. 

1Құстарды   

бақылау. 

Мақсаты: Құстар ту 

ралы түсініктерін ке 

ңейту.Жемсалғышқа 

ұшып келген құстар 

ды бақылап, оларды 

немен қоректендіру 

керектігін  түсіндіру, 
2Еңбек: 

Жемсалғышқа құстар 

ға  жем салу. 

 3Қ/ойын:«Құс ұясын 

да» 

4Жеке жұмыс:Топы 

рақта дөңгелек піші 

нін салу. 

5Еркін ойын: 

Тәрбиешінің жетекші 

лігімен сүйікті ойын 

шықтармен ойнау 

1 Жүк көлігін  

бақылау. 

Мақсаты: Жүк 

көліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

2Еңбек: Ойын 

алаңындағы тастарды 

жинау.. 

 3Қ/ойын: «Пойыз» 

4Жеке жұмыс: 

«Ойыншық машина 

тақпағын»жаттау. 

5Еркін ойын: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  

ойындар ойнау. 

Серуеннен  оралу Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау. 
Сөрелерін таза ұстауға тәрбиелеу. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

Қолдарын  сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы «Бесік» жырын айту арқылы балаларды ұйқтату. 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру шаралары 

Балаларды тәтті ұйқыларынан ояту. Ұйқы ашар жаттығулар жасату. 

 

Бесінгі  ас   Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

 

 

 

 

Ж/ж: Д/ойын; «Кімнің заттары?» 

Исмаилға қуыршақ киімдері 

арқылы ұл мен қыз баланың 

киімдерін ажыратуға үйрету, 

 

Қ/ ойын:«Күн мен жаңбыр.» 

Мақ:  байқампаздыққа, ептілікке 

үйрету. 

Серуен-2 

Ж/ж: Д/о: «Бұл қандай  түс?» 

ойынын ойнату арқылы 

түстерді ажыратуға үйрету. 

Қ/ойын: «Аю мен аралар» 

Мақ:  байқампаздыққа, 

ептілікке үйрету. 

 

«Бауырсақ» ертегісін оқып 

беру 

Ж/ж:  Д/ойын: «Бұл не?» 

Мединаға жануарлардың 

қимылын ажыратуға 

үйрету. 

С/ойын: «Дүкенші»  

Мақ: Үлкендердің еңбегін 

бағалай білуге, 

жұмыстарына  

Құрметпен қарауға үйрету. 

Ж/ж: Д/ойын: «Бұл 

ненің дыбысы?»   

Зереге жануарлардың 

дыбысын ажыратуға 

үйрету. 

Қ/ойын; «Өз түсіңді 

тап» 

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа 

Ж/ж: Д/ойын: 

«Қолшатыр» 
Ясминамен тіл 

ұстарту. 

жаттығуларын 

үйрету. 

Қ/о: «Не артық?» 

Мақ: 

Байқампаздыққа, 



Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

Еркін ойындар. 

 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар. 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

үйрету. 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

Ептілікке үйрету. 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-аналармен  

қарым-қатынас. 

Балалардың өздігінен  ойыны 

Ата-аналарға үйден балалардың денсаулығына мән берулерін айту.Үйден балалармен жемістердің пайдасы туралы қайталау. 

 Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Қыркүйек  3  -апта 

  Топтама тақырыбы:«Балабақша» 

  Апталық тақырып: « Менің cүйікті ойыншықтарым» 
  Мақсаты: Балаларға ойыншықтар туралы айтып түсіндіру. Өздерінің сүйікті ойыншықтары туралы әңгімелесу. 

 

    Күн тәртібі  Дүйсенбі 

13.09.2021 

Сейсенбі 

                    14.09.2021 

          Сәрсенбі 

           15.09.2021 

          Бейсенбі 

          16.09.2021 

Жұма 

 17.09.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 

Таңертеңгі  жаттығу 

 Сәлеметсіздерме ата аналар.  

Армысың, Алтын күн! Армысыңдар балалар! Балаларды жақсы көңіл күймен қабылдау. 

 «Ғажайып сөздер» 

Мақ: амандасу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Д/ойын: «Не өзгереді?» 

Мақ: есте сақтау қабілеттерін 

дамытып,байқағыштыққа  

тәрбиелеу, 

Шаттық шеңбер: 

Мен бақшаға барамын, 

Ойнаймын, ән саламыз. 

Тәрбиеші апайлар, 

Досы барлық баланың,. 

Үстел үсті ойыны: 

«Пазл құрастыру» 

Мақ :зейін қойып 

ойланады, 

тиянақтылыққа 

қалыптасады. 

Қ/ойын: «Өз түсіңді 

тап» 

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа 

үйрету. 

 

                                                                                       Ертеңгілік жаттығу жиынтығы. Құралсыз 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

                                                               Қолдарын   жылы сумен жуғызуды үйрету. 

 

Таңғы ас  Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 
қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

 

 

 

Балалармен бірге ұйымдастырылған оқу қызметіне қажет материалдар дайындау. 

 

Ұйымдастырылған 

оқу  қызметтері 
 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақ: «Көңілді қуыршақ» 

Мақ: Балалардың ойыншықтар 
туралы білімдерін толықтыру. 

Күшікке қонаққа « Шағын топпен» 

бару. Тапсырмалар арқылы жүгіру . 

Бір орында қос аяқтап секіру. 

Сенсорика 

Тақ: «Қуыршақ Әйгерімге 

арналған моншақтар» 

Мақсаты: Балаларды өлшемі мен 

түсі бойынша әртүрлі геометриялық 

пішіндерді кезектестіруге үйрету. 

Жеке түстер туралы түсінік беру, 

ұсақ бөлшектерді бауға тағуды 
орындай отырып, қол моторикасын 

дамыту.  

Музыка 

 Сөйлеуді дамыту 

Тақ: «Менің сүйікті 

ойыншығым» 
Мақ: Балалардың ойын 

шықтарды сипаттап айтуға 

үйрету арқылы  білімдерін 

кеңейту. Су 

рет бойынша 2-3 сөзден 

тұратын қысқа әңгіме 

құрастыртып, «қан 

дай?» сұрағына жауап беруге 

және жалғау, жұрнақтарды 

сөздерге дұрыс жалғап айтуға 

үйрету, ойыншықтар 

мен ұқыпты ойнауға 
тәрбиелеу, ұқыптылыққа 

баулу. 

 

Жаратылыстану 

Тақ: «Біздің топтың 

ойыншықтары» 
Мақсаты:Балалардың  

ойыншықтартуралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Ойыншықтардың аттарын 

атап, қасиеті мен жасалу 

жолдарын ұғындыру. 

Ойыншықтарды күтіп 

ұстауға тәрбиелеу арқылы 

сүйіспеншілік сезімін 

арттыру. 

 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Айсұлумен 

ойнаймыз» 

Мақсаты: Өздеріне 

ұнаған ойыншыққа 

зерттеу жүргізу. 

«Айсұлуға қонаққа 

барамыз» құрсаудың 

ішіне кіру арқылы 

жүру. Биіктігі 15 см 

болатын текшеге 

көтеріліп, одан қайта 

түсу 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Пирамида» 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Менің 

көңілді добым» 
Мақсаты: Допты алға 

домалатуды жетілдіру. 

Тәрбиешінің көрсетуі 

бойынша қимылдарды 

орындау дағдыларын 

қалыптастыру. 

 



Тақырыбы: «Ойыншықтар» 

И.Нүсіпбаев 

Мақсаты: Музыкаға деген 

сезімдерін ояту, «бәсең» және 

«көтеріңкі» дыбыстарды айтуға 

дағдыландыру.  

Музыкалық – ырғақты қимыл:  

«Қуыршағым - ай» 

 

 

 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Менің әдемі 

добым» 

Мақсаты:Балаларды 

қылқаламды  дұрыс ұстай 

білуге үйрету, қозғап 

жылжытуға икемдерін баулу, 

қылқаламмен дөңгелек жасап, 
бояуға, түстер мен пішіндерді 

ажыратуын бекіту. Өз 

еркімен жұмыстануға 

тәрбиелеу арқылы сурет сала 

білуге деген 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

 

Мақсаты: Балаларды 

ойыншық атауымен 

таныстыру. Қағаз 

жолақтарынан 

пирамида 

құрастыруға, түстерді 

ажыратуды үйрету. 

Тілдерін дамыту. 
Саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру. 

Ойыншықтармен 

ұқыпты ойнауға 

тәрбиелеу. 

 

 

Серуенге дайындық  Балаларды  өз еркімен киіндіруге үйрету. 

 

Серуен 

 

 
1 Жүк көлігін  бақылау. 

Мақсаты: Жүк көліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

2Еңбек: Ойын алаңындағы тастарды 

жинау.. 

 3Қ/ойын: «Пойыз» 

4Жеке жұмыс: «Ойыншық 

машина» тақпағын жаттау. 

5Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  ойындар ойнау 

 1 Жүк көлігін  бақылау. 

Мақсаты: Жүк көліктерін 

ажырата білуге үйрету. 

2Еңбек: Ойын алаңындағы 

тастарды жинау.. 

 3Қ/ойын: «Пойыз» 
4Жеке жұмыс: «Ойыншық 

машина» тақпағын»жаттау. 

5Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  ойындар 

ойнау 

1 Құстарды   бақылау. 

Мақсаты: Табиғаттың 

жыл мезгіліне  қарай 

өзгеруі туралы түсінік 

ұалыптастыру, Гүл 

бөліктерімен таныстыру. 
2Еңбек: Жерге түскен 

жапырақтарды  жинауға 

көмектесу.. 

3Қ/ойын: «Ұшақтар» 

4Жеке жұмыс: 

Балалармен бірге күзгі 

киімдерді атау. 

5Еркін ойын: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

1 Құстарды   

бақылау. 

Мақсаты: 

Табиғаттың жыл 

мезгіліне  қарай 

өзгеруі туралы түсінік 
ұалыптастыру, Гүл 

бөліктерімен 

таныстыру. 

2Еңбек: Жерге 

түскен жапырақтарды  

жинауға көмектесу.. 

3Қ/ойын: 

«Ұшақтар» 

4Жеке жұмыс: 

Балалармен бірге 

күзгі киімдерді атау. 

5Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

1 Аула 

сыпырушының 

еңбегін бақылау.  

Мақсаты : Үлкендер 

еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 
Аула тазалаушыға 

керекті құрал 

жабдықтармен 

таныстыру. 

2Еңбек: Аула 

сыпырушыға 

көмектесу, 

3Қ/ойын: «Күн мен 

жаңбыр» 

4Жеке жұмыс: Оң мен 

солды ажырату. 

5Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

 

Серуеннен  оралу  Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау. 

Сөрелерін таза ұстауға тәрбиелеу. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

 Қолдарын  сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  «Бесік» жырын айту арқылы балаларды ұйқтату. 



Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 Балаларды тәтті ұйқыларынан ояту. Ұйқы ашар жаттығулар жасату. 

 

Бесінгі  ас 

 

  Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен 
жеке жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

 

 

 

 

Ж/ж:  Медина мен Нурияға күз 

туралы қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

 

Қ/ ойын:«Көпірден жүгіріп өт» 

Мақ:  Балаларды шапшаңдылыққа, 

ептілікке үйрету. 

 

Серуен-2 

 

Еркін ойындар. 

 

 

Ж/ж: Аянатқа күз мезгілі 

туралы сурет  құрастырту. 

Қ/ойын: «Аю мен аралар» 

 

Қ/ ойын:«Түсін қарай жина» 

Мақ:  Балаларды 

шапшаңдылыққа, ептілікке 

үйрету. 

 

 

 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар. 
 

 

 

Д/ойын: «Бұл не?» 

Мұхамадидан 

ойыншықтар туралы 

сұрау.. 
 

Д/ойын: «Қызықты 

төртбұрыш» 

Мақ: Балаларға пішінді 

атату, үлкен-кіші 

атауларын айтып үйренеді. 

 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар. 

 

Ж/ж: Д/ойын: 

«Ғажайып қапшық»   

Бексұлтанның сөздік 

қорын өзі білетін 
ойыншықтардың 

атауларымен 

толықтыру. тілдік  

қорын дамыту. 

Қ/ойын; «Жалғыз 

аяқ жолмен» 

Мақ: Балаларды 

бағытпен тәртіппен  

жүруге үйрету. 

 

Серуен-2 
 

 

Еркін ойындар 

 

Ж/ж: Д/ойын: «Атын 

атап бер»  
Абылайханға 

ойыншықтарды 
ажыратып атауға 

үйрету, 

 

 

 

«Шалқан» ертегісін 

қуыршақ театры 

арқылы сомдау. 

 

Серуен-2 

 
 

Еркін ойындар 

 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 

 

Ата-аналарға үйден балалардың денсаулығына мән берулерін айту.Үйден балалармен дене жаттығуларын қайталау. 

 Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Қыркүйек 4 -апта 

  Топтама тақырыбы:«Балабақша» 

  Апталық тақырып: « Балабақшадағы үлкендердің еңбегі» 
  Мақсаты: Балаларды мамандық иелері туралы мағлұмат беру таныстыруды жалғастыру. Тілдерін дамыта отырып, жақсы көңіл – күй сыйлау. Балалардың бойында 

адамгершілік қасиеттерді қалыптастыру. 

    Күн тәртібі  Дүйсенбі 

20.09.2021 

Сейсенбі 

                    21.09.2021 

          Сәрсенбі 

          22.09.2021 

          Бейсенбі 

          23.09.2021 

Жұма 

 24.09.2021 

Балаларды 

қабылдау. 
Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 

Таңертеңгі  жаттығу 

 Сәлеметсіздерме ата аналар.  

Армысың, Алтын күн! Армысыңдар балалар! Балаларды жақсы көңіл күймен қабылдау. 

«Ғажайып сөздер» 

Мақ: амандасу дағдыларын 
қалыптастыру. 

 

 

Қ/ойын: «Маған қарай 

жүгір» 
Мақ :  Балаларды 

шапшаңдылыққа үйрету. 

Д/ ойын: «Шарлар»  

Мақ; Балаларға түс 
туралы түсінік 

қалыптастыру, түстерді 

ажырата білуге үйрету. 

Қ/ойын: «Маған 

қарай жүгір» 
Мақ : Балаларды 

шапшаңдылыққа 

үйрету. 

Д/ ойын: «Не қалай 

дауыстайды?»  
Мақ; Есте сақтау 

қабілеттін аттыру. 

                                                                         Ертеңгілік жаттығу жиынтығы. Сылдырмақпен орындалатын жаттығулар 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

 Қолдарын  сумен жууларын қадағалау. Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу.  

 

Таңғы ас  

 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

Ойындар,ұйымдасты 

рылған оқу қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық 

 

 

Жұмбақ 

Тәп-тәтті тамағы , 
Астардың   маманы. 

                                  (Аспазшы) 

 

Ұйымдастырылған 

оқу  қызметтері 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақ: «Көңілді бірге жүру» 

Мақсаты: Үлкендердің еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу,қол ұстасып 

шеңбер бойымен жүру. Отырып допты 

бір біріне домалату. Еденде жатқан 

бөренеден асып түсу. Өздігінен  

кедергілерден өте білуін дамыту. 

Құрастыру 

Тақ: «Аспаздың құралы» 

Мақсаты: Балаларды қағазбен жұмыс 
жасауға үйрету, олардың түсін, 

пішінін, көлемін ажырата алуға 

дағдыландыру, тәрбиеші ұсынған 

шарты бойынша 3 бөліктен тұратын 

қазанның суретін қағаздан кеңістікте 

дұрыс орналастыра отырып құрастыра 

білуге үйрету. 

Музыка 

Тақ: «Мамам гүлдің бағбаны» 

Мақсаты: Балаларға үлкендер еңбегі 

Көркем әдебиет 

Тақ: «Аспаз» 

 Н.Әлімқұлов 

Мақ: Мамандық иелері 

туралы мағлұмат беру; өлең 

мазмұнын түсінуге және 

таныс сөздерді қайталауға 

үйрету, балабақшадағы аспаз 

еңбегін бағалауға тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақ: «Күтуші орамалын 

әшекейлеу» 

Мақсаты: Топтағы 

күтушінің еңбегін бағалау, 

балалардың саусақтарының 

бұлшық еттерін, қол 

қимылдарының қозғалысын 

дамыту, ұқыпты жұмыс 

жасай білуге тәрбиелеу.  

 

Жаратылыстану 

Тақ: «Ас атасы - нан» 

Мақсаты: Балаларға нан 

туралы ұғым беру. 

Нанның қасиеттерімен 

таныстырып, нанның 

қиқымын жерге тастамай, 

оны қастерлей бңлуге 

баулу.  Нанның 

дастарханға қалай 

келетінін әңгімелеп, 
үлкендердің еңбегін 

құрметтеуге үйрету.   

Музыка 

Тақ: «Мамам гүлдің 

бағбаны» 

Мақсаты: Үйренген 

әндерін сұрап, қайталату. 

Ойын ойнатып, би билету. 

Музыкалық  ырғақты 

қимыл: 

Дене шынықтыру 

Тақ: «Таяқшадан 

аттап өт» 

Мақсаты: 
Үлкендердің еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Гимнастикалық 

таяқшалардан аттап 

жүру 

«таяқшалардан аттап 
өт». 

Тапсырма арқылы  

жүгіру «торғайлар 

мен автомобильдер». 

 

Дене шынықтыру 

Тақ: «Балабақша» 

Мақсаты: 
Балабақшадағы 

үлкендердің еңбегі 

туралы түсіндір 

өту.Берілген бағытта 

тәрбиешінің соңынан 

«шағын топпен 

жүру».Түрлі бағытта 

«шағын топпен » 
жүгіру. Қос аяқтап 

секіру.  Допты қос 

қолмен домалату. 

 

 



туралы түсіндіріп, оларды құрметтеу 

керектігін айту. Би қимылдарын бірге 

орындауға үйрету 

Музыкалық  ырғақты қимыл: 

Би: «Қуыршақпен би» 

Би: «Жапырақтар» 

 

Серуенге дайындық  Балаларды  өз еркімен киіндіруге үйрету. 

 

Серуен 

 

 

1.Табиғатты бақылау. 

Мақсаты: Өлі табиғат туралы түсінік 

беру. Тастардың әртүрлілігі туралы 

білім беру. 
2.Еңбек: Ауладағы тастарды жинау, 

олардан композиция құрау, 

3.Қ/ойын: «Кішкене құс және 

балапандары» 

4.Жеке жұмыс: Жапырақтың түстерін 

анықтау. 

5Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен әр түрлі ойындар 

ойнау. 

1.Табиғатты бақылау. 

Мақсаты: Өлі табиғат 

туралы түсінік беру. 

Тастардың әртүрлілігі туралы 
білім беру. 

2.Еңбек: Ауладағы тастарды 

жинау, олардан композиция 

құрау, 

3.Қ/ойын: «Кішкене құс және 

балапандары» 

4.Жеке жұмыс: Жапырақтың 

түстерін анықтау. 

5Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен әр түрлі 

ойындар ойнау. 

1.Жаңбырды  бақылау. 

Мақсаты: Табиғат құбы 

лыстарын бақылау. Таби 

ғаттың жыл мезгіліне сәй 
кес өзгерістері туралы нақ 

ты мәлімет беру, Тәулік бо 

йындағы өзгерістері бай 

қауға үйрету. 

2.Еңбек: Ойын алаңын жи 

науға көмектесу. 

3.Қ/ойын: «Күн мен 

жаңбыр» 

4.Жеке жұмыс: Балаларға 

ауланы мекендейтін құс 

тарды атату. 

5Еркін ойын: 
Тәрбиешінің жетекшілігі 

мен әр түрлі ойындар ой 

нау. 

1.Жаңбырды  

бақылау. 

Мақсаты: Табиғат құ 

былыстарын бақылау. 
Табиғаттың жылмезгі 

ліне сәйкес өзгерісте 

рі туралы нақты мәлі 

мет беру.Тәулік бо 

йындағы өзгерістері 

байқауға үйрету. 

2.Еңбек: Ойын ала 

ңын жинауға көмекте 

су. 

3.Қ/ойын: «Күн мен 

жаңбыр» 

4.Жеке жұмыс: 

Балаларға ауланы ме 

кендейтін құстарды 

атату. 

5Еркін ойын: 
Тәрбиешінің жетекші 

лігімен әр түрлі ойын 

дар ойнау. 

1.Жүргізуші еңбегін  

бақылау. 

Мақсаты: Жүргізуші 

еңбегімен таныстыру. 
Үлкендер еңбегіне қы 

зығушылықтарын арт 

тыру. 

2.Еңбек: Ауладағы жа 

пырақтарды жинау. 

3.Қ/ойын: «Ақ қоян 

отыр» 

4.Жеке жұмыс: 

Түстерді бекіту. 

5Еркін ойын: 
Тәрбиешінің жетекшілі 
гімен ойындар ойнау. 

Серуеннен  оралу Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау.Сөрелерін таза ұстауға тәрбиелеу. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

Қолдарын  сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы «Бесік» жырын айту арқылы балаларды ұйқтату. 

Біртіндеу ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары 

Балаларды тәтті ұйқыларынан ояту. Ұйқы ашар жаттығулар жасату. 

 

Бесінгі  ас Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

«Алақай  ойын» Сюжеттік  

ойын.Дидактикалық  ойын 
дар.Баламен жеке жұмыс 

тар Серуенге дайындық. 

Серуен.Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  өзіндік  

іс-әрекеті 

 

 

 

Ж/ж: М.Мединаға аспазшы 

ыдыстарын сурет бойынша айтуға 
үйрету. 

Қ/ ойын:«Мысық пен тышқан» 

Мақ: Балаларды шапшаңдылыққа  

ептілікке үйрету. 

Серуен-2 

Еркін ойындар. 

 

 

Ж/ж: Мұхамадиге күз әнін 

жатқа айтуға үйрету. 

Қ/ойын: «Жалаушаға қарай 

жүгір.» 
Мақ: шапшаңдыққа байқампаз 

дыққа үйрету 

Серуен-2 

Еркін ойындар. 

 

 

Ж/ж: Б.Медина бірден бес 

ке дейін санауға үйрету. 

Қ/ойын: «Түсіне қарай 

жина» 
Мақ: Балаларды шапшаң 

дылыққа  ептілікке үйрету. 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

Ж/ж: Абылайханға 

түстерді айтуға үйрету. 

С/ойын: «Аспазшы» 

Мақ: балалардың ой 

қиялын дамыту. 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

Ж/ж: Аянға сурет бо 

йынша отбасы тура 
лы айтуға үйрету. 

Д/ойын:«Сиқырлы 

қалта» 

Мақ: сипап сезуге 

үйрету.Балалардың 

ой қиялын дамыту. 

Серуен-2 

Еркін ойындар 



   

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 

 

Ата-аналарға үйден балалардың денсаулығына мән берулерін айту.Үйден ойын бұрышын ұйымдастыру. 

Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Қыркүйек 5-апта (Қайталау) 

  Топтама тақырыбы:«Балабақша» 

  Апталық тақырып: « Балабақшадағы үлкендердің еңбегі» 
  Мақсаты: Балаларды мамандық иелері туралы мағлұмат беру таныстыруды жалғастыру. Тілдерін дамыта отырып, жақсы көңіл – күй сыйлау. Балалардың бойында 

адамгершілік қасиеттерді қалыптастыру. 

    Күн тәртібі  Дүйсенбі 

27.09.2021 

Сейсенбі 

                    28.09.2021 

          Сәрсенбі 

          29.09.2021 

          Бейсенбі 

          30.09.2021 

Жұма 

1.10.2021 

Балаларды 

қабылдау. 
Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 

Таңертеңгі  жаттығу 

 Сәлеметсіздерме ата аналар.  

Армысың, Алтын күн! Армысыңдар балалар! Балаларды жақсы көңіл күймен қабылдау. 

«Ғажайып сөздер» 

Мақ: амандасу дағдыларын  
қалыптастыру. 

 

 

Қ/ойын: «Маған қарай 

жүгір» 
Мақ :  Балаларды 

шапшаңдылыққа үйрету. 

Д/ ойын: «Шарлар»  

Мақ; Балаларға түс 
туралы түсінік 

қалыптастыру, түстерді 

ажырата білуге үйрету. 

Қ/ойын: «Өз үйіңді 

тап» 
Мақ : Балаларды 

шапшаңдылыққа 

үйрету. 

Д/ ойын: «Не қалай 

дауыстайды?»  
Мақ; Есте сақтау 

қабілеттін аттыру. 

                                                                         Ертеңгілік жаттығу жиынтығы Сылдырмақпен орындалатын жаттығулар 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

 Қолдарын  сумен жууларын қадағалау. Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу.  

 

Таңғы ас  

 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

 
Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

 
 

 
Біздің топта балалар. 

Тату тәтті ойнайды.. 

Дос көңілі әрқашан, 

Тек жақсылық ойлайды. 

 

 

Ұйымдастырылған 

оқу  қызметтері 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақ: «Көңілді бірге жүру» 

Мақсаты: Үлкендердің еңбегін құр 

меттеуге тәрбиелеу,қол ұстасып шең 

бер бойымен жүру. Отырып допты бір 

біріне домалату. Еденде жатқан бөрене 

ден асып түсу.Өздігінен  кедергілерден 
өте білуін дамыту. 

Құрастыру 

Тақ: «Аспаздың құралы» 

Мақсаты: Балаларды қағазбен жұмыс 

жасауға үйрету, олардың түсін, піші 

нін, көлемін ажырата алуға дағдылан 

дыру, тәрбиеші ұсынған шарты бойын 

ша 3 бөліктен тұратын қазанның суре 

тін қағаздан кеңістікте дұрыс орналас 

тыра отырып құрастыра білуге үйрету. 

Музыка 

Көркем әдебиет 

Тақ: «Аспаз» 

 Н.Әлімқұлов 

Мақ: Мамандық иелері тура 

лы мағлұмат беру; өлең маз 

мұнын түсінуге және таныс 

сөздерді қайталауға үйрету, 
балабақшадағы аспаз еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақ: «Күтуші орамалын 

әшекейлеу» 

Мақсаты: Топтағы күтуші 

нің еңбегін бағалау, балалар 

дың саусақтарының бұлшық 

еттерін, қол қимылдарының 

қозғалысын дамыту, ұқыпты 

жұмыс жасай білуге 

Жаратылыстану 

Тақ: «Ас атасы - нан» 

Мақсаты: Балаларға нан 

туралы ұғым беру.Нан 

ның қасиеттерімен таныс 

тырып, нанның қиқымын 

жерге тастамай, оны қас 
терлей бөлуге баулу.  Нан 

ның дастарханға қалай ке 

летінін әңгімелеп, үлкен 

дердің еңбегін құрметтеу 

ге үйрету.   

Музыка 

Тақ: «Мамам гүлдің 

бағбаны» 

Мақсаты: Үйренген әнде 

рін сұрап, қайталату.Ойын 

ойнатып, би билету. 

Дене шынықтыру 

Тақ: «Таяқшадан 

аттап өт» 

Мақсаты: 
Үлкендердің еңбегін 

құрметтеуге тәрбиел 

еу. Гимнастикалық 
таяқшалардан аттап 

жүру«таяқшалардан 

аттап өт». 

Тапсырма арқылы  

жүгіру «торғайлар 

мен автомобильдер». 

 

Дене шынықтыру 

Тақ: «Балабақша» 

Мақсаты: 
Балабақшадағы үлкен 

дердің еңбегі туралы 

түсіндір өту.Берілген 

бағытта тәрбиешінің 
соңынан«шағын топ 

пен жүру».Түрлі бағыт 

та «шағын топпен » жү 

гіру. Қос аяқтап секіру.  

Допты қос қолмен 

домалату. 



Тақ: «Мамам гүлдің бағбаны» 

Мақсаты: Балаларға үлкендер еңбегі 

туралы түсіндіріп, оларды құрметтеу 

керектігін айту. Би қимылдарын бірге 

орындауға үйрету 

Музыкалық  ырғақты қимыл: 

Би: «Қуыршақпен би» 

тәрбиелеу.  

 

Музыкалық  ырғақты 

қимыл: 

Би: «Жапырақтар» 

 

Серуенге дайындық  Балаларды  өз еркімен киіндіруге үйрету. 

 

Серуен 

 

 

1.Табиғатты бақылау. 

Мақсаты: Өлі табиғат туралы түсінік 

беру. Тастардың әртүрлілігі туралы 

білім беру. 

2.Еңбек: Ауладағы тастарды жинау, 
олардан композиция құрау, 

3.Қ/ойын: «Кішкене құс және 

балапандары» 

4.Жеке жұмыс: Жапырақтың түстерін 

анықтау. 

5Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен әр түрлі ойындар 

ойнау. 

1.Табиғатты бақылау. 

Мақсаты: Өлі табиғат 

туралы түсінік беру. 

Тастардың әртүрлілігі туралы 

білім беру. 
2.Еңбек: Ауладағы тастарды 

жинау, олардан композиция 

құрау, 

3.Қ/ойын: «Кішкене құс және 

балапандары» 

4.Жеке жұмыс: Жапырақтың 

түстерін анықтау. 

5Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен әр түрлі 

ойындар ойнау. 

1.Жаңбырды  бақылау. 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын бақылау. 

Табиғаттың жыл мезгіліне 

сәйкес өзгерістері туралы 
нақты мәлімет беру.Тәулік 

бойындағы өзгерістері бай 

қауға үйрету. 

2.Еңбек: Ойын алаңын жи 

науға көмектесу. 

3.Қ/ойын: «Күн мен 

жаңбыр» 

4.Жеке жұмыс: Балаларға 

ауланы мекендейтін құс 

тарды атату. 

5Еркін ойын: 
Тәрбиешінің жетекшілігі 

мен әр түрлі ойындар ой 

нау. 

1.Жаңбырды  

бақылау. 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын 

бақылау. Табиғаттың 
жыл мезгіліне сәйкес 

өзгерістері туралы 

нақты мәлімет беру, 

Тәулік бойындағы 

өзгерістері байқауға 

үйрету. 

2.Еңбек: Ойын ала 

ңын жинауға көмекте 

су. 

3.Қ/ойын: «Күн мен 

жаңбыр» 

4.Жеке жұмыс: 

Балаларға ауланы ме 

кендейтін құстрды 

атату. 

5Еркін ойын: 
Тәрбиешінің жетекші 

лігімен әр түрлі ойын 

дар ойнау. 

1.Жүргізуші еңбегін  

бақылау. 

Мақсаты: Жүргізуші 

еңбегімен 

таныстыру.Үлкендер 
еңбегіне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

2.Еңбек: Ауладағы 

жапырақтарды жинау. 

3.Қ/ойын: «Ақ қоян 

отыр» 

4.Жеке жұмыс: 

Түстерді бекіту. 

5Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

Серуеннен  оралу  Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау.Сөрелерін таза ұстауға тәрбиелеу. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

 Қолдарын  сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  «Бесік» жырын айту арқылы балаларды ұйқтату. 

Біртіндеу ұйқыдан ояту, 

шынықтыру шаралары 

Балаларды тәтті ұйқыларынан ояту. Ұйқы ашар жаттығулар жасату. 

 

Бесінгі  ас 

  

Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 

 

 

 

 

Ж/ж: Нурияға аспазшы ыдыстарын 

сурет бойынша айтуға үйрету. 

 

Қ/ ойын:«Мысық пен тышқан» 

Мақ: Балаларды шапшаңдылыққа  

Ж/ж: Бексұлтанға  күз әнін 

жатқа айтуға үйрету. 

Қ/ойын: «Жалаушаға қарай 

жүгір.» 
Мақ: шапшаңдыққа 

Ж/ж: Әулетханға бірден 

беске дейін санауға 

үйрету. 

Қ/ойын: «Түсіне қарай 

жина» 

Ж/ж: Айша мен Зереге 

түстерді айтуға үйрету. 

 

С/ойын: «Аспазшы» 

Мақ: балалардың ой 

Ж/ж: Інжуге сурет 

бойынша отбасы 

туралы айтуға 

үйрету. 

 



Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

ептілікке үйрету. 

Серуен-2 

Еркін ойындар. 

 

 

байқампаздыққа үйрету. 

Серуен-2 

Еркін ойындар. 

 

 

 

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа  ептілікке 

үйрету. 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

қиялын дамыту. 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

Д/ойын:«Сиқырлы 

қалта» 

Мақ: сипап сезуге 

үйрету.Балалардың 

ой қиялын дамыту. 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

«Ертеңге дейін» 
Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 
 

Ата-аналарға үйден балалардың денсаулығына мән берулерін айту.Үйден ойын бұрышын ұйымдастыру. 
Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Айы Қазан 1-апта 

  Топтама тақырыбы:«Менің отбасым» 

  Апталық тақырып: « Менің отбасым» 
Мақсаты: Балаларға отбасы және отбасы мүшелері туралы түсінік беру, тақырып жайында ұғымдарын кеңейту, өздерінің тұратын көшелері   туралы әңгімелету, сұрақтарға 

жауап беру арқылы сөздік қорларын байыту, отбасында үлкендерді сыйлап, кішілерге қамқор болу сияқты әдептілік қағидаларын сақтай білуге тәрбиелеу, балабақша мен 

үйде мінез-құлық қауіпсіздік ережелерін қалыптастыру,туыстық байланыс туралы түсініктерін   дамыту 

    Күн тәртібі  Дүйсенбі 

4.10.2021 

Сейсенбі 

                     5.10.2021 

          Сәрсенбі 

          6.10.2021 

          Бейсенбі 

7.10.2021 

Жұма 

8.10.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 
Таңертеңгі  жаттығу 

 

 

Сәлеметсіздерме ата аналар.  

Армысың, Алтын күн! Армысыңдар балалар! Балаларды жақсы көңіл күймен қабылдау. 

«Ғажайып сөздер» 

Мақ: амандасу дағдыларын 

қалыптастыру 

Д/ойын:«Менің атым»  

Мақ: өз есімдерін еркін 

айтқыза білу. 

 

 

Д/ойын: «Қайсысына не 

кигіземіз». 

Мақ: балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Үстел-үсті ойыны: 

«Үйшік құрастыр» 

Балалармен отбасы 

туралы әңгімелесу. 

                                                                                    Ертеңгілік жаттығу жиынтығы. Доппен орындалатын жаттығулар 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

 Қолдарын  сумен жууларын қадағалау. Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу.  

 

Таңғы ас  Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

 

 

Біздің топта балалар, 

Тату тәтті ойнайды. 

Дос көңілі әрқашан, 

Тек жақсылық ойлайды. 

 

Ұйымдастырылған 
оқу  қызметтері 

 

 

 

 
 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Тату тәтті отбасы» 
Мақсаты: Әр балаға отбасы туралы 

түсініктерін қалыптастыра отырып, 

бірлесіп әрекет етуде жағымды 

эмоциясын қалыптастыруға 

тәрбиелеу. Бірінің қолдарынан бірі 

ұстап шеңбер жасап жүру. 

«Допты қуып жет» допты алысқа 

лақтыру. 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Біздің үй» 

Мақсаты: Балаларды 2 әртүрлі 
фигураны, заттарды таңдауды жүзеге 

асыра отырып, олардың пішініне 

және көлеміне қарай топтастыру, 

ұсақ қол моторикасын жетілдіру, 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Шалқан» 

ертегісі (үстел – үсті 

театры) 

Мақсаты: Балаларды үстел – 

үсті театры арқылы 

«Шалқан» ертегісімен 

таныстыру арқылы ең жақын 

адамдарына деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Балаларға сөйлем құрап 

айтуға, дыбыстарды анық, 

таза жеткізе білуге 
дағдыландыру арқылы  

тілдерін дамыту, «а» 

дыбысын жәй екпінмен созып 

анық айтуға жаттықтыру. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Менің 

отбасым» 

Мақсаты: Әрбір баланың 

өз жақын адамдары – 

оның отбасы болатыны 

жайында түсінік бере 

отырып,  отбасы және 

отбасы мүшелері туралы 

айту. Ата – аналарының 

аттарын есте бекіту.  

Отбасында үлкендерді 

сыйлап, кішілерге қамқор 
болу сияқты әдептілік 

қағидаларын сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Біз 

тату отбасымыз» 

Мақсаты: Балаларды 

өзінің отбасы, жақсы 

көретін адамдарды, 

олардың жақсылығы 

мен қайырымдылығы 

туралы 

әңгімелесу.«Шағын 

топпен» жүру.  Қол 

ұстасып, шеңбер 

жасап жүру. 
Тапсырмалармен 

жүгіру. Алға жылжи 

отырып секіру. Допты 

отырып домалату. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Үй» 
Мақсаты: Өзінің 

отбасы мүшелерінің 

бір-біріне қалай 

көмектесетіндері 

жайлы әңгімелесу. 

Жіптен ұстасып 

шеңбер бойымен жүру. 

Шектелген 

сызықтармен ( ені 25 

см , ұзындығы 2 м ) 

түзу жолмен жүру . 



ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Музыка. Тақырыбы: «Әжем» 

Ж.Мұхамеджанов 

Мақсаты: Отбасы мүшелерін білуге 

үйрету. Әуенге байланысты қимыл 

жасау, ойынға белсене араласуды 

қадағалау. 

Ертегіге деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Әжемнің жіп 

шумақтары» 

Мақсаты: Балаларды түрлі – 

түсті қарындаштармен жіп 

орамының суретін салуға, 
қарындашты қатты қыспай,  

қағаздың ортасынан бір 

нүстені белгілеп, сол жағынан 

жоғарыдан бастап қолды 

үзбей дөңгелетіп салуды 

үйрету. Үлкенге деген құрмет 

сезімге баулу. Балалардың 

қол қимылдарының 

қозғалыстарын дамыту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

 

Мүсіндеу 

Тақ: «Сәбиге 

арналған 

сылдырмақ» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды алақан 

арасына салып, 

дөңгелету арқылы 
дөңгелек жасауды 

және ретімен қоюды, 

сылдырмақ жасауды 

үйрету. Балаларға 

ермексаз мүсіндерді 

ауыстыруға үйрету. 

Отбасында 

үлкендерді сыйлап, 

кішіге қамқор  болу 

сияқты әдептілік 

қағидаларын сақтай 
білуге тәрбиелеу.  

 

Серуенге дайындық  Балаларды  өз еркімен киіндіруге үйрету. 

 

Серуен 

 

 
1Жапырақты бақылау. 

Мақсаты: Жыл мезгіліне 
байланысты табиғаттағы құбылыстар 

туралы түсініктерін кеңейту. 

Бақылағандарын сөз түрінде қолдану 

қабілеттіліктерін қалыптастыру. 

2 Еңбек: Түскен жапырақтарды 

жинап, аула сыпырушыға көмектесу. 

3Қ/ойын: «Пойыз» 

4 Жеке жұмыс: Жинаған 

жапырақтардың түстерңн анықтау. 

5 Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнау. 

1Жапырақты бақылау. 
Мақсаты: Жыл мезгіліне 
байланысты табиғаттағы 

құбылыстар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Бақылағандарын сөз түрінде 

қолдану қабілеттіліктерін 

қалыптастыру. 

2 Еңбек: Түскен 

жапырақтарды жинап, аула 

сыпырушыға көмектесу. 

3Қ/ойын: «Пойыз» 

4 Жеке жұмыс: Жинаған 

жапырақтардың түстерңн 
анықтау. 

5 Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

1Күзгі жапырақтарды 

бақылау, 
Мақсаты:  Балалардың 

ағаштың негізгі бөліктері 

(тамыры, діңі, жапырағы, 

бұтағы), оныіһң биіктігі, 

жуандығы туралы 

білімдерін кеңейту. 

2Еңбек: Балалармен бірге 

сынған ағаштар 

бұтақтарын жинау. 

3Қ/ойын: «Ұшақтар» 

4Жеке жұмыс: 
Пішіндерді бекіту. 
5Еркін ойын:тәрбиеші 

балалардың қалаған 

ойындарын 

ұйымдастырып, 

жетекшілік жсайды. 

1Күзгі 

жапырақтарды 

бақылау, 

Мақсаты:  
Балалардың ағаштың 

негізгі бөліктері 

(тамыры, діңі, 

жапырағы, бұтағы), 

оныіһң биіктігі, 

жуандығы туралы 

білімдерін кеңейту. 

2Еңбек: Балалармен 

бірге сынған ағаштар 

бұтақтарын жинау. 
3Қ/ойын: «Ұшақтар» 

4Жеке жұмыс: 
Пішіндерді бекіту. 

5Еркін 

ойын:тәрбиеші 

балалардың қалаған 

ойындарын 

ұйымдастырып, 

жетекшілік жсайды. 

1Көгершіндерді 

бақылау. 
Мақсаты: Құстар 

туралы білімдерін 

тиянақтау.Құстар 

немен 

қореқтенеді,қайда өмір 

сүреді, адамдар оларға 

қандай қамқорлық 

жасайтын туралы 

түсініктерін дамыту. 

2 Еңбек: Балабақша  

аумағындағы 

жемсалғышқа жем 
салғызу. 

3Қ/ойын: « Кешікпе» 

4Жеке жұмыс.  
Орманда мекендейтін 

жабайы жануарларды 

атау. 

55 Еркін ойын: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау 



Серуеннен  оралу  Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау. 

Сөрелерін таза ұстауға тәрбиелеу. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

 Қолдарын  сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  «Бесік» жырын айту арқылы балаларды ұйқтату. 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 Балаларды тәтті ұйқыларынан ояту. Ұйқы ашар жаттығулар жасату. 

 

Бесінгі  ас 

 

  Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 
Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

 

 

 

Ж/ж: Мұхамадиге отбасы 

мүшелерін сурет бойынша айтуға 

үйрету. 

 

Д/ ойын: «Отбасы» 
  

Серуен-2 

  

Еркін ойындар. 

 

 

Ж/ж: Абылайханға Біз бақытты 

баламыз әнін жатқа айтуға 

үйрету. 

Қ/ойын: «Паравоз.» 

Мақ:  Балалардың бірінің 
артына бірі тіркеліп тұрып 

паравоз сияқты жүруге, өлең 

жолдарын қайталап айтуға 

үйрету. 

 

 

Серуен-2 

 

Еркін ойындар. 

 

 
 

Ж/ж: Ханифаға бірден 

беске дейін санауға 

үйрету. 

С/ойын: «Отбасы» 

 
Қ/ойын: «Тиіп кетпе» 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

Ж/ж: Айшаға түстерді 

айтуға үйрету. 

Д/ойын: «Кімнің 

заттары.» 

Пирамида құрастыру 
қағаздан. 

Қ/ойын: «Маған қарай 

жүгір.» 

 

 

 

Серуен-2 

 

Еркін ойындар 

 

Ж/ж: Аянға сурет 

бойынша отбасы 

мүшелерін айтуға 

үйрету. 

 
Қ/ойын: «Қонаққа 

барамыз.» 

 

Серуен-2 

 

Еркін ойындар 

 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 

 

Ата-аналарға үйден балалардың денсаулығына мән берулерін айту.Үйден қолдан күзгі жәрмеңке жасақтау. 

Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   Айы Қазан 2-апта 

  Топтама тақырыбы:«Менің отбасым» 

  Апталық тақырып: «Менің  көшем. Мен тұратын үй.» 
  Мақсаты:Балаларға өздерінің тұратын көшелері туралы түсінік бере отырып, әңгімелесу, балалардың жағымды эмоциясын және өз үйі жайында әңгімелеуге ынтасын 

тудыру, 

    Күн тәртібі      Дүйсенбі 

    11.10.2021 

Сейсенбі 

                    12.10.2021 

          Сәрсенбі 

          13.10.2021 

          Бейсенбі 

          14.10.2021 

Жұма 

15.10.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 

Таңертеңгі  жаттығу 

 Сәлеметсіздерме, балалар! 
Балалардың дене қызуымен, тазалығын тексеріп топқа қабылдау.  

Балалардан демалыс күндерін қалай өткіздіңі туралы,  әсерлерімен бөлісу 

«Ғажайып сөздер».  

Мақ: амандасу дағдыларын 

қалыптастыру 

Д/О:«Менің атым»  

Мақ: өз есімдерін еркін 

айтқыза білу. 

 

 

Д/о:«Бұл не?» 

Мақ: есте сақтау 

қабілеттерін дамыту 

 

Д/о:«Бұл қандай 

түс?» 

Мақ: түстерді 

ажырата білуге үйрету. 

 

 

Балалармен бірге ән 

шырқау.  

«Біз бақытты 

балдырған». 

                                                                                   Ертеңгілік жаттығу жиынтығы. Шыршалармен орындалатын жаттығулар 

Мәдени гигиеналық 
машықтар 

 Балаларға гигиеналық ережелерді дұрыс қолдана білуге үйрету 
Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу. 

Таңғы ас  Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

 

 

Біздің топта балалар, 

Тату тәтті ойнайды. 

Дос көңілі әрқашан, 

Тек жақсылық ойлайды. 

 

Ұйымдастырылған 

оқу  қызметтері 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Балақайлардың 

үйшігі» 

Мақсаты: Балаларды өз жанұя 

мүшелерін атай білуге, өз отбасы 
жайлы әңгімелеу. 

Балаларды қатарда жұппен 

жүруге,нұсқаушының нұсқауымен 

тапсырмаларды  орындауға 

үйрету,доғаның  астымен төрттағандап 

жүру,шағын жерде жүруде  тепе – 

тендікті сақтау дағдыларын жетілдіру. 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Үйшік» 

Мақсаты: Балаларды құрылыс 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Шұбар 

тауық»  

Мақсаты: Балаларды 

ертегіні тыңдай білуге 
үйрету, балаларды 

кейіпкерлерінің әрекеттері 

мен жүріс – тұрысын 

талдауға, оларға баға беруге 

үйрету арқылы ертегіге деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Біз қыдыруға 

барамыз» 

Мақсаты: Балаларға 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Менің 

көшем» 

Мақсаты: Балаларға 

өздерінің тұратын 
көшелері туралы түсінік 

бере отырып, әңгімелесу, 

балалардың жағымды 

эмоциясын және өз үйі 

жайында әңгімелеуге 

ынтасын тудыру 

Музыка 

Тақырыбы: «Жүгіреміз, 

жүреміз» 

Г.Абдрахманова 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Ата 

әжеге барар жолда» 

Мақсаты: Балаларға 

ата әжелерін 
құрметтеуге 

тәрбиелей отырып, 

шектелген жолдар 

бойымен жүріп, 

ектелген жолдар 

бойымен жүруге 

үйрету. Басқа 

балалармен  бірге 

бірлесіп қимылдар 

орындау дағдыларын 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Маша 

қонаққа келді» 

Мақсаты: Балаларды 

өз жанұя мүшелерін 
атай білуге, өз отбасы 

жайлы әңгімелей 

отырып, 

Машамен бірге 

серуендей отырып, қыл 

көпірден еңбектеу.Аяқ 

іздерді басып, құлап 

кетпей жүр 



материалдарымен жұмыс жасай білуге 

үйрету, олардың түсін, пішінін, 

көлемін ажырата алуға дағдыландыру, 

педагогтың ұсынған шарты бойынша 

құрылыс материалдарды кеңістікте 

орналастыра білу.  

Музыка 

Тақырыбы: «Жүгіреміз, жүреміз» 

Г.Абдрахманова 

Мақсаты: Музыкаға деген 

қызығушылығын арттыру, балалардан 

көшелері туралы сұрау. Әнді таза, 

сөзін анық айтуға үйрету.  

Музыкалық – ырғақты қимыл: 

«Жалаушамен жаттығу 

 

саусақтар көмегімен іздерді 

салу әдісін үйрету. Саусақ 

бұлшықеттерін және 

қимылқозғалыстарын  

жетілдіру. Бояумен ұқыпты 

жұмыс жасауға тәрбиелеу.  

 

 

Мақсаты: Әнді 

қайталату, ойын арқылы 

балалардың 

қызығушылығын арттыру. 

Музыкалық – ырғақты 

қимыл: 

«Жалаушамен жаттығу» 
 

 

 

қалыптастыру. 

 

Серуенге дайындық  Балаларды  өз еркімен киіндіруге үйрету. 

 

Серуен 

 

 
1Көгершіндерді бақылау. 

Мақсаты: Құстар туралы білімдерін 

тиянақтау.Құстар немен 

қореқтенеді,қайда өмір сүреді, адамдар 

оларға қандай қамқорлық жасайтын 

туралы түсініктерін дамыту. 

2 Еңбек: Балабақша  аумағындағы 
жемсалғышқа жем салғызу. 

3Қ/ойын: « Кешікпе» 

4Жеке жұмыс.  Орманда мекендейтін 

жабайы жануарларды атау. 

55 Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнау 

1Жолды бақылау.  

Мақсаты: Жолдың жаяу 

адам жүретін бөлігі 

болатынын түсіндіру. Жол 

жүру ережесі туралы 

білімдерін бекіту. 

2 Еңбек : Ойын алаңындағы 
жапыраұтарды жинауға 

көмектесу. 

3 Қ/ойын : «Алақанды қойып 

секір» 

4Жеке жұмыс: Түстерді 

бекіту. 

5Еркін ойын: Балалардың 

қалаған ойынын 

ойнату,жетекшілік жасау. 

 

1Жолды бақылау.  

Мақсаты: Жолдың жаяу 

адам жүретін бөлігі 

болатынын түсіндіру. Жол 

жүру ережесі туралы 

білімдерін бекіту. 

2 Еңбек : Ойын 
алаңындағы 

жапыраұтарды жинауға 

көмектесу. 

3 Қ/ойын : «Алақанды 

қойып секір» 

4Жеке жұмыс: Түстерді 

бекіту. 

5Еркін ойын: 
Балалардың қалаған 

ойынын 

ойнату,жетекшілік жас 

1Бұлттарды 

бақылау. 

Мақсаты: Бұлттар 

туралы түсінік беру. 

Табиғат құбылысына 

байланыс бұлттардың 

да өзгеруін түсіндіру. 
2Еңбек: ауладағы 

ағаш бұтақтарын 

жинау. 

3Қ/ойын: «Маған 

қарай жүгіріңдер» 

4 Жеке жұмыс: 
«Тербеледі ағаштар» 

өлең жолдарын 

қимылмен 

ұштастыру. 

5Еркін ойын: 
Балалардың қалаған 

ойынын 

ойнату,жетекшілік 

жасау. 

 

1Бұлттарды бақылау. 

Мақсаты: Бұлттар 

туралы түсінік беру. 

Табиғат құбылысына 

байланыс бұлттардың 

да өзгеруін түсіндіру. 

2Еңбек: ауладағы ағаш 
бұтақтарын жинау. 

3Қ/ойын: «Маған 

қарай жүгіріңдер» 

4 Жеке жұмыс: 
«Тербеледі ағаштар» 

өлең жолдарын 

қимылмен ұштастыру. 

5Еркін ойын: 
Балалардың қалаған 

ойынын 

ойнату,жетекшілік 
жасау. 

 

Серуеннен  оралу  Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау.Сөрелерін таза ұстауға үйрету. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

  

Қолдарын жылы сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  Аюға мына қараңдар                          Қай жерде оған  орын бар           Балалармен  бірлесіп    

Ұйықтайын деп келіпті,                    Төсекке мында жата ғой,              Тәтті ұйқыға бата  ғой .     



Балаларды   тып – тыныш  ұйқыға  жатқызады. 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 Балалардың аттарын атап, ұйқыдан біртіндеп ояту. Сергіту жаттығуларын жасап, ұйқыларын ашу. 

Аяқтың саусақтарына арналған жаттығу жасау. 

 

Бесінгі  ас 

 

  Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 
Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

 Ж/ж: Айшаға сурет бойынша күз 

туралы айтуға үйрету. 

Балалармен бірге ән шырқау.  

«Біз бақытты балдырған». 

Д/ ойын: «Ненің дауысы» 
 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар. 

 

Ж/ж: Ханифаға Күз әнін жатқа 

айтуға үйрету 

Қ\О: «Көрші» 

Мақ: Балаларды көпшілікпен 

тіл табыса отырып, жұптасып 
ойнауға үйрету 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар ойындар.  

Балалар бірлесіп ойнауға ықпал 

ету. 

Ж/ж:  Әулетханға допты 

доғаның астымен 

еңбектеуге үйрету. 

Қ/О: «Өз орынынды тап» 

 

Үстел үсті театры 

«Шалқан» ертегісі. 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

Ж/ж:  Нұртасқа  

Д/ойын: «Жемістерді 

ата»ойынын ойнату. 

Пирамида құрастыру 

қағаздан. 

Қ/О: «Мені қуып 

жет» 

 

Серуен-2 

 

 

Ж/ж: Аянға сурет 

бойынша өзінің 

тұратын көшесі 

туралы бірлесіп 

айтуға үйрету. 

 

Қ/ойын: «Қонаққа 

барамыз.» 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 

 

«Экебана» ата аналармен біріккен қолөнер жұмысын дайындап сайысқа қатысуларын айту.  

Ата-аналарға үйден балалардың денсаулығына мән берулерін айту.Үйден қолдан күзгі жәрмеңке жасақтау. 

Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Айы Қазан 3-апта 

Топтама тақырыбы:«Менің отбасым» 

Апталық тақырып: «Үйдегі  және көшедегі қауіпсіздік.» 
Мақсаты:Балаларға ыдыстарды пайдалану кезіндегі қауіпсіздік шаралары туралы түсіндіру, бағдаршамның атқаратын қвзметімен таныстыру.Қауіпсіздік ережелері туралы 

білімдерін кеңейту. 

    Күн тәртібі  Дүйсенбі 

18.10.2021 

Сейсенбі 

19.10.2021 

Сәрсенбі 

20.10.2021 

Бейсенбі 

21.10.2021 

Жұма 

22.10.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата аналармен 
әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 

Таңертеңгі  жаттығу 

 

 

Сәлеметсіздерме, балалар! 

Балалардың дене қызуымен, тазалығын тексеріп топқа қабылдау.  

Балалардан демалыс күндерін қалай өткіздіңі туралы,  әсерлерімен бөлісу 

«Ғажайып сөздер».  

Мақ: амандасу дағдыларын 

қалыптастыру 

Д/ойын:«Кім тез жинайды»  

Мақ: көкөністер мен 

жемістерді ажырата білуге 

үйрету. 

 

Д/ойын:«Бұл кім?» 

Мақ: есте сақтау 

қабілеттерін дамыту 

Д/ойын: «Пішінді 

құрастыр» 

Мақ: түстерді 

пішіндер арқылы 

құрастырып үйрету. 

Д/ойын:«Менің атым»  

Мақ: өз есімдерін 

еркін айтқыза білу. 

 

                                                                               Ертеңгілік жаттығу жиынтығы. Доппен орындалатын жаттығулар 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

 Балаларға гигиеналық ережелерді дұрыс қолдана білуге үйрету 

Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу. 

Таңғы ас  Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

 

Күз,күз, кел,кел, 

Қорықпаймыз  ешқашан. 

Суық,суық,жел,жел, 

Далада,далада,өте әдемі. 



  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Сызықты басып кетпе» 

Мақсаты: Балаларды қатарда жұппен 

жүруге,нұсқаушының нұсқауымен тап 

сырмаларды  орындауға үйрету, доғаның  

астымен төрттағандап жүру,шағын жерде 

жүруде  тепе – тендікті сақтау дағдыла 

рын жетілдіру. 

Сенсорика 

Тақ: «Қуыршақ Айгүл қонақ күтуде» 

Мақсаты: Балалар назарын заттардың өл 

шеміне аудару, оларда өлшем айырмашы 

лығы мен ұқсастықты орнатудың қарапа 

йым тәсілдерін қалыптастыру: «үлкен», 

«кішкентай» сөздерінің мағынасын 

түсінуге үйрету. 

Музыка 

Тақырыбы: «Машина» 

К.Қуатбаев 
Мақсаты: Балалардың есту қабілетін да 

мыту.  Музыка әуенімен үй жануарлары 

ның қимылдарын байланыстыра қимыл 

жасауға үйрету. 

Музыкалық – ырғақты қимыл: 

«Полька» қосарлана билеу 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қуыршақ 

қонаққа келді» 

(ыдыстардың қауіпсіздігі) 

Мақсаты: Ыдыстарды пайда 

лану кезіндегі қауіпсіздік ша 

ралары туралы түсіндіру, қа 

уіпті заттар мен қауіпсіз жағ 
дайлармен таныстыру және 

олардансақтана білуге үйре 

ту, балаларды байланысты 

рып сөйлеуге дағдыландыру 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Көше 

шамдары» (саусақпен сурет 

салу) 

Мақсаты: Балаларды саусақ 

пен сурет салуға үйрету, қы 

зыл қағаз бетіне бірқалыпты 
таңба сияқты бояуды жағу ар 

қылы сурет салуға деген қызы 

ғушылығын, жақсы көзқара 

сын  дамыту. 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Абайла, 

балақай!» 

Мақсаты: Балаларды бағ 

даршамның атқаратын қыз 

метімен таныстыру. Ойын 

арқылы балаларға жолда 

жүру ережелерін меңгерту 
 түстерді ажырата білуге 

үйрету. Баланы мұқият 

болуға тәрбиелеу.  

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Ирек 

жолмен жүру» 

Мақсаты: Үйдегі қа 

уіпсіздік шаралары 

туралы түсіндіру,қа 

уіпті заттармен, қауіп 

сіздік жағдайлармен 
таныстыру.Шектел 

ген жолдар бойымен 

жүруге үйрету. Басқа 

балалармен  бірге бір 

лесіп қимылдар орын 

дау дағдыларын қа 

лыптастыру. 

Жапсыру 

Тақ: «Бағдаршам» 

Мақсаты: Қиылған 

кесінділерді тәрбиеші 
нің нұсқауымен түсте 

ріне қарай, түстердің 

үйлесімділігін сақтай 

отырып орналастыру 

ға және ұқыпты жұ 

мыс жасауға үйрету. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Аяқ 

іздерін басып, құлап 

кетпей жүру» 

Мақсаты: Балалардың 

қауіпсіздік ережелері 

туралы білімдерін 

кеңейту.Машамен бірге 
серуендей отырып, қыл 

көпірден еңбектеу.Аяқ 

іздерді басып, құлап 

кетпей жүру. 

 

Серуенге дайындық  Балаларды  өз еркімен киіндіруге үйрету. 

 

Серуен 

 

 
1Желді бақылау. 

Мақсаты: Жел туралы түсінік беру. 

2Еңбек : Ойын алаңындағы тастарды 

жинауға көмектесу. 

3Қ/ойын: «Маған ұарай жүгіріндер» 

4 Жеке жұмыс: Балаларға түстерді 

қайталату, 

5 Еркін ойын: Балалардың қалаған 
ойынын ұйымдастырып ойнауға 

жетекшілік жасау. 

1Терек бұтақтарын 

бақылау. 

Мақсаты: Терек 

бұтақтарының ерекшеліктері 

туралы түсінік беру. Күзгі 

терек жапырақтарының 

әдемілігін бақылау. 

2 Еңбек: Құм салғышқа 
құмдарды жинауға көмектесу. 

3Қ/ойын:  «Алақанды 

қойып секір» 

4Жеке жұмыс: 

«Шалқан»ертегісін айтып 

беру. 

5Еркін ойын: Балалардың 

қалаған ойынын 

ойнату,жетекшілік жасау. 

1Терек бұтақтарын 

бақылау. 

Мақсаты: Терек 

бұтақтарының 

ерекшеліктері туралы 

түсінік беру. Күзгі терек 

жапырақтарының 

әдемілігін бақылау. 
2 Еңбек: Құм салғышқа 

құмдарды жинауға 

көмектесу. 

3Қ/ойын:  «Алақанды 

қойып секір» 

4Жеке жұмыс: 

«Шалқан»ертегісін айтып 

беру. 

5Еркін ойын: Балалардың 

қалаған ойынын 

ойнату,жетекшілік жасау. 

1Қара ағашты 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларды 

қара ағаштармен 

таныстыру, оларды 

балабақша ауласында 

өсіп тұрған басқа 

ағаштармен 
салыстыру.    

Ағаштар туралы 

балалардың білімін 

кеңейту. 

2Еңбек: Ойын 

алаңындағы  

тастарды жинау. 

3Қ/ойын: « Күн мен 

жаңбыр» 

4 Жеке жұмыс: 
«Көп». «аз» ұғымын 

1Қара ағашты 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларды 

қара ағаштармен 

таныстыру, оларды 

балабақша ауласында 

өсіп тұрған басқа 

ағаштармен салыстыру.    
Ағаштар туралы 

балалардың білімін 

кеңейту. 

2Еңбек: Ойын 

алаңындағы  тастарды 

жинау. 

3Қ/ойын: « Күн мен 

жаңбыр» 

4 Жеке жұмыс: «Көп». 

«аз» ұғымын бекіту. 

5Еркін ойын : 



 бекіту. 

5Еркін ойын : 
Балалардың сүйікті 

ойыншықтарымен 

ойнауына жетекшілік 

жасау. 

Балалардың сүйікті 

ойыншықтарымен 

ойнауына жетекшілік 

жасау. 

Серуеннен  оралу  Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау.Сөрелерін таза ұстауға үйрету. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

  

Қолдарын жылы сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  Балаларды ертегі айту арқылы тәтті ұйқыға жұмылдыру. 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 Балалардың аттарын атап, ұйқыдан біртіндеп ояту. Сергіту жаттығуларын жасап, ұйқыларын ашу. 

Аяқтың саусақтарына арналған жаттығу жасау. 

 

Бесінгі  ас 

 

  Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  
ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

 Ж/ж: Ж.Мединаға сурет бойынша күз 

туралы айтуға ықпал жасау. ту. 

Д/ ойын: «Ненің дауысы» 

Қ/ойын: «Қоржынға асық жинау» 

 

 

 Серуен-2 

Еркін ойындар. 

 

 

Ж/ж: Б.Мединаға допты қос 

қолымен лақтыруға үйрету. 

Қ\О: «Маған қарай жүгір» 
Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа үйрету 

Серуен-2 

Еркін ойындар ойындар.  

Балалар бірлесіп ойнауға ықпал 

ету. 

Ж/ж:  Аянға Күз әнін 

жатқа айтуға үйрету 

Д/о:«Бұл қандай түс?» 
Мақ: түстерді ажырата 

білуге үйрету. 

Серуен-2 

 

Еркін ойындар 

Ж/ж:Ахмадқа 

Саңырауқұлақты 

құрастыруды 
(қағаздан) үйрету. 

Қ/О: «Жалаушаға 

жет» 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

Ж/ж:Нурияға  

Қ/ойын: «Аю мен 

аралар» 
Мақ:балаларды 

ептіліке үйрету. 

Серуен-2 

 

Еркін ойындар 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  
ойыны 

 

 

 

Ата-аналарға үйден балалардың денсаулығына мән берулерін айту.Үйден балалармен көп әңгімелесуге кеңес беру.. 

Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Айы Қазан 4-апта 

  Топтама тақырыбы:«Менің отбасым» 

  Апталық тақырып: «Алтын күз» 
  Мақсаты:Балаларға күз мезгілінің ерекшеліктері туралы түсінік қалыптастыру. Еңбек сүйгіштікке баулу.Өлеңді жаттау арқылы сөйлеу тілін, есте   сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

    Күн тәртібі  Дүйсенбі 

  25.10.2021 

Сейсенбі 

26 .10.2021 

          Сәрсенбі 

27.10.2021 

          Бейсенбі 

28.10.2021 

Жұма 

29.10.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 

Таңертеңгі  жаттығу 

 Сәлеметсіздерме, балалар! 
Балалардың дене қызуымен, тазалығын тексеріп топқа қабылдау.  

Балалардан демалыс күндерін қалай өткіздіңі туралы,  әсерлерімен бөлісу 

«Ғажайып сөздер».  

Мақ: амандасу дағдыларын 

қалыптастыру 

Д/ойын:«Менің атым»  

Мақ: өз есімдерін еркін 

айтқыза білу. 

 

Аз Қ/ойын: «Не 

өзереді?» 

Мақ: Балалардың ойлау 

қаблетін жетілдіру. 

Д/ойын:«Кім тез 

жинайды»  

Мақ: көкөністер мен 

жемістерді ажырата 

білуге үйрету. 

Үстел-үсті ойыны: 

«Үйшік құрастыр» 

                                                      Ертеңгілік жаттығу жиынтығы. Шыршалармен орындалатын жаттығулар 

Мәдени гигиеналық 
машықтар 

 Балаларға гигиеналық ережелерді дұрыс қолдана білуге үйрету 
Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу. 

Таңғы ас  Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

 

Күз,күз, кел, кел, 

Қорықпаймыз ешқашан. 

Суық,суык, жел,жел 

Далада,далада,өте әдемі 

Ұйымдастырылған 

оқу  қызметтер 

 

 

 



Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Алақай, күз келді!» 

Мақсаты: Күз мезгілінің 

ерекшеліктері туралы айта 

білуге,әңгімелеуге 

тәрбиелеу.Жіптен ұстасып шеңбер 

бойымен жүру. Түрлі бағытта 

жүгіру. Допты кеудеден қос 
қолмен лақтыру. 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Күзгі жапырақтар» 

Мақсаты: Балаларға күз мезгілі, 

оның ерекшеліктері, түстер туралы 

түсінік бере отырып, қима қағаздан 

жапырақтарды тәрбиеші көмегімен 

құрастыруды дағдыландыру.  

Музыка 

Тақырыбы: «Апорт деген тәтті 

алма» 

Н.Әлімқұлов, Д.Ботбаев 

Мақсаты: Ән арқылы, ойын 

арқылы балалардың 

қызығушылығын арттыру, күзгі 

бақ туралы түсінік беру. 

Музыкалық – ырғақты қимыл: 

«Жемістер мен көкөністер» 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Алтын дән» 

(өлең) Күләш Ахметова 

Мақсаты: Балаларға күз 

мезгілінің ерекшеліктері туралы 

түсінік қалыптастыру. Еңбекке 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру және оның 
нәтижелерін қадірлеуге үйрету. 

Өлеңді жаттау арқылы сөйлеу 

тілін, есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Жаңбыр 

тамшылары» 

Мақсаты: Балаларға 

қылқаламды сүйкей жағу 

арқылы қағаз бетіне дақ 

түсіруді үйрету. Қылқалам мен 
бояуды пайдаланып жұмыс 

істеу дағдыларын 

қалыптастыру, қолдың қимыл 

қозғалыстарын дамыту,  ұқыпты 

сурет салуға тәрбиелеу.  

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Бақшадағы көкөністер» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдың «күз» мезгілі 

және оның 

ерекшеліктерімен 

(жаңбыр, жапырақтар 
сарғайып түседі, жаңбыр 

жауады т.б) таныстырып, 

табиғат құбылыстарына 

қызығушылығын 

арттырып, әдемілікті 

сезінуге деген 

сүйіспеншіліктерін 

қалыптастыру. 

Көргендерін суреттен 

беруге дағдыландыру 

арқылы сөйлем құрап айта 
білуге бейімдеу. 

Балаларды көкөніс 

түрлерімен таныстырып, 

оларды бір – бірімен түсі, 

пішіні, дәмін ойын 

арқылы ажырата білуге 

үйрету. 

Музыка 

Тақырыбы: «Бұл алтын 

күз» 

А.Досмағамбетова 
Мақсаты:  Күз туралы 

балаларға толығымен 

түсіндіру, әнді қайталату. 

Музыкалық – ырғақты 

қимыл: 

«Қолшатыр» биі 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Көгалда 

серуендейміз» 

Мақсаты: 
Балалардан күз 

мезгілің ауа райын 

сұрау.Сызықтармен 
шектелген (ені 25 см , 

ұзындығы 2 м) түзу 

жолмен жүру.Қол 

тигізгенге дейін 

секіру. 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Бақшада» 

Мақсаты:  Күз 

мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

айта білуге,әңгімелеуге 

тәрбиелеу.Жіптен 
ұстасып шеңбер 

бойымен жүру. 

Шектелген 

сызықтармен ( ені 25 

см , ұзындығы 2 м ) 

түзу жолмен жүру 

Серуенге дайындық  Балаларды  өз еркімен киіндіруге үйрету. 

 

Серуен 

 

 
1Автокөлік түрлерін бақылау. 

Мақсаты: көлік түрлері туралы 

түсінік беру. 

2Еңбек: Ойын алаңындағы тастарды 

жинауға көмектесу. 

3Қ/ойын: «Маған ұарай жүгір» 
4Жеке жұмыс: жыл мезгілдерін 

атауды бекіту. 

5Еркін ойын : Балалардың сүйікті 

1Автокөлік түрлерін бақы 

лау. 

Мақсаты: көлік түрлері тура 

лы түсінік беру. 

2Еңбек: Ойын алаңындағы 

тастарды жинауға көмектесу. 
3Қ/ойын: «Маған ұарай жү 

гір» 

4Жеке жұмыс: жыл 

1Торғайларды бақылау. 

Мақсаты: Қыстап 

қалатын құс-торғай 

туралы білімдерін бекіту. 

2 Еңбек: Құстарға жем 

салу. 
3Қ/ойын: «Ұшты-ұшты» 

4Жеке жұмыс : Торғай 

туралы өлең жолдарын 

1Аула 

сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты: Үлкендер 

еңбегіне құрметпен  

қарауға  тәрбиелеу . 
Аула тазалаушыға 

керекті құрал-

жабдықтармен 

1Торғайларды 

бақылау. 

Мақсаты: Қыстап 

қалатын құс-торғай 

туралы білімдерін 

бекіту. 
2 Еңбек: Құстарға жем 

салу. 

3Қ/ойын: «Ұшты-



ойыншықтарымен ойнауына 

жетекшілік жасау. 

мезгілдерін атауды бекіту. 

5Еркін ойын : Балалардың 

сүйікті ойыншықтарымен 

ойнауына жетекшілік жасау. 

айту. 

5Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен қала,ан 

ойындарын ойнау. 

таныстыруды 

жалғастыру 

қажеттілігін 

түсіндіру. 

2Еңбек: аула 

сыпырушыға 

көмектесу. 

3Қ/ойын: «Құс 
ұясында» 

4Жеке жұмыс: 

жемістерді атау, 

ұшты» 

4Жеке жұмыс : Торғай 

туралы өлең жолдарын 

айту. 

5Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен қала,ан 

ойындарын ойнау 
 

 

Серуеннен  оралу  Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау.Сөрелерін таза ұстауға үйрету. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

 

 

 

Қолдарын жылы сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  Бесік  жырын айту. 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 Балалардың аттарын атап, ұйқыдан біртіндеп ояту. Сергіту жаттығуларын жасап, ұйқыларын ашу. 

Аяқтың саусақтарына арналған жаттығу жасау. 

 

Бесінгі  ас   Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 
Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

 

 
 

 

 

Ж/ж: Айшаға күз туралы әнді жатқа 

айта білуге үйрету. 

Аз Қ/О: “Өз орынынды тап” 

Мақ: Балаларды жылдамдыққа, 

үйрету. 

 

Қ/ойын: «Қоржынға асық жинау» 

 

Серуен-2 

 

Еркін ойындар. 

 

 

Ж/ж: Мухамадиге Күз әнін 

жатқа айтуға үйрету 

Қ\О: «Маған қарай жүгір» 

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа үйрету 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар ойындар.  

Балалар бірлесіп ойнауға ықпал 

ету. 

 

Ж/ж:  Бексұлтанға 

доғаның астымен 
төрттағандап өтуге үйрету. 

Д/о:«Бұл қандай түс?» 

Мақ: түстерді ажырата 

білуге үйрету. 

Д/О: «Кім жоқ?»  

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қаблетін жетілдіру. 

 Серуен-2 

 

Еркін ойындар 

Ж/ж:  Сартайға 

Бағдаршам 
құрастыруды 

(қағаздан) үйрету. 

Еркін ойындар 

Қ/О: «Жалаушаға 

жет» 

 Аз Қ/О:« Тез қағып 

ал» 

Мақ:Балаларды 

шеңберге тұрғызу 

арқылы топ болып 

ойнауға үйрету  

Серуен-2 
Еркін ойындар 

Ж/ж: Ясминаға 

түстерді ажыратып 
атай білуге үйрету. 

Қ/ойын: «Аю мен 

аралар» 

Мақ:балаларды 

ептіліке үйрету. 

Ерк Аз Қ/о: «Не 

өзереді?» 

Мақ: Балалардың 

ойлау қаблетін 

жетілдіру.. 

 Серуен-2 

Еркін ойындар. 
 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 

 

 

Ата-аналарға үйден балалардың денсаулығына мән берулерін айту.Үйден балалармен карандашпен суретті әдемі боятып үйретуге кеңес беру.. 

Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 

 

 

 



   Айы Қараша 1-апта 

  Топтама тақырыбы:«Дені саудың жаны сау» 

  Апталық тақырып: «Пайдалы көкөністер» 
  Мақсаты: Балалардың жемістер мен көкөністер туралы ұғымдарын қалыптастыру,  денсаулық сақтау,  шынығу және дәрумендердің адам ағзасына пайдалы екенін 

түсіндіру. Балаларға өзі және өзінің жағдайы, көңіл күйі туралы түсініктерін кеңейту. Судың адам тіршілігі үшін қажеттілігін түсіндіру. 

    Күн тәртібі      Дүйсенбі 

  01.11.2021 

Сейсенбі 

02.11.2021 

          Сәрсенбі 

03.11.2021 

          Бейсенбі 

04.11.2021 

   Жұма 

05.11.2021 

Балаларды 

қабылдау. 
Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б 

 

Таңертеңгі  жаттығу 

 

 

Сәлеметсіздерме, балалар! 

Балалардың дене қызуымен, тазалығын тексеріп топқа қабылдау.  
Балалардан демалыс күндерін қалай өткіздіңі туралы,  әсерлерімен бөлісу 

«Ғажайып сөздер».  

Мақ: амандасу дағдыларын 

қалыптастыру 

Д/ойын:«Кім тез жинайды»  

Мақ: көкөністер мен 

жемістерді ажырата білуге 

үйрету. 

 

 

Қ\ойын: «Маған қарай жүгір» 

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа үйрету 

 

Д/ойын: «Не 

өзгерді?» 

Мақ: есте сақтау 

қабілеттерін дамытып, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу 

Аз Қ/ойын: «Не 

өзереді?» 

Мақ: Балалардың 

ойлау қаблетін 

жетілдіру. 

                                                           Ертеңгілік жаттығу жиынтығы.Доппен орындалатын жаттығулар. 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

  Балаларға гигиеналық ережелерді дұрыс қолдана білуге үйрету 

Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу. 

Таңғы ас  Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу қызметі 

не (ҰОҚ)дайындық 

 

 Асханадан шықпаймын, 

Атым-пияз бұқпаймын. 

Көзден жасты шығарып, 

Тұмаудан бірақ сақтаймын. 

 

Ұйымдастырылған 

оқу  қызметтер 

 

 

 

 



Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бау-бақшаға 

серуен» 

Мақсаты: Табиғат туралы 

жалпы түсінік беру.Айналма 

лы жолмен жүру.Қол ұста 

сып шеңбер жасап жүру. Жа 

пырақтармен  айналу.Вести 
булярлық аппараттарын да 

мытуды жалғастыру. 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Көкөніс 

толы себет» 

Мақсаты: Дөңгелекті сопақ 

шадан ажырата білуге, жа 

зықтықта үлкен көлемді гео 

метриялық пішіндерді салыс 

тыра білуге қияр – сопақша, 

қызанақ – дөңгелек.Балалар 
ды көкөніс түсін, пішінін, кө 

лемін ажырата алуға дағды 

ландыру. 

Музыка 

Тақырыбы: «Көкөністер 

айтысы» 

А.Филиппенко.  

Өңдеген: К.Үбанұлы 

Мақсаты: Пайдалы көкөніс 

тер туралы айту. Әнді үйре 

тіп, айтқызу. 
Музыкалық – ырғақты 

қимыл: 

«Қатты және жәй» Ломова 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Ғажайып 

қалта»  (дидактикалық 

ойын) 

Мақсаты: Балаларға көкөніс 

тер туралы түсініктерін кеңей 

те отырып,адам денсаулығына 

пайдасы жайлы түсіндіру, 
олардың құрамы дәруменге 

бай екені, суық тию ауруына 

шалдықпаудағы күресудің жо 

лы екенін көрсету, сөйлеу ке 

зінде сөзді анық айтқызу, сұ 

рақты тыңдап дұрыс жауап 

беруге тәрбиелеу,сөздік қорла 

рын, тіл байлықтарын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Қияр» 
Мақсаты: Балаларды саусақ 

әдісі арқылы жолақ салуға үй 

рету. Қол моторикасын дамы 

тып, сенсорлық өлшеммен 

түстерді білуін қалыптастыру. 

Бояумен жұмыс жасауда ұқып 

тылыққа тәрбиелеу.  

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: « Бақшада не 

өседі?» 

Мақсаты: Көкөністер, олардың 

түстері, жинап алатын мезгілі 

туралы түсіндіру. Күнделікті 

тамаққа жиі пайдаланатын қияр 

мен қызанақ туралы әңгімелеу, 
оларды күтіп – баптауға баулу.  

 

. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Көкөністерді 

жинаймыз» 

Мақсаты: Балаларға 

күзде пісетін жеміс 

Тер туралы түсінік бе 

ру,көкөністердің адам 
ағзасына пайдасы ту 

ралы түсінік беру.Әр 

түрлі  бірақ бір түсті 

заттарды бөліп алуға 

жаттықтыра отырып 

көкөністерді жинау, 

бір жолмен 3м ге жүгі 

ру. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Қоянға 

арналған сәбіз» 
Мақсаты: Балаларға 

ермексазды  алақан 

арасына салып есу ар 

қылы, сопақша етіп 

мүсіндей білуге үйре 

ту арқылы саусақтың 

ұсақ бұлшық еттері 

нің қозғалысын жетіл 

діру.Табиғатты аялау 

ға тәрбиелеу 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бау-

бақшада» 

Мақсаты: Көкөністер 

туралы білмідерін 

кеңейту.Бір -біріне  доп 

домалатуды 

үйрету.Жерде жатқан 
жіптен қос аяқпен 

секіру дамыту. 

 

 

Серуенге дайындық  Балаларды  өз еркімен киіндіруге үйрету. 

 

Серуен 

 1Торғайларды бақылау. 

Мақсаты: Қыстап қалатын 
құс-торғай туралы 

білімдерін дамыту,Құстарға 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

2Еңбек: Құстарға жем салу. 

3Қ/ойын: «кішкене құс жіне 

балапандары» 

4Жеке жұмыс: Заттардың 

пішінін бекіту. 

5Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен сүйікті 

1Күзгі киімдерді бақылау. 

Мақсаты: Өткен-кеткен 
адамдардың  киімін 

бақылау.Байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

2Еңбек:Алаңқайды тазалауға 

көмектесу. 

3Қ/ойын: «алға  секір» 

4Жеке жұмыс: Көкөністерді 

атау. 

5Еркін ойын: Балалардың 

сүйікті ойыншықтармен 

1 Жыл мезгіліне қарай ауа-

райының өзгеруін бақылау. 
Мақсаты: Ауа-

райындағыөзгерістер туралы тү 

сініктерін кеңейту. Күн бұлттан 

ды, жаңбыр жиі жауады.Күз тура 

лы түсініктерін тиянақтау (күн 

ашық.бірақ жылытпайды) 

2Еңбек: Ойын алаңын ағаш бұ 

тақтарынан тазартуға көмектесу. 

3Қ/ойын: « Тышқандар мен 

мысық.» 

1Бұталарды 

бақылау. 
Мақсат:Бұталардың 

негізгі біліктерімен та 

ныстыру. Өсімдіктер 

әлемін қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу.  

2Еңбек: Ағаш түбіне 

жапырақтарды жи 

нап,түбін көму. 

3Қ/ойын: «Кім баяу» 

4Жеке жұмыс:« 

 Құстарды бақылау. 

Мақсаты:  Құстарды 
бақылауды 

жалғастыру. Торғай 

мен көгершінді 

салыстыруға үйрету. 

2Еңбек:  Тәрбиешімен 

бірге құстарға жем 

шашу. 

3Қ/ойын: «Құстар 

ұшып барады» 

4Жеке жұмыс: Торғай 



ойындарын ойнау. ойнауына жетекшілік жасау. 4Жеке жұмыс: Балаларға 

пішіндерді қайталату. 

5Еркін ойын: Балалрдың  

қалаған ойынын ұйымдастырып 

ойнату,жетекшілік жасау. 

Бауырсақ » ертегісі 

нен түсініктерін айт 

қызу,сұрақ қоя оты 

рып,толық жауаптар 

алу,сөздік қорларын  

молайту. 

5Еркін ойын: 

Тәрбиешінің жетекші 
лігімен сүйікті ойын 

шықтарымен ойнау. 

өлеңін қайталау. 

5Еркін ойын:  
Тәрбиешінің жетекшілі 

гімен қалаған ойында 

рын ойнау. 

Серуеннен  оралу  Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау.Сөрелерін таза ұстауға үйрету. 

Гигиеналық шаралар 
Түскі  ас 

  
Қолдарын жылы сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  Бесік  жырын айту. 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 Балалардың аттарын атап, ұйқыдан біртіндеп ояту. Сергіту жаттығуларын жасап, ұйқыларын ашу. 

Аяқтың саусақтарына арналған жаттығу жасау. 

 

Бесінгі  ас  Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 
Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

 Ж/ж: Нұртас пен Мединаға  

«Жемістер мен көкқністер өлеңін 

жатқа айта білуге үйрету. 

 

Д/ойын: «Бақта ма,әлде 

бақшадама? 

Мақ: Көкөністер мен жемістерді 
балаларға топтастырып жинату. 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар. 

Ж/ж: Ясминаға көкөніс 

атауларын жатқа айта білуге 

үйрету. 

 

Д/о:«Шарлар» 

Мақ:Балаларға түс туралы 

түсінік ұалыптастыру,түстерді 
ажырата білуге үйрету. 

 

Серуен-2 

 

Еркін ойындар ойындар.  

Ж/ж:  Абылайханға 

көкөністер туралы 

тақпақты  жатқа айтуға 

үйрету. 

 

Қ/О: «Жалаушаға жет» 

Мақ: Балаларды ептілікке 
үйрету 

 

Серуен-2 

 

Еркін ойындар 

Ж/ж: Ахмад пен Аянға 

сурет бойынша 

жемістердің атауларын 

анық айта білуге 

үйрету. 

Д/ойын: «Не артық?» 

Мақ:Балаларға 
суреттерді салыстыру 

арқылы ойлау 

қабілетін дамыту.  

Серуен-2 

Еркін ойындар 

Ж/ж: Сартаймен 

Мединаға бір 

жолмен  3-мге 

жүгіруге үйрету. 

Қ\О: «Маған қарай 

жүгір» 

Мақ: Балаларды 
шапшаңдылыққа 

үйрету 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

  

Ата-аналарға үйден балалардың денсаулығына мән берулерін айту.Үйден балалармен  жемістер мен көкөністердің пайдасы туралы қайталау. 

Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 
 
 
 

 

 

 

 



 

Айы: Қараша 2-апта   

Топтама тақырыбы:«Дені саудың жаны сау» 

Апталық тақырып: «Жеміс бағында» 
Мақсаты:Балаларға жемістер туралы ұғымдарын қалыптастыру,жемістердің адам ағзасына пайдалы екенін түсіндіру.  

    Күн тәртібі      Дүйсенбі 

  08.11.2021 

Сейсенбі 

09.11.2021 

          Сәрсенбі 

10.11.2021 

          Бейсенбі 

11.11.2021 

   Жұма 

12.11.2021 

Балаларды 

қабылдау. 
Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б 

 

Таңертеңгі  жаттығу 

 

 

Сәлеметсіздерме, балалар!Балалардың дене қызуымен, тазалығын тексеріп топқа қабылдау.  

Балалардан демалыс күндерін қалай өткіздіңі туралы,  әсерлерімен бөлісу 

«Ғажайып сөздер».  

Мақ: амандасу дағдыларын 

қалыптастыру 

Д/ойын: «Бақта ма,әлде 

бақшадама? 

Мақ: Көкөністер мен жемістерді 

балаларға топтастырып жинату. 

 

 

Д/ойын: «Бақта 

ма,әлде бақшадама? 

Мақ: Көкөністер мен 

жемістерді балаларға 

топтастырып жинату. 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Жемістерді құрастыр» 
Мақ: зейін қойып 

ойланады 

тиянақтылыққа 

қалыптасады. 

Д/ойын: «Не өзгерді?» 

Мақ: есте сақтау 

қабілеттерін дамытып, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу 

                                                           Ертеңгілік жаттығу жиынтығы. Құралсыз 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

  Балаларға гигиеналық ережелерді дұрыс қолдана білуге үйрету 

Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу. 

Таңғы ас  Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

Ойындар,ұйымдасТы 

рылған оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

 Нардай қызыл алмам бар, 

Мәз болады алғандар. 

Тілді балдай үйірем, 

Өз көркіме сүйінем. 

Ұйымдастырылған 

оқу  қызметтер 

 

 

 

 

 

 

 



Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Егінді 

жинаймыз» 

Мақсаты: Үлкендердің еңбек 

терің бағалай отырып пісіп жер 

ге түскен   жеміс жидектерді ба 

сып кетпей, қол ұстасып шең 

бер бойымен жүру. Тәрбиеші 
нің соңынан «шағын топпен» 

жүріп дәмді жемістерді теру. 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Алма мен 

алмұрт» 

Мақсаты: Екіге бөлінген затты 

орналастыра білуге үйрету, же 

містердің пішінін,түсін ажыра 

та білуге дағдыландыру. 

Музыка 

Тақырыбы: «Апорт деген 

тәтті алма» 

Н.Әлімқұлов, Д.Ботбаев 

Мақсаты: Балаларды бірдей ән 

салуға, бірінің артынан бірі жү 

ру барысында би ырғағын игеру 

ді үйрету. 

Музыкалық – ырғақты қимыл:  

«Жемістер мен көкөністер» 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Жемістер жыры» 

(өлең) Рза Қунақова 

Мақсаты: Коммуникативті 

дағдыларын дамыту. Жемістерді 

(алма, өрік, қара өрік, шие) атау 

барысында балалардың сөздік 

қорын жетілдіру. Жемістер 
туралы жалпы түсініктерін 

кеңейту. Жеміс пен көкөністің 

айырмашылығын ажырата білу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Вазадағы шие» 

Мақсаты: Балаларды шие 

жемісімен таныстыру. Сызылған 

контурдың ішіне бояуды 

саусақпен жағуға үйрету. Қызыл 

түсті тануды жалғастырып, 

баланың ұсақ қол моторикасын, 
көз мөлшерін дамыту. Сурет 

салуға деген қызуғушылықтарын 

жетілдіру.  

 

 

 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Біз 

табиғатта 

серуендейміз» 

Мақсаты: Балаларға 

табиғаттың қарапайым 

өзгерістерін бақылауға, 

күз мезгілінің 
құбылыстарын адырата 

білуге үйрету.Қол 

ұстасып жұппен жүру. 10 

м арақашықтықта 

тәрбиешінің соңынан 

«шағын топпен» жүгіру. 

Алға жылжи отырып 

секіру. Допты 

тәрбиешіге қос қолмен 

домалату. 

 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Күзгі 

орман» 

Мақсаты: Балаларға 

қоршаған табиғатқа 

қамқорлықпен қарауға, 

маусымдық өзгерістер 

туралы түсініктерін 
кеңейту.Түзу жолмен 

,шектелген 

сызықтармен ( ені 

30см, ұзындығы  2м ) 

жүру. Қол тигігізгенге 

дейін секіру. Допты 

төменнен бастан асыра 

қос қолмен лақтыру. 

Тірек қимыл 

апараттарын нығайту . 

 

Серуенге дайындық  Балаларды  өз еркімен киіндіруге үйрету. 

 

Серуен 

 1 Аула сыпырушының 

еңбеңгінбақылау. 

Мақсаты : Аула тазалаушы 

еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортаға деген 

сүйіспеншілікті арттыру. 

2Еңбек:  ойын алаңіна баратын 

жолды тазартуға, сыпыруға 
көмектесу. 

3Қ/ойын: «Пойыз.» 

4Жеке жұмыс:  Балаларға 

қысқы киімдерді атап айтқызу. 

5Еркін ойын:  Тәрбиешінің 

жетекшілігімен қалаған 

ойындарын ойнау. 

1Көліктерді бақылау. 

Мақсаты: Көліктер жүретін 

жолмен таныстыру, жолда жүру 

ережесін түсіндіру. 

2Еңбек: ойын алаңындағы 

қарларды жинау. 

3Қ/ойын: «Торғайлар мен 

автомобиль» 
4Жеке жұмыс: Жабайы 

жануарларды атату. 

5Еркін ойын: Балалардың 

қалаған ойынын ұйымдастырып, 

ойнауға жетекшілік жасау. 

1 Жыл мезгіліне 

қарай ауа-райының 

өзгеруін бақылау. 

Мақсаты: Ауа-

райындағыөзгерістер 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Күн 

бұлттанды, жаңбыр 
жиі жауады. 

2Еңбек: Ойын алаңын 

ағаш бұтақтарынан 

тазартуға көмектесу. 

3Қ/ойын: « 
Тышқандар мен 

мысық.» 

4Жеке жұмыс: 

Балаларға пішіндерді 

қайталату. 

1Торғайларды 

бақылау. 

Мақсаты: Қыстап 

қалатын құс-торғай 

туралы білімдерін 

дамыту,Құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

2Еңбек: Құстарға жем 
салу. 

3Қ/ойын: «кішкене құс 

жіне балапандары» 

4Жеке жұмыс: 

Заттардың пішінін 

бекіту. 

5Еркін ойын: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен сүйікті 

ойындарын ойнау. 

1Бұталарды бақылау. 

Мақсаты: Бұталардың 

негізгі бһліктерімен 

таныстыру. Өсімдіктер 

әлемін қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу.  

2Еңбек: Ағаш түбіне 

жапырақтарды 
жинап,түбін көму. 

3Қ/ойын: «Кім баяу» 

4Жеке жұмыс: « Жеті 

лақ » ертегісінен 

түсініктерін айтқызу, 

сұрақ қоя 

отырып,толық 

жауаптар алу,сөздік 

қорларын  молайту. 

5Еркін ойын: 



5Еркін ойын: 

Балалрдың  қалаған 

ойынын 

ұйымдастырып 

ойнату,жетекшілік 

жасау. 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен сі 

үйікті 

ойыншықтарымен 

ойнау. 

Серуеннен  оралу  Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау.Сөрелерін таза ұстауға үйрету.  

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

 Қолдарын жылы сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  Бесік  жырын айту. 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 Балалардың аттарын атап, ұйқыдан біртіндеп ояту. Сергіту жаттығуларын жасап, ұйқыларын ашу. 

Аяқтың саусақтарына арналған жаттығу жасау. 

 

Бесінгі  ас  Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

«Алақай  ойын» 
Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

 Ж/ж:Мұхамадиге Жемістер 
жырыөлеңін жатқа айта білуге 

үйрету. 

 

Д/О:«Кім тез жинайды»  

Мақ: көкөністер мен жемістерді 

ажырата білуге үйрету. 

 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар. 

Ж/ж: Сартайға жемістердің 
сурет бойынша түстерін анық 

айта білуге үйрету. 

Д/о:«Жемістерді ағаштарына 

орналастыр» 

Мақ:Балалар жемістердің 

түрлерін біледі,ағаштарына 

орналастыра отырып 

жемістердің атауларын айтып 

үйренеді. 

Серуен-2 

Еркін ойындар ойындар.  

Ж/ж:  Айша мен Аянға 

С/О: «Дүкенші»ойынын   

Мақ: Үлкендердің еңбегін 

бағалай білуге, 

жұмыстарына құрметпен 

қарауға үйрету. 

 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар 

Ж/ж: Ханифаға 
жемістер атауларын 

жатқа айта білуге 

үйрету. 

Қ/О: «Өз түсін тап».  

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа 

үйрету Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар 

Ж/ж: Аянатқа екіге 

бөлінген алма мен 

алмұртты қағаздан 

орналастыра білуге 

үйрету. 

 

Серуен-2 

 

 

 

Еркін ойындар 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-
аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 

 

 

Ата-аналарға үйден балалардың денсаулығына мән берулерін айту.Үйден балалармен  жемістердің пайдасы туралы қайталау. 
Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Айы: Қараша 3-апта   

Топтама тақырыбы:«Дені саудың жаны сау» 

Апталық тақырып: «Өзім туралы.Мен кіммін?» 
Мақсаты:Балаларға дене мүшелерімен таныстыра отырып, оларды атап білу, өлең арқылы тілдерін дамыту, «өс - өс» балалардың дене мүшелерін, сергіту сәті арқылы 

ұйымдастыру.  

 

    Күн тәртібі      Дүйсенбі 

15.11.2021 

Сейсенбі 

16.11.2021 

          Сәрсенбі 

17.11.2021 

          Бейсенбі 

18.11.2021 

   Жұма 

19.11.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 

Таңертеңгі  жаттығу 

 

 

Сәлеметсіздерме, балалар! 

Балалардың дене қызуымен, тазалығын тексеріп топқа қабылдау.  

Балалардан демалыс күндерін қалай өткіздіңі туралы,  әсерлерімен бөлісу 

«Ғажайып сөздер».  

Мақ: амандасу дағдыларын 

қалыптастыру 

Д/ойын: «Не өзгерді?» 

Мақ: есте сақтау қабілеттерін 

дамытып, байқағыштыққа 

тәрбиелеу 

 

Шаттық шеңбер: 

Мен бақшаға барамын, 

Ойнаймын, ән саламыз.  

Тәрбиеші апайлар, 

Досы барлық баланың. 

Үстел үсті ойыны: 

Мақ: зейін қойып 

ойланады 

тиянақтылыққа 

қалыптасады. 

«Мен анамның 

көмекшісімін» 
тақырыбында 

балалармен әңгіме 

айтып, ой қозғау. 

                                                           Ертеңгілік жаттығу жиынтығы. Доппен орындалатын жаттығулар. 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

  Балаларға гигиеналық ережелерді дұрыс қолдана білуге үйрету 

Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу. 

Таңғы ас  Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

 

 

Әрқашанда тыңдаймыз, 

Әке менен ананы. 

Еңбек етіп,шыңдаймыз 

Білім менен сананы. 

Біз тәртіпті баламыз 

Айтқан тілді аламыз, 

Аман болсын әке мен анамыз. 

 

Ұйымдастырылған 

оқу  қызметтер 

 

 

 



Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Біз көңілді 

балалар» 

Мақ: Балаларға өздерінің 

адамдық тұлға екендігін тү 

сіндіру. Өзін тани білуге, 

тәрбиелі болуға тәрбиелеу. 

Берілген бағыт бойынша тәр 
биешінің соңынан   «шағын  

 топпен » жүру. Отырып доп 

ты қос қолмен домалату. 3м  

төрттағандап еңбектеу. 

Сенсорика 

Тақ: «Ұзын - қысқа» 

Мақсаты: Ұзын – қысқа 

ұғымдарымен таныстыру, қа 

шықтықтан заттарды ұзын 

дықтары бойынша салысты 

ру, көз мөлшерін дамыту, 
ұсақ қол моторикасын жетіл 

діру.  

Музыка 

Тақырыбы: «Әнші болам 

өскенде» 

Д.Ботбаев, Е.Өтетілеуұлы 

Мақсаты: Әуені бір – бірі 

нен ажырата білуді және 

оларды есте сақтауды, әнді 

бірқалыпты қарқынмен кө 

ңілді айтуға үйрету. 
Музыкалық – ырғақты 

қимыл: 

Би: «Жапырақтармен би» 

Сөйлеуді дамыту 

Тақ: «Өс - өс» (балдырғанның 

қол – аяғын созу, байғазы 

кітабы) 

Мақсаты: Балаларға дене 

мүшелерімен таныстыра отырып, 

оларды атап білу, өлең арқылы 

тілдерін дамыту, «өс - өс» 
балалардың дене мүшелерін, 

сергіту сәті арқылы ұйымдастыру.  

Сурет салу 

Тақырыбы: «Менің көйлегім» 

Мақсаты: Балаларға саусақ 

арқылы көйлекті дөңгелек 

пішіндермен әшекейлеуге үйрету, 

ой – қиялын дамыту, іс - әрекет 

арқылы қимыл – қозғалыстарын 

дамыту, ұқыпты жұмыс жасай 

білуге тәрбиелеу. 
 

 

 

Жаратылыстану 

Тақ:«Менің дене 

мүшелерім» 

Мақ: Балалардың өз дене 

мүшелерін атап, көрсете,  

білуге (қол, аяқ, бас, дене 

және бас бөліктері, көз, 

мұрын, ауыз, құлақ) 
дағдыландыру. Дене 

мүшелерінің ерекшелік 

терін үлкендердің  - «қол 

көтер» т.б бағыттауы 

бойынша көрсете білуге 

тәрбиелеу. Мәдени – 

гигиеналық машықтарын 

қалыптастыру. Өзіне деген 

сенімділігін нығайтып, 

құрметі мен дербестігін 

арттыру. 
 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: «Көңілді 

бірге жүру» 

Мақсаты: Балаларға 

өздері туралы, өздерін 

тануға тәрбиелеу. Қол 

ұстасып шеңбер 

бойымен жүру. 
Отырып допты бір 

біріне домалату. 

Еденде жатқан 

бөренеден асып түсу. 

Өздігінен  

кедергілерден өте 

білуін дамыту. 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Мен 

адаммын» 

Мақсаты: Әзірленген 
ірі және ұсақ 

элементтерді қағаз 

бетіне кеңістікті 

бағдарлай отырып, 

дайын пішінді дұрыс 

орналастыру арқылы 

адам бейнесін құрау. 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бала, 

бала, баламыз» 

Мақсаты: Бала 

бақшада бір бірімен 

дос болуға тәрбиелеу. 

Шеңбер етіп қойылған 

жіптің бойымен жүру. 
Қол тиер тимес секіру. 

«Масаны ұста ». 

Сызықтар арасымен  

жүгіру. «Көпірден 

жүгіріп өт». 

 

 

Серуенге дайындық  Балаларды  өз еркімен киіндіруге үйрету. 

 

Серуен 

 1Жыл мезгіліе қарай ауа-

райының өзгеруін 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа-райындағы 

өзгерістер туралы 

түсініктерін кеңейту.Күз 

туралы  түсініктерін 

тиянақтау (күн ашық, бірақ 

жылытпайды, 

2Еңбек: Ойын алаңындағы 

ағаш бұтақтарын  тазартуға 

көмектесу. 

1Аула сыпырушының еңбегін 

бақылау. 
Мақсаты: аула тазалаушы еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. Қоршаған 

ортаға деген сүйіспеншілікті 

арттыру. 

2Еңбек: Ойын алаңына баратын  

жолды тазартуға,сыпыруға 

көмектесу.. 

3Қ/ойын: « Пойыз.» 

4Жеке жұмыс: Балаларға қысқы 

киімдерді атап айтқызу. 

1Бұталарды бақылау. 

Мақсаты:Бұталардың 
негізгі бөліктерімен 

таныстыру.Өсімдіктер 

әлемін қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

2Еңбек: Ағаш түбіне 

жапырақтарды жинап,түбін 

көму. 

3Қ/ойын:Кім баяу.» 

4Жеке жұмыс: « Жеті лақ» 

ертегісінен түсініктерін 

1Құстарды бақылау. 

Мақсаты: Құстарды 
бақылауды 

жалғастыру.Торғай 

мен көгершңндң 

салыстыруды үйрету. 

2Еңбек:Тәрбиешімен 

бірге  құстарға  жем 

шашу. 

3Қ/ойын: «Құстар 

ұшып барады» 

4Жеке жұмыс: 

1Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау. 
Мақсаты: аула 

тазалаушы еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортаға деген 

сүйіспеншілікті 

арттыру. 

2Еңбек: Ойын алаңына 

баратын  жолды 

тазартуға,сыпыруға 

көмектесу.. 



3Қ/ойын: «Тышқан мен 

мысық.» 

4Жеке жұмыс: Балаларға 

пішіндерді қайталату. 

5Еркін ойын: Балалардың 

қалаған ойынын 

ұйымдастырып ойнату, 

жетекшілік жасау.. 

5Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен қалаған 

ойындарын  ойнау. 

айтқызу,сұраққа толық 

жауап алу,сөздік қорларын 

молайту. 

5Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

сүйіктіойындарын ойнау. 

Торғай өлеңін 

қайталату. 

5Еркін ойын: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

қалаған ойындарын 

ойнау. 

3Қ/ойын: « Пойыз.» 

4Жеке жұмыс: 

Балаларға қысқы 

киімдерді атап айтқызу. 

5Еркін ойын: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен қалаған 

ойындарын  ойнау. 

Серуеннен  оралу  Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау.Сөрелерін таза ұстауға үйрету. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

  

Қолдарын жылы сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы   Бесік  жырын айту. 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 
шаралары 

 Балалардың аттарын атап, ұйқыдан біртіндеп ояту. Сергіту жаттығуларын жасап, ұйқыларын ашу. 

Аяқтың саусақтарына арналған жаттығу жасау. 
 

Бесінгі  ас 

 

  Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

 

«Алақай  ойын» 
Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

 
 

 

 

Ж/ж:Айшаға өз дене мүшелерін 
ауызша анық айтуға үйрету. 

 

Қ/О:«Көпірден жүгіріп өт»  

Мақ:Балаларды шапшаңдылыққа 

ептілікке үйрету. 

 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар. 

 

 

Ж/ж: Ханифаға 

С/О: «Асхана»ойынын   

Мақ: Үлкендердің еңбегін 

бағалай білуге, жұмыстарына 

құрметпен қарауға үйрету. 

 

Қ/о: « Түсіне қарай жина» 

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа ептілікке 

үйрету. 

Серуен-2 

 

 
Еркін ойындар 

 

 

 

Ж/ж: Нұртасқа сурет 
бойынша ұзын-қысқа 

атауларын анық атай 

білуге үйрету. 

 

Д/о:«Қызықты 

төртбұрыш» 

Мақ:Балалар пішінді 

атату,үлкен-кіші 

атауларын айтып үйренеді. 

 

Серуен-2 

 
 

Еркін ойындар ойындар.  

 

Ж/ж: Әулетханға 
сурет бойынша 

түстерді  анық айта 

білуге үйрету. 

 

Қ/о:«Жалғыз аяқ 

жолмен».  

Мақ: Балаларды 

бағытпен тәртіппен 

жүруге үйрету 

Серуен-2 

 

 
Еркін ойындар 

Ж/ж: Абылайханға 

Қ/О: «Өз үйіңді 

тап».  

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа 

үйрету 

 

Серуен-2 

 

 

 

 

Еркін ойындар 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 

 

 

Ата-аналарға үйден балалардың денсаулығына мән берулерін айту.Үйден балалармен дене жаттығуларын  қайталау. 

Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 

 

 

 



 

Айы: Қараша 4-апта   

Топтама тақырыбы:«Дені саудың жаны сау» 

Апталық тақырып: «Мөлдір су» 
Мақсаты:Балаларды тазалыққа баулу, тазалық ерекшеліктерімен таныстыру,көрнекіліктер арқылы өлеңді мәнерлеп оқуға, барлық дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету, есте 

сақтау қабілеттерін  

    Күн тәртібі      Дүйсенбі 

22.11.2021 

Сейсенбі 

23.11.2021 

          Сәрсенбі 

          24.11.2021 

          Бейсенбі 

25.11.2021 

   Жұма 

26.11.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 

Таңертеңгі  жаттығу 

 Сәлеметсіздерме, балалар! 
Балалардың дене қызуымен, тазалығын тексеріп топқа қабылдау.  

Балалардан демалыс күндерін қалай өткіздіңі туралы,  әсерлерімен бөлісу 

«Ғажайып сөздер».  

Мақ: амандасу дағдыларын 

қалыптастыру 

Қ\ойын: «Маған қарай жүгір» 

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа үйрету 

 

Д/ойын:«Шарлар» 

Мақ:Балаларға түс туралы 

түсінік 

ұалыптастыру,түстерді 

ажырата білуге үйрету. 

 

Қ/ойын: «Өз үйіңді 

тап».  

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа 

үйрету 

 

Д/ойын: «Не қалай 

дауыстайды?» 

Мақ: Есте сақтау 

қабілетін аттыру. 

 
 

                                                           Ертеңгілік жаттығу жиынтығы, Құралсыз 

Мәдени гигиеналық 
машықтар 

  Балаларға гигиеналық ережелерді дұрыс қолдана білуге үйрету 
Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу. 

Таңғы ас  Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

 

 

Сылдырлайды мөлдір су 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жусаң егер әрдайым 

Аппақ бетің-маңдайым 

Тазалықтың досы- 
Су дегенім осы. 

Ұйымдастырылған 

оқу  қызметтер 

 

 

 



Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Өзеннен 

көпірден өту» 

Мақсаты: Қол ұстасып  жұпен 

жүру. Көпірден қолдарын екі 

жаққа созып өту. Гимнастика 

лық орындық үстімен жүру. 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Сүлгі 

құрастыру» 

Мақсаты: Тазалық құралдары 

мен таныстыра отырып, қиын 

дылардан бүтін зат құрастыруға 

үйрету арқылы ұсақ қол мотори 

касын жетілдіру; есту, қабыл 

дауды дамыту. Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу 

Музыка 

Тақырыбы: «Жаңбыр әні» 
Мақсаты: Балалардың музыка 

ға деген сезімдерін ояту,«бә 

сең» және «көтеріңкі» дыбыста 

рды айтуға дағдыландыру. Су 

дың пайдасы туралы айту. Му 

зыкалық – ырғақты қимыл: 

«Жүгіреміз, жүреміз» 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақ:«Тазалықтың досы» 

өлең   

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа баулу, тазалық 

ерекшеліктерімен таныстыру, 

көрнекіліктер арқылы өлеңді 

мәнерлеп оқуға, барлық 
дыбыстарды дұрыс айтуға 

үйрету, есте сақтау 

қабілеттерін нығайту; 

Сылдырлайды мөлдір су 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жусаң егер әрдайым 

Аппақ бетің – маңдайың. 

Тазалықтың досы –  

Су деген осы 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Сүлгіні 

әшекейлейміз» 

Мақсаты: Тазалық 

құралдары туралы түсінік 

беру. Сүлгінің сұлбасын 

әсемдеуге үйрету. Бояуды 

дұрыс пайдалана отырып, 

негізгі түсімен сурет салуға 

жұмыстануын қалыптастыру, 

бастаған ісін аяғына дейін 

аяқтап, әсемдікті сезіне білуге 

тәрбиелеу.  

Жаратылыстану 

Тақ: «Судың пайдасы»  

Мақсаты: Балаларға судың 

адам үшін де, жалпы 

тіршілік үшін де қажет 

екендігін түсіндіру. Суды 

үнемдеп пайдалану, суды 

ластауға болмайтындығы 
жөнінде түсініктерін 

қалыптастыру. Табиғат 

байлығына қамқор бола білу 

дағдыларын жетілдіру. 

Музыка 

Тақырыбы: «Ақ бұлақ» 

И.Нүсіпбаев 

Мақсаты: Балаларға әнді 

қайталату. Ән арқылы, ойын 

арқылы балалардың 

қызығушылығын арттыру. 
Музыкалық – ырғақты 

қимыл: 

«Жүгіреміз, жүреміз» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Жолмен 

біз келеміз» 

Мақсаты:  Балаларға 

денсаулық туралы 

тереңірек түсінік беру. 

Салауатты өмір салтын 

ұстануға тәрбиелеу 
.Заттарды айнала 

отырып жүру.60 м баяу  

қарқынмен жүгіру. 

Гимнастикалық 

орындық үстімен 

жүру,балаларға өзін 

өзін сылаудың 

қарапайым 

элементтерімен 

таныстыру, дені сау 

болу ниетіне тәрбиелеу  
. 

 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 

«Қарағайлы орман» 

Мақсаты: Балалардың 

орман туралы 

түсініктерін 

жалғастыру,орманның 

қажеттілігін 
түсіндіру,орманшының 

атқаратын қызметін 

айту.Қол ұстасып  

жұппен жүру . 1м 

арақашықтағы себетке 

оң қолмен бүршікті 

лақтыру. 

Гимнастикалық 

орындықүстімен жүру. 

 

Серуенге дайындық  Балаларды  өз еркімен киіндіруге үйрету. 

 

 

Серуен 

 

 
1Көліктерді бақылау. 

Мақсаты: Көліктер жүретін жол 

мен таныстыру, жолда жүру ереже 

сін түсіндіру. 

2Еңбек: Ойын алаңындағы 

бұтақтарды жинау. 

3Қ/ойын: « Торғайлар мен 

автомобиль» 

4Жеке жұмыс: Жабайы 

жануарларды атату. 

5Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен қалаған ойындарын 
ойнау. 

1Желді бақылау. 

Мақсаты: Желді бақыау 

ды жалғастыру, желдің ба 

ғытын анықтауға үйрету. 

2Еңбек: Ойын алаңында 

ғы жапырақтарды жинау 

ға көмектесу. 

3Қ/ойын: «Құс ұясында» 

4Жеке жұмыс: Көлік түр 

лерін атату, есте сақтау 

қабілеттерін  арттыру. 

5Еркін ойын: 
Балалардың қалаған 

ойынын ұйымдастырып 

ойнауға . 

1Құстарды бақылау. 

Мақсаты: Құстарды 

бақылауды 

жалғастыру.Торғай мен 

көгершңндң салыстыруды 

үйрету. 

2Еңбек:Тәрбиешімен бірге  

құстарға  жем шашу. 

3Қ/ойын: «Құстар ұшып 

барады» 

4Жеке жұмыс: Торғай өлеңін 

қайталату. 
5Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен қалаған 

ойындарын ойнау. 

1Аула 

сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты: аула таза 

лаушы еңбегін құрмет 

теуге тәрбиелеу. Қор 

шаған ортаға деген 

сүйіспеншілікті артты 

ру. 

2Еңбек: Ойын 

алаңына баратын  

жолды 
тазартуға,сыпыруға 

көмектесу.. 

3Қ/ойын: « Пойыз.» 

1Алғашқы қарды 

бақылау. 

Мақсаты : Табиғат 

өзгерісін бақылап, оны 

көре білуге үйрету. 

қардың ерекшелігін  

түсіндіру. 

 Еңбек: Жолды қардан 

тазалауға көмектесу. 

 Қ/ойын : «Мені қуып 

жетіңдер» 

 Жеке жұмыс: 
айналадағы үйлерді 

көрсету арқылы «көп», 

«аз» ұғым бекіту. 



4Жеке жұмыс: 

Балаларға қысқы киім 

дерді атап айтқызу. 

5Еркін ойын: 

Тәрбиешінің жетекші 

лігімен қалаған ойын 

дарын  ойнау. 

Еркін ойын:  

Серуеннен  оралу  Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау.Сөрелерін таза ұстауға үйрету. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

  

Қолдарын жылы сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  Бесік  жырын айту. 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 Балалардың аттарын атап, ұйқыдан біртіндеп ояту. Сергіту жаттығуларын жасап, ұйқыларын ашу. 

Аяқтың саусақтарына арналған жаттығу жасау. 

 

Бесінгі  ас 
 

  Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 
 

 

 

«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  
өзіндік  іс-әрекеті 

 

 

 

 

Ж/ж:Зайнабқа су туралы 

тақпақты жатқа  айтуға үйрету. 

 

Қ/О:«Мысық пен тышқан»  

Мақ:Балаларды шапшаңдылыққа 

ептілікке үйрету. 

Серуен-2 

 

 

 
Еркін ойындар. 

 

 

Ж/ж: Әулетханға сурет 

бойынша түстерді  анық айта 

білуге үйрету. 

 

Д/о:«Қызықты төртбұрыш» 

Мақ:Балалар пішінді 

атату,үлкен-кіші атауларын 

айтып үйренеді. 

 

Серуен-2 
 

 

 

Еркін ойындар 

 

 

 

Ж/ж: Нұртасқа түстердің 

атауларын анық жатқа 

айтуға үйрету. 

 

Қ/о: « Түсіне қарай 

жина» 

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа ептілікке 

үйрету. 

Серуен-2 
 

 

 

Еркін ойындар ойындар.  

 

Ж/ж: Абылайханға  

С/О: 

«Дәрігер»ойынын   

Мақ: Үлкендердің 

еңбегін бағалай білуге, 

жұмыстарына 

құрметпен қарауға 

үйрету. 

 

Серуен-2 
 

 

 

Еркін ойындар 

Ж/ж: Айша мен 

Мұхамадиге 

 

Д/о: «Сиқырлы 

қалта» 

Мақ: сипап сезуге 

үйрету. Балалардың 

ой қиялын дамыту. 

 

Серуен-2 
 

 

 

Еркін ойындар 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  
ойыны 

 

 

 

Ата-аналарға үйден балалардың денсаулығына мән берулерін айту.Үйден балалармен дене жаттығуларын  қайталау. 

Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 

 

 

 



 

Айы: Қараша 5-апта (Қайталау) 

Топтама тақырыбы:«Дені саудың жаны сау» 

Апталық тақырып: «Мөлдір су» 
Мақсаты:Балаларды тазалыққа баулу, тазалық ерекшеліктерімен таныстыру,көрнекіліктер арқылы өлеңді мәнерлеп оқуға, барлық дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету, есте 

сақтау қабілеттерін  

    Күн тәртібі      Дүйсенбі 

  29.11.2021 

Сейсенбі 

30.11.2021 

 

 

          Бейсенбі 

2.12.2021 

   Жұма 

3.12.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 

Таңертеңгі  жаттығу 

 Сәлеметсіздерме, балалар! 
Балалардың дене қызуымен, тазалығын тексеріп топқа қабылдау.  

Балалардан демалыс күндерін қалай өткіздіңі туралы,  әсерлерімен бөлісу 

«Ғажайып сөздер».  

Мақ: амандасу дағдыларын 

қалыптастыру 

Қ\ойын: «Маған қарай жүгір» 

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа үйрету 

 

 Қ/ойын: «Өз үйіңді 

тап».  

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа 

үйрету 

 

Д/ойын: «Не қалай 

дауыстайды?» 

Мақ: Есте сақтау 

қабілетін аттыру. 

 
 

                                                           Ертеңгілік жаттығу жиынтығы, Құралсыз 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

  Балаларға гигиеналық ережелерді дұрыс қолдана білуге үйрету 

Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу. 

Таңғы ас  Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

 

 

Сылдырлайды мөлдір су 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жусаң егер әрдайым 

Аппақ бетің-маңдайым 

Тазалықтың досы- 

Су дегенім осы. 

 

Ұйымдастырылған 

оқу  қызметтер 

 

 

 

 



Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Өзеннен 

көпірден өту» 

Мақсаты: Қол ұстасып  

жұппен жүру. Көпірден 

қолдарын екі жаққа созып өту. 

Гимнастикалық орындық 

үстімен жүру. 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Сүлгі 

құрастыру» 

Мақсаты: Тазалық 

құралдарымен таныстыра 

отырып, қиындылардан бүтін 

зат құрастыруға үйрету арқылы 

ұсақ қол моторикасын 

жетілдіру; есту, қабылдауды 

дамыту. Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу 

Музыка 

Тақырыбы: «Жаңбыр әні» 

Мақсаты: Балалардың 

музыкаға деген сезімдерін ояту, 

«бәсең» және «көтеріңкі» 

дыбыстарды айтуға 

дағдыландыру. Судың пайдасы 

туралы айту.  

Музыкалық – ырғақты қимыл: 

«Жүгіреміз, жүреміз» 

Көркем әдебиет 

Тақ:«Тазалықтың досы» өлең   

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа баулу, тазалық 

ерекшеліктерімен таныстыру, 

көрнекіліктер арқылы өлеңді 

мәнерлеп оқуға, барлық 

дыбыстарды дұрыс айтуға 
үйрету, есте сақтау қабілеттерін 

нығайту; 

Сылдырлайды мөлдір су 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жусаң егер әрдайым 

Аппақ бетің – маңдайың. 

Тазалықтың досы –  

Су деген осы 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Сүлгіні 

әшекейлейміз» 
Мақсаты: Тазалық құралдары 

туралы түсінік беру. Сүлгінің 

сұлбасын әсемдеуге үйрету. 

Бояуды дұрыс пайдалана 

отырып, негізгі түсімен сурет 

салуға жұмыстануын 

қалыптастыру, бастаған ісін 

аяғына дейін аяқтап, әсемдікті 

сезіне білуге тәрбиелеу.  

 

 
 

 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Жолмен 

біз келеміз» 

Мақсаты:  Балаларға 

денсаулық туралы 

тереңірек түсінік беру. 

Салауатты өмір салтын 

ұстануға тәрбиелеу 
.Заттарды айнала 

отырып жүру.60 м баяу  

қарқынмен жүгіру. 

Гимнастикалық 

орындық үстімен 

жүру,балаларға өзін 

өзін сылаудың 

қарапайым 

элементтерімен 

таныстыру, дені сау 

болу ниетіне тәрбиелеу  
. 

 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 

«Қарағайлы орман» 

Мақсаты: Балалардың 

орман туралы 

түсініктерін 

жалғастыру,орманның 

қажеттілігін 
түсіндіру,орманшының 

атқаратын қызметін 

айту.Қол ұстасып  

жұппен жүру . 1м 

арақашықтағы себетке 

оң қолмен бүршікті 

лақтыру. 

Гимнастикалық 

орындықүстімен жүру. 

 

Серуенге дайындық  Балаларды  өз еркімен киіндіруге үйрету. 

 

Серуен 

 

 
1Желді бақылау. 

Мақсаты: Желді бақылауды 

жалғастыру, желдің бағытын 
анықтауға үйрету. 

2Еңбек: Ойын алаңындағы 

жапырақтарды жинауға 

көмектесу. 

3Қ/ойын: «Құс ұясында» 

4Жеке жұмыс: Көлік түрлерін 

атату, есте сақтау қабілеттерін  

арттыру. 

5Еркін ойын: Балалардың 

қалаған ойынын ұйымдастырып 

1Көліктерді бақылау. 

Мақсаты: Көліктер жүретін 

жолмен таныстыру, жолда 
жүру ережесін түсіндіру. 

2Еңбек: Ойын алаңындағы 

бұтаұтарды жинау. 

3Қ/ойын: « Торғайлар мен 

автомобиль» 

4Жеке жұмыс: Жабайы 

жануарларды атату. 

5Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен қалаған 

ойындарын ойнау. 

 1Құстарды бақылау. 

Мақсаты: Құстарды 

бақылауды 
жалғастыру.Торғай 

мен көгершңндң 

салыстыруды үйрету. 

2Еңбек:Тәрбиешімен 

бірге  құстарға  жем 

шашу. 

3Қ/ойын: «Құстар 

ұшып барады» 

4Жеке жұмыс: 

Торғай өлеңін 

1Алғашқы қарды 

бақылау. 

Мақсаты: Табиғат 
өзгрісін бақылап,оны 

көре білуге  үйрету. 

Қардың ерекшелігін 

түсіндіру. 

2Еңбек:Жолды қардан 

тазалауға көмектесу. 

3Қ/ойын: «Мені қуып 

жетіңдер» 

4Жеке жұмыс 

5Еркін ойын: 



ойнауға . қайталату. 

5Еркін ойын: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

қалаған ойындарын 

ойнау. 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен қалаған 

ойындарын ойнау. 

Серуеннен  оралу  Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау.Сөрелерін таза ұстауға үйрету. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

  

Қолдарын жылы сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  Бесік  жырын айту. 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 Балалардың аттарын атап, ұйқыдан біртіндеп ояту. Сергіту жаттығуларын жасап, ұйқыларын ашу. 

Аяқтың саусақтарына арналған жаттығу жасау. 

 

Бесінгі  ас 

 

  Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

 

«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  
ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

 

 

 
 

Ж/ж:Зайнабқа су туралы 

тақпақты жатқа  айтуға үйрету. 

 

Қ/О:«Мысық пен тышқан»  

Мақ:Балаларды 

шапшаңдылыққа ептілікке 

үйрету. 

 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар. 

 

 

Ж/ж: Әулетханға сурет 

бойынша түстерді  анық айта 

білуге үйрету. 
 

Д/о:«Қызықты төртбұрыш» 

Мақ:Балалар пішінді 

атату,үлкен-кіші атауларын 

айтып үйренеді. 

 

Серуен-2 

 

 

 

Еркін ойындар 

 

 

 

 Ж/ж: Абылайханға  

С/О: 

«Дәрігер»ойынын   
Мақ: Үлкендердің 

еңбегін бағалай білуге, 

жұмыстарына 

құрметпен қарауға 

үйрету. 

 

Серуен-2 

 

 

 

Еркін ойындар 

Ж/ж: Айша мен 

Мұхамадиге 

 
Д/о: «Сиқырлы 

қалта» 

Мақ: сипап сезуге 

үйрету. Балалардың 

ой қиялын дамыту. 

 

  

Серуен-2 

 

 

 

 
Еркін ойындар 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 

 

 

Ата-аналарға үйден балалардың денсаулығына мән берулерін айту.Үйден балалармен дене жаттығуларын  қайталау. 

Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Айы Желтоқсан  1-апта 

  Топтама тақырыбы:«Бізді қоршаған әлем» 

  Апталық тақырып: «Қуыршақтың жиһаздары» 
  Мақсаты: Балаларды жиһаздар түрлерімен таныстыру,олардың қолдану аясын түсіндіру, киімдер туралы білімдерін кеңейту. Балаларды заттық ортада қасиеттерімен сапасы 

туралы түсінігін кеңейту. Ыдыстарды қарау, зерттеу, ажыратып олардың көлемін, түсін, пішінін, бөлшектерін және бөлімдерін атай білуге үйрету. Балаларға қыс мезгілінің, 

ауа-райының мезгіліне қарай өзгерістерін бақылауға дағдыландыру. 

    Күн тәртібі      Дүйсенбі 

  06.12.2021 

Сейсенбі 

07.12.2021 

          Сәрсенбі 

08.12.2021 

          Бейсенбі 

09.12.2021 

   Жұма 

10.12.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 
дидактикалық,саусақ  

Т.б) 

Таңертеңгі  жаттығу 

 Сәлеметсіздерме, балалар! 

Балалардың дене қызуымен, тазалығын тексеріп топқа қабылдау.  

Балалардан демалыс күндерін қалай өткіздіңі туралы,  әсерлерімен бөлісу 

«Ғажайып сөздер».  

Мақ: амандасу дағдыларын 

қалыптастыру 

Д/ойын:«Кім тез жинайды»  

Мақ: көкөністер мен 

жемістерді ажырата білуге 

үйрету. 
 

 

Қ\ойын: «Маған қарай 

жүгір» 

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа үйрету 
 

Д/ойын: «Не 

өзгерді?» 

Мақ: есте сақтау 

қабілеттерін дамытып, 
байқағыштыққа 

тәрбиелеу 

Аз Қ/ойын: «Не 

өзереді?» 

Мақ: Балалардың 

ойлау қаблетін 
жетілдіру. 

                                                           Ертеңгілік жаттығу жиынтығы Жалаушалармен орындалатын жаттығулар. 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

  Балаларға гигиеналық ережелерді дұрыс қолдана білуге үйрету 

Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу. 

Таңғы ас  

 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 

қызметіне 
(ҰОҚ)дайындық 

 

 

 

Ойыншығым қуыршақ, 

Не берсемде жемейді. 

Еркелігі соншама. 

Көтермесем жемейді 

 

Ұйымдастырылған 

оқу  қызметтер 

 

 

 



Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Қуыршақ 

Айнұрмен қыдырамыз» 

Мақсаты: «Айнұрдың үйіне дейін 

жолмен жүру» түзу бағытта жүру. 

Гүлге дейін еңбекте төрттағандап 

жүру. 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Бөлме 

жабдықтаймыз» 

Мақсаты: Қонақ бөлмені 

жабдықтауда жұмсақ және қатты 

жиһаздармен таныстыра отырып, 

оларды бір – бірінен ажыратуға, 

топтастыруға, атын атауға үйрету. 

Музыка 

Тақырыбы: «Бесік жыры» 

М.Әубәкіров, С.Қалиев 

Мақсаты: Ырғақты сезіне білуге, 
ән тыңдауға баулу, көңіл күй 

сезімін ояту. 

Музыкалық – ырғақты қимыл: 

«Көңілді би» 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қуыршақтың 

бөлмесі» 

Мақсаты:Балаларды 

жиһаздардың атауын  дұрыс 

атай білуге жаттықтыру, 

ойлау қабілеттерін дамыту, 

қойылған сұрақтарға толық 
жауап беруге үйрету, 

дыбыстарды, сөздерді дәл 

айтуға үйрету.  

Сурет салу 

Тақырыбы: «Орындық» 

(табуретка) 

Мақсаты:Балаларды 

жиһаздармен таныстыруды 

жалғастыру, сопақша және 

түзу сызықты сыза білуге 

үйрету, ұсақ қол моторикасын 
және кеңістікті бағдарлай 

білуін дамыту. Әсемдікті 

сезіне білу арқылы 

эстетикалық тәрбие беру. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Бөлме 

жиһаздары» 

Мақсаты: Балаларға  үй 

жиһаздары және олардың 

қажеттілігі туралы 

түсіндіру. Үй 

жиһаздарының бірі – 
төсек, оның түрлерімен 

таныстыру, бөлме 

заттарын ұқыпты, таза 

ұстауға тәрбиелеу.  

 

. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Қуыршақ Әселге 

бөлме жасау» 

Мақсаты: Бәрі 

бірлесе қуыршақ 

Әселге жердегі 

шашылып жатқан 
шаршыдан үй жасау, 

жіптен ұстасып 

шеңбер бойымен 

жүру. Шектелген 

сызықтармен ( ені 25 

см , ұзындығы 2 м ) 

түзу жолмен жүру . 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Қуыршаққа 

арналған диван» 
Мақсаты: Балаларды 

ермексазды шымшып 

үзіп алуға және сопақ, 

жұмыр мүсіндер 

сомдауға 

жаттықтыру; оларға 

сопақтау, илеу, 

жалпақтау  

жолдарымен мүсіндеу 

тәсілдерімен үйрету 

арқылы  
қызығушылықтарын 

арттыру, саусақтың 

ұсақ бұлшықеттерінің 

қимылын жетілдіру. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Қуыршақтың 

керуеті» 

Мақсаты: Балаларға 

қуыршақтың керуетін 

көрсетіп таныстыру. 

Түрлі бағытта  жүгіру. 
Қол тигізгенге дейін 

секіру «Масаны ұста ». 

Шеңбер болып жатқан 

жіптің бойымен  жүру. 

 

 

Серуенге дайындық  Балаларды  өз еркімен киіндіруге үйрету. 

 

Серуен 

 

 
1 Ағаштарды бақылау. 

Мақсаты: Ағаштардың қысқы 

бейнесі туралы  түсінік беру. 

Табиғытқа  деген қамқорлық 

сезімдерін дмыту. 

2 Еңбек: Ағаш түбін қармен жабу. 

3 Қ/ойын: «Ұшақтар» 

4Жеке жұмыс: Неше қар кесегін 

жасадық. 

5Еркін ойын: Тәрбиешінің 

1 Ағаштарды бақылау. 

Мақсаты: Ағаштардың 

қысқы бейнесі туралы  түсінік 

беру. Табиғытқа  деген 

қамқорлық сезімдерін дмыту. 

2 Еңбек: Ағаш түбін қармен 

жабу. 

3 Қ/ойын: «Ұшақтар» 

4Жеке жұмыс: Неше қар 

кесегін жасадық. 

1Қарды бақылау. 

Мақсаты: Қар 

ұшқындары, табиғат 

құбылыстары туралы 

түсініктерін дамыту. 

2Еңбек:  Ойын 

аалаңындағы қарларды 

сыпыруға тәрбиешіге 

көмектесу. 

3Қ/ойын: «Торғайлар мен 

1Қарды бақылау. 

Мақсаты: Қар 

ұшқындары, табиғат 

құбылыстары туралы 

түсініктерін дамыту. 

2Еңбек:  Ойын 

аалаңындағы 

қарларды сыпыруға 

тәрбиешіге 

көмектесу. 

1Қарды бақылау. 

Мақсаты: Қар 

ұшқындары, табиғат 

құбылыстары туралы 

түсініктерін дамыту. 

2Еңбек:  Ойын 

аалаңындағы қарларды 

сыпыруға тәрбиешіге 

көмектесу. 

3Қ/ойын: «Торғайлар 



жетекшілігімен қалаған ойындарын 

ойнау. 

5Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен қалаған 

ойындарын ойнау. 

автомобильдер» 

4Жеке жұмыс: Қар бетіне 

өрнек салғызу,аяқ іздерін 

қалдыра ойнату. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен қалаған 

ойындарын ойнау. 

3Қ/ойын: «Торғайлар 

мен автомобильдер» 

4Жеке жұмыс: Қар 

бетіне өрнек 

салғызу,аяқ іздерін 

қалдыра ойнату. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен 

қалаған ойындарын 

ойнау. 

мен автомобильдер» 

4Жеке жұмыс: Қар 

бетіне өрнек 

салғызу,аяқ іздерін 

қалдыра ойнату. 

5 Еркін 

ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен қалаған 
ойындарын ойнау. 

Серуеннен  оралу  Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау.Сөрелерін таза ұстауға үйрету. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

  

Қолдарын жылы сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  Бесік  жырын айту. 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 Балалардың аттарын атап, ұйқыдан біртіндеп ояту. Сергіту жаттығуларын жасап, ұйқыларын ашу. 

Аяқтың саусақтарына арналған жаттығу жасау. 

 

Бесінгі  ас 

 

  Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

 

«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  
өзіндік  іс-әрекеті 

 

 

Ж/ж: Нұртас пен Мединаға  

«Жемістер мен көкқністер өлеңін 

жатқа айта білуге үйрету. 

 

Д/ойын: «Бақта ма,әлде 

бақшадама? 

Мақ: Көкөністер мен жемістерді 

балаларға топтастырып жинату. 

Серуен-2 

 
 

Еркін ойындар. 

 

 

Ж/ж: Ясминаға көкөніс 

атауларын жатқа айта білуге 

үйрету. 

 

Д/о:«Шарлар» 

Мақ:Балаларға түс туралы 

түсінік ұалыптастыру,түстерді 

ажырата білуге үйрету. 

 

Серуен-2 
 

 

Еркін ойындар ойындар.  

 

Ж/ж:  Абылайханға 

көкөністер туралы 

тақпақты  жатқа айтуға 

үйрету. 

 

Қ/О: «Жалаушаға жет» 

Мақ: Балаларды ептілікке 

үйрету 

 

Серуен-2 
 

 

 

Еркін ойындар 

Ж/ж: Ахмад пен Аянға 

сурет бойынша 

жемістердің атауларын 

анық айта білуге 

үйрету. 

Д/ойын: «Не артық?» 

Мақ:Балаларға 

суреттерді салыстыру 

арқылы ойлау 

қабілетін дамыту. 
Серуен-2 

 

 

Ж/ж: Сартаймен 

Мединаға бір жолмен  

3-мге жүгіруге 

үйрету. 

Қ\О: «Маған қарай 

жүгір» 

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа 

үйрету 

 
Серуен-2 

 

 

 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 

 

 

Ата-аналарға үйден балалардың денсаулығына мән берулерін айту.Үйден балалармен  жемістер мен көкөністердің пайдасы туралы қайталау. 

Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 

 

 



  Айы Желтоқсан  2-апта 

  Топтама тақырыбы:«Бізді қоршаған әлем» 

  Апталық тақырып: «Қуыршақтың киімдері» 
  Мақсаты: Балалардың киім туралы түсініктерін анықтату, киім атауларын бекіту, киім кию реттілігін есте ұстауға үйрету, эстетикалық талғамдарын қалыптастыру арқылы  

әдемілікке, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

    Күн тәртібі      Дүйсенбі 

  13.12.2021 

Сейсенбі 

14.12.2021 

          Сәрсенбі 

15.12.2021 

              

 

Балаларды 

қабылдау. 
Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 

Таңертеңгі  жаттығу 

 Сәлеметсіздерме, балалар! 

Балалардың дене қызуымен, тазалығын тексеріп топқа қабылдау.  
Балалардан демалыс күндерін қалай өткіздіңі туралы,  әсерлерімен бөлісу 

«Ғажайып сөздер».  

Мақ: амандасу дағдыларын 

қалыптастыру 

Д/ойын:«Қуыршақты 

киіндіреміз»  

Мақ: жаздық және қыстық 

киімдерді  ажырата білуге 

үйрету. 

 

 

Қ\ойын: «Маған қарай 

жүгір» 

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа үйрету 

 

 

 

 

                                                           Ертеңгілік жаттығу жиынтығы.Кішкентай шыршамен жаттығулар. 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

  Балаларға гигиеналық ережелерді дұрыс қолдана білуге үйрету 

Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу. 

Таңғы ас  
 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

 

 

Ойыншығым қуыршақ, 

Не берсемде жемейді. 

Еркелігі соншама. 

Көтермесем жемейді 

 

Ұйымдастырылған 

оқу  қызметтер 

 

 

 



Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Қуыршаққа 

қонаққа барамыз» 

Мақсаты: Жол бойымен жүріп, 

қуыршаққа қонаққа 

барамыз.Тәрбиешінің соңынан 

«Шағын топпен» жүру «Қуыршаққа 

қонаққа барамыз». «Қуыршақты 
қуып жет» тапсырмалар арқылы 

жүгіру. Бір орында қос аяқтап 

секіру. Жағымды эмоция алу үшін, 

ойыншықтармен ойнау ниеттері 

үшін жағдай жасау.  

Құрастыру 

Тақырыбы: «Киім сөресі» 

(құрылыс материал) 

Мақсаты: балаларға киімдер 

туралы түсінік бере отырып, 

құрылыс материалдарынан киім 
көресін құрастыруға үйрету, 

педагогтың шарты бойынша 

құрылыс материалдарын кеңістікте 

орналастыру. 

.Музыка 

Тақырыбы: «Көңілді 

қуыршақтар» 

Г.Жотаева 

Мақсаты: Музыкалық және шулы 

ойыншықтардың дыбысталуын 

ажыратуға, ересектермен бірге ән 
салуға, әуенмен бірге би 

қозғалыстарының қарапайым 

элемеенттерін орындауға үйрету. 

Музыкалық – ырғақты қимыл: 

«Қуыршақпен билейміз» 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Киім дүкені» 

Мақырыбы: Желілік ойын 

арқылы балаларды киім 

түрлерімен таныстыру, ұл 

мен қыздың киімін ажырата 

білуге үйрету. Бір  - екі 

сөздермен сөйлем құратып, 
ауызекі сөйлеу тілдерін 

дамыту. Ұқыптылыққа баулу.  

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Қуыршақты серуенге 

шығару үшін 

киіндіреміз» 

Мақсаты: Балалардың 

киім туралы түсініктерін 

анықтату, киім атауларын 
бекіту, киім кию реттілігін 

есте ұстауға үйрету, 

эстетикалық талғамдарын 

қалыптастыру арқылы  

әдемілікке, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

.Музыка 

Тақырыбы: «Көңілді 

қуыршақтар» 

Г.Жотаева 

Мақсаты: Балалардың әнді 
қайталата отырып, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, ырғақты сезінуге 

тәрбиелеу. 

Музыкалық – ырғақты 

қимыл: 

«Қуыршақпен билейміз» 

 

 

 

 

  

Серуенге дайындық  Балаларды  өз еркімен киіндіруге үйрету. 

 

Серуен 

 

 
1 Ағаштарды бақылау. 

Мақсаты: Ағаштардың қысқы 

бейнесі туралы  түсінік беру. 

Табиғытқа  деген қамқорлық 

сезімдерін дмыту. 

2 Еңбек: Ағаш түбін қармен жабу. 

3 Қ/ойын: «Ұшақтар» 

4Жеке жұмыс: Неше қар кесегін 

жасадық. 

1 Ағаштарды бақылау. 

Мақсаты: Ағаштардың 

қысқы бейнесі туралы  түсінік 

беру. Табиғытқа  деген 

қамқорлық сезімдерін дмыту. 

2 Еңбек: Ағаш түбін қармен 

жабу. 

3 Қ/ойын: «Ұшақтар» 

4Жеке жұмыс: Неше қар 

1Қарды бақылау. 

Мақсаты: Қар 

ұшқындары, табиғат 

құбылыстары туралы 

түсініктерін дамыту. 

2Еңбек:  Ойын 

аалаңындағы қарларды 

сыпыруға тәрбиешіге 

көмектесу. 

  



5Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен қалаған ойындарын 

ойнау. 

кесегін жасадық. 

5Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен қалаған 

ойындарын ойнау. 

3Қ/ойын: «Торғайлар мен 

автомобильдер» 

4Жеке жұмыс: Қар бетіне 

өрнек салғызу,аяқ іздерін 

қалдыра ойнату. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен қалаған 
ойындарын ойнау. 

Серуеннен  оралу  Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау.Сөрелерін таза ұстауға үйрету. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

  

Қолдарын жылы сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  Бесік  жырын айту. 

Біртіндеу ұйқыдан 
ояту,шынықтыру 

шаралары 

 Балалардың аттарын атап, ұйқыдан біртіндеп ояту. Сергіту жаттығуларын жасап, ұйқыларын ашу. 
Аяқтың саусақтарына арналған жаттығу жасау. 

 

Бесінгі  ас 

 

  Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

 

«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

 

 

Ж/ж: Аянатқа «Ойыншықтар» 

өлеңін жатқа айта білуге үйрету. 

Қ/О: «Жалаушаға жет» 

Мақ: Балаларды ептілікке үйрету 

 

 

Серуен-2 

 

 

 

 

 
Еркін ойындар. 

 

 

Ж/ж: Ханифаға қуыршақтың 

киімдерінің атауларын жатқа 

айта білуге үйрету. 

Д/ойын: «Не артық?» 

Мақ:Балаларға суреттерді 

салыстыру арқылы ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

 

 

Серуен-2 

 
 

 

 

Еркін ойындар ойындар.  

 

Ж/ж:  Абылайханға 

көкөністер туралы 

тақпақты  жатқа айтуға 

үйрету. 

Қ\О: «Маған қарай 

жүгір» 

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа үйрету 

 

 

Серуен-2 

 
 

 

Еркін ойындар 

  

 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 

 

 

Ата-аналарға үйден балалардың денсаулығына мән берулерін айту.Үйден балалармен  жемістер мен көкөністердің пайдасы туралы қайталау. 

Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 

 

 



 

  Айы Желтоқсан  3-апта 

  Топтама тақырыбы:«Бізді қоршаған әлем» 

  Апталық тақырып: «Ыдыстар» 
  Мақсаты: Балаларды ыдыс – аяқ түрлерімен (кесе, шәйнек, тәрелке) таныстыра отырып, белсенді сөздік қорын дамыту, алғашқы түсінік қалыптастыру. Ыдыстарды қалай 

қолдану керектігін түсіндіру. 

    Күн тәртібі      Дүйсенбі 

  20.12.2021 

Сейсенбі 

21.12.2021 

          Сәрсенбі 

          22.12.2021 

          Бейсенбі 

23.12.2021 

   Жұма 

24.12.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 

Таңертеңгі  жаттығу 

 Сәлеметсіздерме, балалар! 
Балалардың дене қызуымен, тазалығын тексеріп топқа қабылдау.  

Балалардан демалыс күндерін қалай өткіздіңі туралы,  әсерлерімен бөлісу 

«Ғажайып сөздер».  

Мақ: амандасу дағдыларын 

қалыптастыру 

Д/ойын:«Кім тез жинайды»  

Мақ: көкөністер мен 

жемістерді ажырата білуге 

үйрету. 

 

 

Қ\ойын: «Маған қарай 

жүгір» 

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа үйрету 

 

Д/ойын: «Не 

өзгерді?» 

Мақ: есте сақтау 

қабілеттерін дамытып, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу 

Аз Қ/ойын: «Не 

өзереді?» 

Мақ: Балалардың 

ойлау қаблетін 

жетілдіру. 

                                                           Ертеңгілік жаттығу жиынтығы. Жалаушалармен орындалатын жаттығулар 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

  Балаларға гигиеналық ережелерді дұрыс қолдана білуге үйрету 

Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу. 

Таңғы ас  
 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

 

 

Қолға кесе аламыз 

Кесеге шай құямыз. 

Шәй ыстық фу-фу деп үрлейміз. 

Шәйден барлығымыз ішейік. (2—3рет қайталау.) 

 

Ұйымдастырылған 

оқу  қызметтер 

 

 

 



Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Ыдыстармен 

қуыршақтарға тамақ береміз» 

Мақсаты: Ыдыстармен қуыршаққа 

қалай тамақ беретініміз жайлы 

әңгімелесу. (Машаға қонаққа 

бару)20 см көтерілген тақтайшаның 

үстінде төрттағандап жүру. 
Бір жағы еденнен  15  см биіктікке 

көтерілген тақтайшаның үстімен  

жүруді қалыптастыру. 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Үлкен – кіші 

кеселер» 

Мақсаты: Балаларға ыдыс – аяқты 

таныстыру, үлкен – кішіні айыра 

білуге үйрету, кеңістікті пайдалана 

отырып, ыдыстарды орналастыру 

Музыка 

Тақырыбы: «Жасыл шырша 

жанында» 

К.Қуатбаев, А.Асылбеков 

Мақсаты: Музыканы сезіну және 

жаттығулар жасауға үйрету. Аудио 

– бейне таспадан ән тыңдауға, 

аспаптың сүйемелдеуіндегі дауысқа 

бейімделуге, музыканың би 

сипатын игеруге үйрету. 

Музыкалық – ырғақты қимыл: 
«Хоровод» көңілді әуен. 

Аспапта ойнау: «Қасықтармен би» 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қоянның 

туған күні» 

Мақсаты: Балаларды 

ыдыстармен таныстырып, 

оларды ажырата білуге 

үйрету. Қонақ күту 

ережелерімен таныстыру. 
Балалардың сөздік қорларын 

дамыту. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Тәрелкені 

әшекейлейміз» 

Мақсаты: Балаларды салулы 

тарелке суретіне ашық 

сызықшаны жағу, қылқалам 

темірінің шетінен нақты 

ұстап, түгінің ыңғайына 

қарай бояуды алып тегіс 
жағуға үйрету, негізгі 

түстерді ажырата білуге 

дағдыландыру 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Қуыршақтың ыдыс – 

аяғын жуамыз» (дид. 

ойын) 

Мақсаты: Балаларды ыдыс 

– аяқ түрлерімен (кесе, 

шәйнек, тәрелке) 
таныстыра отырып, 

белсенді сөздік қорын 

дамыту, алғашқы түсінік 

қалыптастыру. 

Ыдыстарды қалай қолдану 

керектігін түсіндіру. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Шелек» 

Мақсаты: Балаларға 

ыдыстар туралы 

түсініктерін 

қалыптастыра 

отырып, (Аружан 
қуыршағына 

шелекпен су тасу) 

қолды екі жаққа 

созып жүру,секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Әдемі 

табақ» 

Мақсаты: Берілген 
дайын әртүрлі 

пішіндерден табақты 

әшекейлеуге үйрету, 

қағаз бетіне дұрыс 

қоюға үйрету, ұсақ 

қол бұлшықеттерін 

дамыту, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Әсел 

қуыршақпен 

ойнаймыз» 

Мақсаты: Балалармен 

Әсел қуыршақты 

ойнатып,қол ұстасып 

жұппен жүру, жүгіру, 
секіруді жалғастыру. 

 

 

 

Серуенге дайындық  Балаларды  өз еркімен киіндіруге үйрету. 

 

Серуен 

 

 
1Қарды бақылау. 

Мақсаты: Қар ұшқындары, табиғат 
құбылыстары туралы түсініктерін 

дамыту. 

2Еңбек:  Ойын аалаңындағы 

қарларды сыпыруға тәрбиешіге 

көмектесу. 

3Қ/ойын: «Торғайлар мен 

автомобильдер» 

4Жеке жұмыс: Қар бетіне өрнек 

салғызу,аяқ іздерін қалдыра ойнату. 

5 Еркін ойын: Тәрбиешінің 

1 Ауа-райымен 

танысып,бақылау. 
Мақсаты: Табиғыт 

құбылысымен таныстыруды 

жалғастыру.Ауа-райының 

өзгерісін аспан өзгерісімен 

байланыстыруды үйрету( 

аспан ашық, бұлтты күн 

туман). 

2Еңбек:  Ойын алаңын 

тазартуға үлкендерге 

көмектесу.  

1 Ағаштарды бақылау. 

Мақсаты: Ағаш туралы 
білімдерін бекіту. 

Ағаштарға деген 

қамқорлық сезімдерін 

дамыту. 

2Еңбек:  Талдардың түбін 

қармен жабуға көмектесу. 

3Қ/ойын: «Мені қуып 

жетіңдер» 

4Жеке жұмыс: Үйшіктің 

бөліктері неге ұқсас? 

1 Ағаштарды 

бақылау. 
Мақсаты: Ағаш 

туралы білімдерін 

бекіту. Ағаштарға 

деген қамқорлық 

сезімдерін дамыту. 

2Еңбек:  Талдардың 

түбін қармен жабуға 

көмектесу. 

3Қ/ойын: «Мені 

қуып жетіңдер» 

1Қарғаның тіршілігін 

бақылау. 
Мақсаты: Қарғаның 

қысқы тіршілігі туралы 

білімдерін 

дамыту.Қарғаның басқа 

құстардан 

айырмашылығын 

түсіндіру. 

2Еңбек:Құстарды 

тамақтандыру, 

жемсалғышқа жем 



жетекшілігімен қалаған ойындарын 

ойнау. 

3Қ/ойын: «Ақ қоян отыр» 

4Жеке жұмыс: Балалардың 

сөздік қорын дамыту 

мақсатында «Бір үйде біз 

нешеуміз?»  

5 Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен қалаған 

ойындарын ойнау. 
 

 

Пішіндерді қайталату. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен қалаған 

ойындарын ойнау. 

4Жеке жұмыс: 
Үйшіктің бөліктері 

неге ұқсас? 

Пішіндерді 

қайталату. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 
қалаған ойындарын 

ойнау 

салу. 

3Қ/ойын: «Ұшақтар» 

4Жеке жұмыс: «Не 

қалай дыбыстайды?» 

дид.ойын арқылы 

білімдерін бекіту. 

5 Еркін 

ойын:Тәрбиешінің 
жетекшілігімен сүйікті  

ойындарын ойнау. 

Серуеннен  оралу  Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау.Сөрелерін таза ұстауға үйрету. 

Гигиеналық шаралар 
Түскі  ас 

  
Қолдарын жылы сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  Бесік  жырын айту. 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 Балалардың аттарын атап, ұйқыдан біртіндеп ояту. Сергіту жаттығуларын жасап, ұйқыларын ашу. 

Аяқтың саусақтарына арналған жаттығу жасау. 

 

Бесінгі  ас 

 

  Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

 

«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

 

 

Ж/ж: Әулетханға ыдыстар 

атауларын жатқа айта білуге 

үйрету. 

 

Д/О: «Не қалай дауыстайды?» 

Мақ: Есте сақтау қабілетін 

аттыру. 

 
 

Серуен-2 
 

 

Еркін ойындар. 

 

 

Ж/ж: Ясминаға сурет 

бөліктерінен ыдыс құрастырту.  

Д/о:«Шарлар» 

Мақ:Балаларға түс туралы 

түсінік ұалыптастыру,түстерді 

ажырата білуге үйрету. 

 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар ойындар.  
 

Ж/ж:  Абылайханнан жаңа 

жылдық әнді жатқа айта 

білуге үйрету. 

Қ/О: «Жалаушаға жет» 

Мақ: Балаларды ептілікке 

үйрету 

 

Серуен-2 

 

 

 
Еркін ойындар 

Ж/ж:  Аяннан сурет 

бойынша қыс мезгілі 

туралы   айта білуге 

үйрету. 

Д/ойын: «Не артық?» 

Мақ:Балаларға 

суреттерді салыстыру 

арқылы ойлау 

қабілетін дамыту. 

Серуен-2 

 
Еркін ойындар 

Ж/ж: Мұхамадиге 

дайын әртүрлі 

пішіндерден әдемі 

табақ жапсыра білуге 

үйрету. 

Қ\О: «Маған қарай 

жүгір» 

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа 

үйрету 

Серуен-2 
 

Еркін ойындар 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 

 

 

Ата-аналарға үйден балалардың денсаулығына мән берулерін айту.Үйден балалармен  жемістер мен көкөністердің пайдасы туралы қайталау. 

Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 
 

 

 



 

Айы: Желтоқсан 4-апта  

Топтама тақырыбы:«Бізді қоршаған әлем» 

Апталық тақырып: «Ғажайып қыс» 
Мақсаты: Балалардың қыс мезгілі туралы түсінігін кеңейту, қыс мезгілінің сұлулығын тамашалай білуге, жылы киініп, шанамен сырғанап, аққала жасайтын көңілді қыс 

мезгілінің ерекшелігін түсіндіру. табиғаттың ерекшелігін сезіне білуге, қоршаған ортамен танысу арқылы баланың ой - өрісін дамыту, Тақырыпқа сәйкес жұмбақ шешкізіп, 

балалардың зейінін дамыту. 

    Күн тәртібі      Дүйсенбі 

  27.12.2021 

Сейсенбі 

28.12.2021 

Сәрсенбі 

29 122021 

          Бейсенбі 

30.12.2021 

   Жұма 

31.12.2021 

Балаларды 

қабылдау. 
Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 

Таңертеңгі  жаттығу 

 Сәлеметсіздерме, балалар! 

Балалардың дене қызуымен, тазалығын тексеріп топқа қабылдау.  
Балалардан демалыс күндерін қалай өткіздіңі туралы,  әсерлерімен бөлісу 

«Ғажайып сөздер».  

Мақ: амандасу дағдыларын 

қалыптастыру 

Қ\ойын: «Маған қарай 

жүгір» 

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа үйрету 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Жемістерді құрастыр» 
Мақ: зейін қойып 

ойланады тиянақтылыққа 

қалыптасады. 

Қ/ойын: «Өз үйіңді 

тап».  

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа 

үйрету 

 

Д/ойын: «Не қалай 

дауыстайды?» 

Мақ: Есте сақтау 

қабілетін аттыру. 

 

 

                                                           Ертеңгілік жаттығу жиынтығы.Жалаушалармен орындалатын жаттығулар, 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

  Балаларға гигиеналық ережелерді дұрыс қолдана білуге үйрету 

Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу. 

Таңғы ас  

 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

 

«Шарды үрлейік» ойынын ұйымдастыру 

«Топ,топ,басайық» қимылдармен қайталату 

 

Ұйымдастырылған 

оқу  қызметтер 

 

 

 



Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Қандай суық қыс 

деген?» 

Мақсаты: Балалардың қыс мезгілі 

туралы білімдерін кеңейту.Қол 

ұстасып жұппен жүру,бір орында 

тұрып қос аяқтап 

секіру,арақашықтығы 50см жерден 
ересектерден допты тосып алу, дене 

бітімінің дұрыс қалыптасуына 

мүмкіндік беретін түрлі бұлшық ет 

топтарын нығайту . 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Аққала» 

Мақсаты: Қыс мезгілі туралы түсінік 

бере отырып, әртүрлі көлемдегі 

дөңгелектерден кеңстікті дұрыс 

пайдалана отырып, пішіндерді 
орналастыру, құрастыру.  

 

Музыка 

Тақырыбы: «Ақша қар» 

К.Қуатбаев, Қ.Ыдырысов 

Мақсаты: Балалардың есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, ырғақты сезінуге 

тәрбиелеу. Қыс қызықтары туралы 

айту. 

Музыкалық – ырғақты қимыл: 

«Ұлпақарлар» 
 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қыс» (өлең) 

 Абдрахман Асылбеков 

Мақсаты: Ақын 

туындыларына 

қызығушылықты, көтеріңкі 

көңіл күйді қалыптастыруға 

баулу. Іс-қимыл  әрекеттердің 
атауы: қалтырайды, ағарады, 

қар, қыс, үлбіреген, аққала 

сөздерін қолдану арқылы 

сөздік қорларын кеңейту. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Жапалақтап 

қар жауды» 

Мақсаты: Қыс мезгілдері 

туралы алғашқы түсініктерін 

қалыптастыру. Бояуды 
сүйкей жағу тәсілі арқылы 

жіңішке сызықтар түсіре 

отырып, жауып тұрған ұлпа 

қардың бейнесін көк түсті 

қағазға гуашты пайдалана 

отырып салуға үйрету. Сурет 

салу іскерліктерін дамыту, 

табиғатқа деген 

сүйіспеншілік сезімдеріне 

тәрбиелеу. Бояумен ұқыпты 

жұмыс жасауға тәрбиелеу. 
 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Көңілді 

қыс» 

Мақсаты: Балалардың 

қыс мезгілі туралы 

түсінігін кеңейту, қыс 

мезгілінің сұлулығын 

тамашалай білуге, жылы 
киініп, шанамен сырғанап, 

аққала жасайтын көңілді 

қыс мезгілінің ерекшелігін 

түсіндіру. табиғаттың 

ерекшелігін сезіне білуге, 

қоршаған ортамен танысу 

арқылы баланың ой - 

өрісін дамыту, Тақырыпқа 

сәйкес жұмбақ шешкізіп, 

балалардың зейінін 

дамыту. 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Ақша қар» 

К.Қуатбаев, 

Қ.Ыдырысов 

Мақсаты: Балаларға 

Жаңа жыл, Аяз ата, Ақша 

қар туралы түсінік беру. 

Ән - әуенге 

қызығушылығын арттыру, 

көтеріңкі көңіл – күй 
сыйлау.   

Музыкалық – ырғақты 

қимыл: 

«Ұлпақарлар» 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Аққалаға қонаққа 

барамыз» 

Мақсаты: Қыс 

мезгілінің 

ерекшелігіне 

тоқталып, қыс 
көрінісін көз 

алдарына елестету. 

Берілген бағыт 

бойынша тәрбиешінің 

соңынан 

« Шағын топпен » 

жүру  «Аққалаға 

қонаққа 

барамыз»Түрлі 

бағытта жүгіру « Қар 

жауып тұр ». Түзу 
қойылған жіптің 

бойымен 

жүру.бірлесіп 

ойнаудың қарапайым 

дағдыларына 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Аппақ 

қысым» 

Мақсаты: Қыс 

мезгілінің  ойындарын 

әңгімелеуге 

үйрету.Тәрбиешінің 

соңынан «шағын 
топпен» жүру. Алға 

жылжи отырып секіру. 

Түрлі бағытта жүгіру 

«Допты қуып жет». 

Серуенге дайындық  Балаларды  өз еркімен киіндіруге үйрету. 

 
Серуен 

 
 

1Қарғаның тіршілігін бақылау. 
Мақсаты: Қарғаның қысқы тіршілігі 

туралы білімдерін дамыту.Қарғаның 

басқа құстардан айырмашылығын 

түсіндіру. 

2Еңбек:Құстарды тамақтандыру, 

жемсалғышқа жем салу. 

3Қ/ойын: «Ұшақтар» 

4Жеке жұмыс: «Не қалай 

дыбыстайды?» дид.ойын арқылы 

білімдерін бекіту. 

1Қарғаның тіршілігін 

бақылау. 

Мақсаты: Қарғаның қысқы 

тіршілігі туралы білімдерін 

дамыту.Қарғаның басқа 

құстардан айырмашылығын 

түсіндіру. 

2Еңбек:Құстарды 

тамақтандыру, жемсалғышқа 

жем салу. 

3Қ/ойын: «Ұшақтар» 

1Қар үстіндегі іздерді 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларды қар 

үстіндегі адамдардың, 

жануарлардың, құстардың 

ізін айыра білуге үйрету. 

Балаларды 

байқағыштыққа 

баулу,ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

2Еңбек:Құстарды 

1Қар үстіндегі 

іздерді бақылау. 

Мақсаты: Балаларды 

қар үстіндегі 

адамдардың, 

жануарлардың, 

құстардың ізін айыра 

білуге үйрету. 

Балаларды 

байқағыштыққа 

баулу,ойлау 

1Киімдерді бақылау. 
Мақсаты: Өткен-

кеткен адамдардың 

киімін 

бақылау.Бақағыштық 

қа тәрбиелеу. 

2Еңбек: алаңқадағы 

қарды тазаалуға 

көмектесу. 

3Қ/ойын: «Алақанды 

қойып секіір» 



5 Еркін ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен сүйікті  ойындарын 

ойнау. 

4Жеке жұмыс: «Не қалай 

дыбыстайды?» дид.ойын 

арқылы білімдерін бекіту. 

5 Еркін ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен сүйікті  

ойындарын ойнау. 

тамақтандыру, 

жемсалғышқа жем салу. 

3Қ/ойын: «Торғайлар мен 

автомобиль» 

4Жеке 

жұмыс:Дид/ойын:«Не 

қалай дыбыстайды?». 

5 Еркін 
ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен сүйікті  

ойындарын ойнау. 

қабілеттерін дамыту. 

2Еңбек:Құстарды 

тамақтандыру, 

жемсалғышқа жем 

салу. 

3Қ/ойын: «Торғайлар 

мен автомобиль» 

4Жеке 
жұмыс:Дид/ойын:«Н

е қалай 

дыбыстайды?». 

5 Еркін 

ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

сүйікті  ойындарын 

ойнау. 

4Жеке жұмыс: 

Балалар қардың бетңне 

табан іздерін 

салу,қызықтау. 

5Еркін ойын:Қар 

лақтыру.. 

Серуеннен  оралу  Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау.Сөрелерін таза ұстауға үйрету. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

  

Қолдарын жылы сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  Бесік  жырын айту. 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 Балалардың аттарын атап, ұйқыдан біртіндеп ояту. Сергіту жаттығуларын жасап, ұйқыларын ашу. 

Аяқтың саусақтарына арналған жаттығу жасау. 

 

Бесінгі  ас 

 

  Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

 

«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 
Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

 Ж/ж:Зайнабқа қыс туралы тақпақты 

жатқа  айтуға үйрету. 

 

Қ/О:«Мысық пен тышқан»  

Мақ:Балаларды шапшаңдылыққа 
ептілікке үйрету. 

 

Серуен-2 

 

Еркін ойындар. 

 

 

Ж/ж: Әулетханға сурет 

бойынша түстерді  анық айта 

білуге үйрету. 

 

Д/о:«Қызықты төртбұрыш» 
Мақ:Балалар пішінді 

атату,үлкен-кіші атауларын 

айтып үйренеді. 

 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар 

 

 

 

Ж/ж: Аянатқа түстерді 

жатқа  айтуға үйрету. 

Қ/о: « Түсіне қарай 

жина» 

Мақ: Балаларды 
шапшаңдылыққа ептілікке 

үйрету. 

 

Серуен-2 

 

Еркін ойындар ойындар.  

 

Ж/ж: Абылайханға  

Қыс туралы өлең 

үйрету. 

 

 

С/О: 

«Дәрігер»ойынын   

Мақ: Үлкендердің 

еңбегін бағалай білуге, 

жұмыстарына 

құрметпен қарауға 

үйрету. 

 

Серуен-2 

 

 
Еркін ойындар 

Ж/ж: Айшаға ақ ұлпа 

қарларды сала білуге 

үйрету. 

 

Д/о: «Сиқырлы 

қалта» 

Мақ: сипап сезуге 

үйрету. Балалардың 

ой қиялын дамыту. 

 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

 

 

 

Ата-аналарға үйден балалардың денсаулығына мән берулерін айту.Үйден балалармен дене жаттығуларын  қайталау. 



аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Айы: Қаңтар -1апта  

Топтама тақырыбы: «Біздің кіші достарымыз» 

Апталық тақырып: «Ауладағы құстар (үй құстары)» 
Мақсаты: Ауладағы құстар (үй құстары)туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру;  құстарға қамқорлық жасауға тәрбиелеу; оларға тән ерекшеліктермен таныстыру, дене 

бөліктерін ажыратып, атай білуге үйрету; 

    Күн тәртібі        Сәрсенбі 

05.01.2022 

          Бейсенбі 

          06.01.2022 

   

    

Балаларды 

қабылдау. 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  
Т.б) 

Таңертеңгі  жаттығу 

 Сәлеметсіздерме, балалар! 

Балалардың дене қызуымен, тазалығын тексеріп топқа қабылдау.  

Балалардан демалыс күндерін қалай өткіздіңі туралы,  әсерлерімен бөлісу 

 

 

 Үстел үсті ойыны: 

«Көлеңкесін тап» 
Мақ: зейін қойып 

ойланады тиянақтылыққа 

қалыптасады. 

Қ/ойын: «Өз үйіңді 

тап».  

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа 

үйрету 
 

 

                                                           Ертеңгілік жаттығу жиынтығы. Доппен орындалатын жаттығулар, 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

  Қолдарын сумен жууларын қадағалау.Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу. 

Таңғы ас  

 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 



 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

 

 

Жыл құстары келді деп, 

Балдырғандар мәз болды. 

Қос қанатты желпілдеп, 

Көлге  үйрек-қаз қонды, 

 

Ұйымдастырылған 

оқу  қызметтер 

 

 

 

 

 

 

 

 
Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Үй 

құстары: тауық, әтеш, 

балапан». 

Мақсаты: Балаларды үй 

құстары тауық, әтеш, 

балапандар туралы 

білімдерін кеңейтіп, 

оларды бір – бірінен 

ажырата білу. Құстардың 

пайдасына тоқталу, 

қамқорлық жасауға 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Қаз 

балапандарымен» 
Мақсаты:Түрлі 

бағытта жүру « 

серуендейміз».сызықт

ар арасымен ( 

сызықтар арасының 

арақашықты 25см) 

жүгіру.20 см 

көтерілген    

тақтайшаның  үстінде 

төрт тағандап жүру. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Әтешке арналған 

қоршау» 

Мақсаты: 

Домалақталған 

ермексазды екі 

алақанымен есу 

арқылы сопақшалап, 

қоршауға баған 

жасауға болатыны 

туралы балаға 

мағлұмат беру; ойын 
арқылы мүсіндеу 

қабілеттерін 

жетілдіру. Үй 

құстарына қамқорлық 

көрсетуге тәрбиелеу. 

 

 

 



Серуенге дайындық  Балаларды  өз еркімен киіндіруге үйрету. 

 

Серуен 

 

 

  

. 
1Қырауды бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

қыраудың қалай пайда 

болатынын, айтып 

түсіндіру. Байқағыштық 

қасиетті қалыптастырып, 

іске баға беріп,қортынды 

жасай білуге үйрету. 

2Еңбек: Аула ішіндегі 

қарларды жинап бір жерге 

үюге көмектесу.. 
3Қ/ойын: «Торғайлар мен 

автомобиль» 

4Жеке жұмыс:  

Балалармен «көп»,  

« аз» ұғымын бекіту. 

5 Еркін 

ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен сүйікті  

ойындарын ойнау. 

1Қырауды бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

қыраудың қалай 

пайда болатынын, 

айтып түсіндіру. 

Байқағыштық 

қасиетті 

қалыптастырып, іске 

баға беріп,қортынды 

жасай білуге үйрету. 

2Еңбек: Аула 
ішіндегі қарларды 

жинап бір жерге үюге 

көмектесу.. 

3Қ/ойын: «Торғайлар 

мен автомобиль» 

4Жеке жұмыс:  

Балалармен «көп»,  

« аз» ұғымын бекіту. 

5 Еркін 

ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 
сүйікті  ойындарын 

ойнау. 

 

Серуеннен  оралу  Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау.Сөрелерін таза ұстауға үйрету. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

  

Қолдарын жылы сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  Бесік  жырын айту. 

Біртіндеу ұйқыдан 
ояту,шынықтыру 

шаралары 

 Балалардың аттарын атап, ұйқыдан біртіндеп ояту. Сергіту жаттығуларын жасап, ұйқыларын ашу. 
Аяқтың саусақтарына арналған жаттығу жасау. 

 

Бесінгі  ас 

 

  Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

 



«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 
Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

 

 

 

 

 

 

 

 Ж/ж: Абылайханға  

Үй құстарының атауларын  

жатқа айтуға үйрету. 

 

 

С/О: 

«Шаштараз»ойынын   

Мақ: Үлкендердің еңбегін 
бағалай білуге, 

жұмыстарына құрметпен 

қарауға үйрету. 

 

 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар 

Ж/ж: Айшаға  құстар 

туралы тақпақты 

үйрету. 

 

Д/о: «Сиқырлы 

қалта» 

Мақ: сипап сезуге 

үйрету. Балалардың ой 
қиялын дамыту. 

 

 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар 

 

 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-
қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 

 

 

Ата-аналарға үйден балалардың денсаулығына мән берулерін айту.Үйден балалармен үй құстарының атауларын  қайталау. 

Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Айы: Қаңтар 2-апта  

Топтама тақырыбы:«Біздің кіші достарымыз» 

Апталық тақырып: «Үй жануарлары» 
Мақсаты: Балаларды үй жануарларымен (сиыр, ешкі, мысық, ит т.б), олардың дене мүшелерімен, шығаратын дыбыстарымен, қоректену тәсілдерімен, келтіретін пайдасымен 

таныстыру. Олардың аттарын дұрыс атап, төлдерінің дыбыстарын ажырата білуге үйрету. 

 

    Күн тәртібі      Дүйсенбі 

    10.01.2022 

Сейсенбі 

11.01.2022 

Сәрсенбі 

12.01.2022 

          Бейсенбі 

          13.01.2022 

   Жұма 

   14.01.2022 



Балаларды 

қабылдау. 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 
Таңертеңгі  жаттығу 

 Сәлеметсіздерме, балалар! 

Балалардың дене қызуымен, тазалығын тексеріп топқа қабылдау.  

Балалардан демалыс күндерін қалай өткіздіңі туралы,  әсерлерімен бөлісу 

«Ғажайып сөздер».  

Мақ: амандасу дағдыларын 

қалыптастыру 

Қ\ойын: «Маған қарай 

жүгір» 

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа үйрету 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Үй жануарларын 

құрастыр» 
Мақ: зейін қойып 

ойланады тиянақтылыққа 

қалыптасады. 

Қ/ойын: «Өз үйіңді 

тап».  

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа 

үйрету 

 

Д/ойын: «Не қалай 

дауыстайды?» 

Мақ: Есте сақтау 

қабілетін аттыру. 

 

 

                                                           Ертеңгілік жаттығу жиынтығы. Құралсыз 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

  Балаларға гигиеналық ережелерді дұрыс қолдана білуге үйрету 

Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу. 

Таңғы ас  

 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

 

 

Құлыншақ, құлыншақ, 

Шапқылайсың даламен 

Дос болсайшы құлыншақ, 

Мен сияқты баламен. 

 
Ұйымдастырылған 

оқу  қызметтер 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Үй жануарларына 

саяхат» 

Мақсаты: Жіптен ұстасып шеңбер 

бойымен жүру. Түрлі бағытта жүгіру. 

Допты кеудеден қос қолмен лақтыру. 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Жануарларға 

арналған аласа қаша» 

Мақсаты: Жануарларға арналған 

аласа қаша тұрғызу, кірпіштерді 

жіңішке ұзын қырларымен қалау 

арқылы тік бұрышты құрылма 

құрастыруды үйрету. 

Музыка 

Тақырыбы: «Құлыншақ» 

Е.Ташенов 

Мақсаты: Әуенді тыңдауға, есте 

сақтау қабілеттерін арттыруға, 
ырғақты ажыратуға үйрету. Әуеннің 

ырғағына сай басып жүруге, жүгіруге 

дағдыландыру. 

Музыкалық – ырғақты қимыл:  

«Қоян биі» В.Питерцев 

 

 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Төлдер 

айтысы»  

Мақсаты: Балаларды өлең 

мазмұнымен таныстыру. 

Шығарманы тыңдау арқылы 

үй жануарлары және олардың 

төлдерімен таныстыру. 
Олардың аттарын дұрыс атап, 

төлдерін ажырата білуге 

үйрету. Үй жануарларына 

деген  мейірімділікке, 

қамқорлық көрсетуге 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Қошақандарға шөп 

береміз» 

Мақсаты: Жасыл түсті 
пайдалана отырып, қысқа 

сызықтарды бір – біріне 

жақын салуға үйрету, саусақ 

бұлшықеттерін, қол – қимыл 

қозғалыстарының 

икемділіктерін дамыту, үй 

жануарларына деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Қарындашты үш саусақпен 

дұрыс ұстауын дамыту. 

Ұқыпты сурет салуға 
тәрбиелеу. 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Әжемнің 

ауласында» 

Мақсаты: Балаларды үй 

жануарларымен (сиыр, 

ешкі, мысық, ит т.б), 

олардың дене 

мүшелерімен, шығаратын 
дыбыстарымен, қоректену 

тәсілдерімен, келтіретін 

пайдасымен таныстыру. 

Олардың аттарын дұрыс 

атап, төлдерінің 

дыбыстарын ажырата 

білуге үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Лақтарым 

шырақтарым» 

Мақсаты: Лақтарды 

іздей жүріп 

,ұзындығы  4м  

паралель жатқан 
жіптің арасынан 

төрттағандап 

еңбектеу. Тірек 

қимыл апараттарын 

нығайту . Көпірден 

түзу жүру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: « Көгалда 

серуендейміз» 

Мақсаты: 
Сызықтармен 

шектелген (ені 25 см, 

ұзындығы 2 м) түзу 

жолмен жүру.Қол 
тигізгенге дейін секіру. 

Допты кеудеден қос 

қолмен лақтыру. 

Музыка 

Тақырыбы:  

«Құлыншақ» 

Е.Ташенов 

Мақсаты: Әнді еске 

түсіріп, қайталап 

айтқызу. Үй 

жануарлары туралы 
балаларға түсіндіру. 

Музыкалық – ырғақты 

қимыл:  

«Қоян биі» В.Питерцев 

 

 

Серуенге дайындық  Балаларды  өз еркімен киіндіруге үйрету. 

 

Серуен 

 

 
1Қыс келбетін  бақылау. 

Мақсаты: Балаларды қысқы табиғат 
келбетін бақылауға айырмашылығын 

ажыратуға үйрету.Қыстың белгілері 

туралы білімін анықтап толықтыра 

түсу. 

2Еңбек:Тәрбиешінің көмегңмен 

қарды күреу. 

3Қ/ойын: «Қоңырауды сылдырлат» 

4Жеке жұмыс: «Ақ қоян» өлеңіңің 

сөздерін қайталату. 

5 Еркін ойын:Тәрбиешінің 

1Қыс келбетін  бақылау. 

Мақсаты: Балаларды қысқы 
табиғат келбетін бақылауға 

айырмашылығын ажыратуға 

үйрету.Қыстың белгілері 

туралы білімін анықтап 

толықтыра түсу. 

2Еңбек:Тәрбиешінің 

көмегңмен қарды күреу. 

3Қ/ойын: «Қоңырауды 

сылдырлат» 

4Жеке жұмыс: «Ақ қоян» 

1Қыс келбетін  бақылау. 

Мақсаты: Балаларды 
қысқы табиғат келбетін 

бақылауға 

айырмашылығын 

ажыратуға үйрету.Қыстың 

белгілері туралы білімін 

анықтап толықтыра түсу. 

2Еңбек:Тәрбиешінің 

көмегңмен қарды күреу. 

3Қ/ойын: «Қоңырауды 

сылдырлат» 

1Қыстап қалған 

құстарды бақылау. 
Мақсаты: Құстарды 

қысқы тіршілігімен 

таныстыру. Оларды 

қорғауға тәрбиелеу. 

2Еңбек: Тәрбиешінің 

көмегңмен қарды 

күреу. 

3Қ/ойын: «Құс 

ұясында» 

4Жеке жұмыс: 

1Қыстап қалған 

құстарды бақылау. 
Мақсаты: Құстарды 

қысқы тіршілігімен 

таныстыру. Оларды 

қорғауға тәрбиелеу. 

2Еңбек: Тәрбиешінің 

көмегңмен қарды 

күреу. 

3Қ/ойын: «Құс 

ұясында» 

4Жеке жұмыс: 



жетекшілігімен ойындар ойнау. өлеңіңің сөздерін қайталату. 

5 Еркін ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

4Жеке жұмыс: «Ақ қоян» 

өлеңіңің сөздерін 

қайталату. 

5 Еркін 

ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

Жабайы жануарларды 

атату. 

5 Еркін 

ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  

ойындаройнау. 

Жабайы жануарларды 

атату. 

5 Еркін 

ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  

ойындаройнау. 

Серуеннен  оралу  Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау.Сөрелерін таза ұстауға үйрету. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

  

Қолдарын жылы сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  Бесік  жырын айту. 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 Балалардың аттарын атап, ұйқыдан біртіндеп ояту. Сергіту жаттығуларын жасап, ұйқыларын ашу. 

Аяқтың саусақтарына арналған жаттығу жасау. 

 

Бесінгі  ас 
 

  Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 
 

«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 
Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

 

 
 

 

 

 

Ж/ж:Зайнабқа құлыншақ  туралы 

тақпақты жатқа  айтуға үйрету. 

 

Қ/О:«Мысық пен тышқан»  

Мақ:Балаларды шапшаңдылыққа 

ептілікке үйрету. 

 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар. 

 

 

Ж/ж: Әулетханға Төлдер 

туралы  тақпақты  анық айта 
білуге үйрету. 

 

Д/о:«Қызықты пішіндер» 

Мақ:Балалар пішінді 

атату,үлкен-кіші атауларын 

айтып үйренеді. 

 

Серуен-2 

 

 

 

Еркін ойындар 

 

 

 

Ж/ж: Аянатқа сурет 

бойынша үй жануарларын 
атай білуге үйрету. 

Д/о: « Төлін тап» 

Мақ: Үй  жануарларының 

төлдерін ажырата білуге 

.үйрету. 

 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар.  

 

Ж/ж: Абылайханға  

Үй жануарларының 
атауын жатқа айта 

білуге үйрету. 

 

С/О: 

«Шаштараз»ойынын   

Мақ: Үлкендердің 

еңбегін бағалай білуге, 

жұмыстарына 

құрметпен қарауға 

үйрету. 

 

 
Серуен-2 

 

Еркін ойындар 

Ж/ж: Айшаға жасыл 

түсті пайдалана 
отырып, қысқа 

сызықтарды бір-

біріне жақын сала 

отырып, 

шөпті сала білуге 

үйрету. 

Д/о: «Сандық» 

Мақ: сипап сезуге 

үйрету. Балалардың 

ой қиялын дамыту. 

 

Серуен-2 
 

Еркін ойындар 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 

 

 

Ата-аналарға үйден балалардың денсаулығына мән берулерін айту.Үйден балалармен үй жануарларының атауларын  қайталау. 

Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Айы: Қаңтар 3-апта  

Топтама тақырыбы:«Біздің кіші достарымыз» 

Апталық тақырып: «Орманда нелер мекендейді» 
Мақсаты: Балаларға жабайы аңдар туралы түсінік беріп, оның ішінде аю, түлкі. Қасқыр, қоянмен жақын таныстыру. Олардың не себепті жабайы аңдардың қатарына 

жататындығын түсіндіру, олардың тіршілігі туралы әңгімелесу. Аңдарға, қоршаған ортаға қамқорлықпен қарауға баулу 

    Күн тәртібі      Дүйсенбі 

    17.01.2022 

Сейсенбі 

18.01.2022 

Сәрсенбі 

19.01.2022 

          Бейсенбі 

          20.01.2022 

   Жұма 

   21.01.2022 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 
дидактикалық,саусақ  

Т.б) 

Таңертеңгі  жаттығу 

 Сәлеметсіздерме, балалар! 

Балалардың дене қызуымен, тазалығын тексеріп топқа қабылдау.  

Балалардан демалыс күндерін қалай өткіздіңі туралы,  әсерлерімен бөлісу 

Саусақ ойыны: Қуыр-қуыр-

қуырмаш» 

Мақ: Балаларға жағымды көңіл-күй 

сыйлау. 

Үстел үсті ойыны: 

«Үй жануарларын 

құрастыр» 
Мақ: зейін қойып ойланады 
тиянақтылыққа қалыптасады. 

Д/ойын:«Кім тез 

жинайды»  

Мақ: көкөністер мен 

жемістерді ажырата 
білуге үйрету. 

 

Аз Қ/ойын: «Кішкене 

қоян, шыға ғой».  

Мақ: Балаларды өлең 

жолдарына сай қимыл 
қозғалыстаржасауға 

үйрету. 

 

Д/ойын: «Не қалай 

дауыстайды?» 

Мақ: Есте сақтау 

қабілетін аттыру. 
 

 

                                                                                        Ертеңгілік жаттығу жиынтығы.Доппен орындалатын жаттығулар 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

  Балаларға гигиеналық ережелерді дұрыс қолдана білуге үйрету 

Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу. 

Таңғы ас  

 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 
қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

 

Ормандағы аюдың, 

Құлпынайы көп екен  

Теріп-теріп алайық, 
Қалтамызға салайық. 



 

 

Ұйымдастырылған 

оқу  қызметтер 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Маймылдар» 

Мақсаты:Қол ұстасып шеңбер 

бойымен жүру. Гимнастикалық 

қабырғаға өз бетімен  жоғары , төмен 

өрмелеу «маймылдар ». Сенсорика 

Тақырыбы: «Көжекті жасыр» 

Мақсаты: төрт мүмкіндіктің ішінен 
екі берілген нысанды таңдауға 

үйрету, түстері бойынша нысандарды 

топтастыру дағдысын бекіту, сары, 

көк, жасыл, қызыл түстермен 

балаларды таныстыруды жалғастыру, 

ұсақ қол моторикасын жетілдіру. 

Музыка 

Тақырыбы:  «Ақ қоян» 

Д.Қиқымов 

Мақсаты: Қимылдық ойын арқылы 

ән айту сезімін ояту. Орманда 

мекендейтін жануарлар туралы 
түсінік беру. 

Музыкалық – ырғақты қимыл: 

«Көңілді шыршалар» 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Бауырсақ» 

ертегісін әңгімелеп беру 

Мақсаты: Балаларды ертегі 

мазмұнын тыңдауға және 

түсінуге үйрету, педагогтың 

қойған сұрағы бойынша 

белсенді тілін дамыту. 
Бауырсақпен кездескен 

аңдарды  есіне сақтап, аңдар 

туралы түсінік беру, олардың 

тіршілігі туралы әңгімелесу. 

қойған сұраққа сөзбен, 

сөйлеммен жауап беруге, 3-4 

сөзден тұратын сөйлем құрап 

айтуға дағдыландыру. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Жабайы 

аңдар» 

Мақсаты: Балаларға 

жабайы аңдар туралы 

түсінік беріп, оның ішінде 

аю, түлкі. Қасқыр, 

қоянмен жақын 
таныстыру. Олардың не 

себепті жабайы аңдардың 

қатарына жататындығын 

түсіндіру, олардың 

тіршілігі туралы 

әңгімелесу. Аңдарға, 

қоршаған ортаға 

қамқорлықпен қарауға 

баулу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Маймақ 

маң-маң басады» 
Мақсаты: Аюдың ізін 

қылқаламмен, 

қарындашпен үлкен және 

кіші дақ түсіру арқылы 

салуға үйрету. 

Жұмыс барысында 

балалардың өз алдына 

жеке дербес әрекет етуі 

мен белсенділігін дамыту. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Аюдың апаныңда» 

Мақсаты: Қол  

ұстасып  шеңбер  

жасап жүру. 

Тәрбиешінің  

соңынан « шағын 
топпен» жүгіру. 

Еденде жатқан 

бөренеден асып түсу. 

Көрсетуге  сәйкес 

қимылдарды 

орындауға үйрету. 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Ұзын 

құлақ сұр қоян» 

Мақсаты: Қиылған 

кесінділерді қағаз 

бетінің кеңістігіне 
дұрыс орналастыру 

арқылы балаларды 

талғампаздыққа 

тәрбиелеу. Ұқыпты 

жұмыс жасауға баулу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Ақ 

қоян» 

Мақсаты: Заттарды 

айнала отырып 

жүгіруге, 

жіптен (Қоян тәрізді 

)секіруге үйрету. 
 



Қыс мезгілінде аңдарға, 

жан-жануарларға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

 

Серуенге дайындық  Балаларды  өз еркімен киіндіруге үйрету. 

 

Серуен 

 

 
1Қыстап қалған құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: Құстарды қысқы 

тіршілігімен таныстыру. Оларды 

қорғауға тәрбиелеу. 

2Еңбек: Тәрбиешінің көмегңмен 

қарды күреу. 

3Қ/ойын: «Құс ұясында» 

4Жеке жұмыс: Жабай жануарларды 

атату. 

5 Еркін ойын:Тәрбиешінің 
жетекшілігімен  ойындаройнау. 

1Ағаштарды бақылау. 

Мақсаты: Балаларды қыс 

кезіндегі ағаштарды 

бақылату, білімін жетілдіру. 

2Еңбек:Қардан жолдарды 

тазартуға көмектесу. 

3Қ/ойын: «Ақ қоян отыр» 

4Жеке жұмыс: « Торғай» 

әнін сөзін қайталап жаттату. 

5 Еркін ойын:Қар лақтыру 

1Ағаштарды бақылау. 

Мақсаты: Балаларды қыс 

кезіндегі ағаштарды 

бақылату, білімін 

жетілдіру. 

2Еңбек:Қардан жолдарды 

тазартуға көмектесу. 

3Қ/ойын: «Ақ қоян отыр» 

4Жеке жұмыс: « Торғай» 

әнін сөзін қайталап 

жаттату. 
5 Еркін ойын:Қар 

лақтыру 

1Қар күрейтін 

машинаны  

бақылау. 

Мақсаты:  Адам 

еңбегін жеңілдететін 

машинамен 

таныстыру. Олардың 

қалай қарды 

тазалайтыны туралы 

түсіндіру. 

2Еңбек: Аула 
ішіндегі қарларды 

бірге жинауға 

көмектесу, 

3Қ/ойын: «Алақанды 

қойып секір.» 

4Жеке жұмыс: Қос 

аяқтап бір орында 

1Қар күрейтін 

машинаны  бақылау. 

Мақсаты:  Адам 

еңбегін жеңілдететін 

машинамен таныстыру. 

Олардың қалай қарды 

тазалайтыны туралы 

түсіндіру. 

2Еңбек: Аула ішіндегі 

қарларды бірге жинауға 

көмектесу, 
3Қ/ойын: «Алақанды 

қойып секір.» 

4Жеке жұмыс: Қос 

аяқтап бір орында 

жаттықтыруға секіру. 

5 Еркін ойын:Қар 

адамын жасау. 



жаттықтыруға секіру. 

5 Еркін ойын:Қар 

адамын жасау. 

Серуеннен  оралу  Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау.Сөрелерін таза ұстауға үйрету. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

  

Қолдарын жылы сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  Бесік  жырын айту. 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 Балалардың аттарын атап, ұйқыдан біртіндеп ояту. Сергіту жаттығуларын жасап, ұйқыларын ашу. 

Аяқтың саусақтарына арналған жаттығу жасау. 

 

Бесінгі  ас 

 

  Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

 

«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 

Серуенге 
дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

 Ж/ж:Әулетханға аю,аю тұршы  

өлеңін  жатқа  айтуға үйрету. 

 

Қ/О:«Өз үйіңді тап»  

Мақ:Балаларды шапшаңдылыққа 

ептілікке үйрету. 
Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар. 

 

 

Ж/ж: Нурияға  дайын қоянның 

суретін қарындашпен әдемі 

бояуға үйрету. 

 

Д/о:«Қызықты төртбұрыш» 

Мақ:Балалар пішінді 
атату,үлкен-кіші атауларын 

айтып үйренеді. 

Серуен-2 

 

 

 

 

Еркін ойындар 

 

 

 

Ж/ж: Айшаға  сурет 

бойынша жабайы 

жануарларды атай білуге 

үйрету. 

Қ/о: « Түсіне қарай 

жина» 
Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа ептілікке 

үйрету. 

 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар ойындар.  

 

Ж/ж: Бексұлтанға 

Қиылған кесінділерден 

Ұзын құлақ сұр 

қоянды дұрыс 

орналастыра білуге 

үйрету. 
 

С/О: 

«Дәрігер»ойынын   

Мақ: Үлкендердің 

еңбегін бағалай білуге, 

жұмыстарына 

құрметпен қарауға 

үйрету. 

 

Серуен-2 

 

 

 

Еркін ойындар 

Ж/ж: Ахмад аюдың 

ізін қылқаламмен, 

қрындашпен үлкен 

және кіші дақ сала 

білуге үйрету. 

Д/о: «Сиқырлы 

қалта» 

Мақ: сипап сезуге 

үйрету. Балалардың 

ой қиялын дамыту. 

 

Серуен-2 

 

 

 

Еркін ойындар 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 

 

 

Ата-аналарға үйден балалардың денсаулығына мән берулерін айту.Үйден балалармен Аю тақпағын қайталау. 

Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Айы: Қаңтар 4-апта  

Топтама тақырыбы:«Біздің кіші достарымыз» 

Апталық тақырып: «Құстар біздің досымыз» 
Мақсаты: Балаларға дала құстары туралы түсінік беріп, оның ішінде торғай, көгершін, қарлығашпен жақын таныстыру. Суреттер бойынша әңгімелеп, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. Құстарға қамқорлықпен қарауға, көмек бере білуге үйрету. 

 

    Күн тәртібі      Дүйсенбі  

   24 .01.2022 

Сейсенбі 

25.01.2022 

Сәрсенбі 

26.01.2022 

          Бейсенбі 

          27.01.2022 

   Жұма 

   28.01.2022 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 
Таңертеңгі  жаттығу 

 Сәлеметсіздерме, балалар! 

Балалардың дене қызуымен, тазалығын тексеріп топқа қабылдау.  

Балалардан демалыс күндерін қалай өткіздіңі туралы,  әсерлерімен бөлісу 

Д/ойын: «Не өзгерді?» 

Мақ: есте сақтау қабілеттерін 

дамытып, байқағыштыққа тәрбиеле 

 Д/ойын: «Сыңарын тап» 

Мақ: Балаларға заттың 

сыңарын табуға үйрету. Есте 

сақтау қабілеттін дамыту. 

Қ/ойын: «Өз үйіңді 

тап».  

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа үйрету 

 

Д/ойын: «Не қалай 

дауыстайды?» 

Мақ: Есте сақтау 

қабілетін аттыру. 

 

 

Қ/ойын: «Ұшты-

ұшты» 

Мақ: Қимыл 

қозғплыстарын дамыту. 

 

 

                                                                                        Ертеңгілік жаттығу жиынтығы. Құралсыз 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

  Балаларға гигиеналық ережелерді дұрыс қолдана білуге үйрету 

Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу. 

Таңғы ас  

 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

 

 

Құс ұясын бұзбаңдар, 

Балапанын алмаңдар. 

Құстар біздің досымыз, 

Обалына қалмаңдар. 

 

 



 

Ұйымдастырылған 

оқу  қызметтер 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Торғайлар» 

Мақсаты: Гимнастикалық 

таяқшалардан аттап жүру « 

таяқшалардан аттап өт». Тапсырма 

арқылы  жүгіру «торғайлар мен 

автомобильдер» 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Құстарға арналған 

ұя» 
Мақсаты: Балаларды қағазбен 

жұмыс жасауға үйрету, саусақ қимыл 

қозғалыстарын дамыту, 

дағдыландыру. Балаларды құстарға 

қамқорлық көрсетуге тәрбиелеу. 

Музыка 

Тақырыбы: «Торғай» 

А.Райымқұлова 

Мақсаты: Қыс, құс туралы толық 

түсінік беру. Әнді таза, анық айтуға 

үйрету. 
Музыкалық – ырғақты қимыл: 

«Сылдырмақпен би» 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Түлкі мен 

тырна» (орыс халық 

ертегісі) 

Мақсаты: Ертегіні түсіндіру, 

балаларды әдеби 

кейіпкерлердің әрекеттері 

мен жүріс – тұрысын 

талдауға, оларға қабылданған 

ережелерге сәйкес баға 
беруге үйрету 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Торғай» 

Мақсаты: Дала құстары 

туралы түсініктерін нығайту, 

дайын дөңгелектерге 

үшбұрыш пішіндер арқылы 

ұсақ бөлшектерін толықтыра 

сурет салуға үйрету. Құстарға 

деген сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу. 
 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Құстар – 

біздің досымыз» 

Мақсаты: Балаларға дала 

құстары туралы түсінік 

беріп, оның ішінде торғай, 

көгершін, қарлығашпен 

жақын таныстыру. 

Суреттер бойынша 

әңгімелеп, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту. 

Құстарға қамқорлықпен 

қарауға, көмек бере білуге 

үйрету. 

Музыка 

Тақырыбы: «Торғай» 

А.Райымқұлова 

Мақсаты: Әнді қайталап, 

еске түсіру. Әуен арқылы 

құстардың дыбысын 

ажырату 
Музыкалық – ырғақты 

қимыл: 

«Жүгіреміз, жүреміз» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Құстар» 

Мақсаты: Шеңбер 

бойымен жүру. 

Гимнастикалық 

орындық үстімен 

төрттағандап 

еңбектеу. биіктігі 15 

см болатын 
кедергілерден аттап 

өту «батбақтағы көк» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Қарлығаш» 

Мақсаты: 
Жылжымалы қадаммен  

алға қарай жүгіру.  

Гимнастикалық 

қабырғаға өздерінің 

тәсілі бойынша 

өрмелеу. 

Серуенге дайындық  Балаларды  өз еркімен киіндіруге үйрету. 

 

Серуен 

 

 
1Қыстап қалған құстарды 

бақылау. 
Мақсаты: Құстарды қысқы 

тіршілігімен таныстыру. Оларды 

қорғауға тәрбиелеу. 

2Еңбек: Тәрбиешінің  көмегімен 

қарды күреу. 

3Қ/ойын: «Құс ұясында» 

1Ағаштарды бақылау. 

Мақсаты: Балаларды қыс 
кезіндегі ағаштарды 

бақылату, білімін жетілдіру. 

2Еңбек:Қардан жолдарды 

тазартуға көмектесу. 

3Қ/ойын: «Ақ қоян отыр» 

4Жеке жұмыс: « Торғай» 

1Ағаштарды бақылау. 

Мақсаты: Балаларды қыс 
кезіндегі ағаштарды 

бақылату, білімін 

жетілдіру. 

2Еңбек:Қардан жолдарды 

тазартуға көмектесу. 

3Қ/ойын: «Ақ қоян отыр» 

1Қар күрейтін 

машинаны  

бақылау. 

Мақсаты:  Адам 

еңбегін жеңілдететін 

машинамен 

таныстыру. Олардың 

қалай қарды 

1Қар күрейтін 

машинаны  бақылау. 
Мақсаты:  Адам 

еңбегін жеңілдететін 

машинамен таныстыру. 

Олардың қалай қарды 

тазалайтыны туралы 

түсіндіру. 



4Жеке жұмыс: Жабай жануарларды 

атату. 

5 Еркін ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  ойындаройнау. 

әнін сөзін қайталап жаттату. 

5 Еркін ойын:Қар лақтыру 

4Жеке жұмыс: « Торғай» 

әнін сөзін қайталап 

жаттату. 

5 Еркін ойын:Қар 

лақтыру 

тазалайтыны туралы 

түсіндіру. 

2Еңбек: Аула 

ішіндегі қарларды 

бірге жинауға 

көмектесу, 

3Қ/ойын: «Алақанды 

қойып секір.» 
4Жеке жұмыс: Қос 

аяқтап бір орында 

жаттықтыруға секіру. 

5 Еркін ойын:Қар 

адамын жасау. 

2Еңбек: Аула ішіндегі 

қарларды бірге жинауға 

көмектесу, 

3Қ/ойын: «Алақанды 

қойып секір.» 

4Жеке жұмыс: Қос 

аяқтап бір орында 

жаттықтыруға секіру. 
5 Еркін ойын:Қар 

адамын жасау. 

Серуеннен  оралу  Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау.Сөрелерін таза ұстауға үйрету. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

  

Қолдарын жылы сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  Бесік  жырын айту. 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 Балалардың аттарын атап, ұйқыдан біртіндеп ояту. Сергіту жаттығуларын жасап, ұйқыларын ашу. 

Аяқтың саусақтарына арналған жаттығу жасау. 

 

Бесінгі  ас 

 

  Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

 

«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 
Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

 Ж/ж:Аянға құстар  тақпағын  жатқа  

айтуға үйрету. 

 

Қ/О:«Ұшты-ұшты »  

Мақ:Балаларды шапшаңдылыққа 

ептілікке үйрету. 

 

Серуен-2 
 

 

Еркін ойындар. 

 

 

Ж/ж: Абылайханға  

Д/о; «Көлеңкесін тап»  

ойынын ойната отырып дала 

құстарының көлеңкесін суретке 

сәйкестендіре  

білуге үйрету. 

 

Д/о:«Мұнараны құрастыр» 
Мақ:Балаларға көлемді 

ажырата білуге үйрету. 

 

Серуен-2 

 

 

 

Еркін ойындар 

 

 

 

Ж/ж: Аянатқа  сурет 

бойынша құстарды  атай 

білуге үйрету. 

Қ/о: « Түсіне қарай 

жина» 

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа ептілікке 

үйрету. 

 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар ойындар.  

 

Ж/ж: Нұртасқа  

Пішіндерді атауға 

үйрету. 

 

Үстел-үсті ертегісі: 

«Бауырсақ»  
Мақ: Балаларға 

ертегіні айту арқылы , 
есте сақтауға үйрету. 

 

 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар 

Ж/ж: үйрету. 

Д/о: «Сиқырлы 

қалта» 

Мақ: сипап сезуге 

үйрету. Балалардың 

ой қиялын дамыту. 

 

Серуен-2 
 

 

 

Еркін ойындар 

«Ертеңге дейін» 
Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

 
 

 
Ата-аналарға үйден балалардың денсаулығына мән берулерін айту.Үйден балалармен құстар тақпағын ын  қайталау. 

Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 



қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Айы: Ақпан 1-апта  

Топтама тақырыбы:«Біздің қоршаған әлем» 

Апталық тақырып:«Көліктер»  

Мақсаты:Балаларға көліктер туралы білім беру, автобус көлігімен таныстыру. Көліктерді салыстырып, ортақ белгілері мен айырмашылығын тауып, көшеде жол ережесін 

сақтай білуге үйрету. 

 

    Күн тәртібі      Дүйсенбі  

   31 .01.2022 

Сейсенбі 

01.02.2022 

Сәрсенбі 

02.02.2022 

          Бейсенбі 

          03.02.2022 

   Жұма 

   04.02.2022 

Балаларды 

қабылдау. 
Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 

Таңертеңгі  жаттығу 

 Сәлеметсіздерме, балалар! 

Балалардың дене қызуымен, тазалығын тексеріп топқа қабылдау.  
Балалардан демалыс күндерін қалай өткіздіңі туралы,  әсерлерімен бөлісу 

«Ғажайып сөздер».  

Мақ: амандасу дағдыларын 

қалыптастыру 

 Д/ойын: «Не артық?» 

Мақ: Балаларға артық суретті 

табуға үйрету. Есте сақтау 

қабілеттін дамыту. 

Д/ойын:«Мұнараны 

құрастыр» 

Мақ:Балаларға көлемді 

ажырата білуге үйрету. 

 

 

Үстел үсті ойыны: 

« Көліктер  

құрастыр» 
Мақ: зейін қойып 

ойланады 

тиянақтылыққа 

қалыптасады. 

Қ/ойын: «Өз үйіңді 

тап».  
Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа 

үйрету 

 

                                                                                        Ертеңгілік жаттығу жиынтығы. Шығыршықпен орындалатын жаттығулар. 

Мәдени гигиеналық 
машықтар 

  Балаларға гигиеналық ережелерді дұрыс қолдана білуге үйрету 
Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу. 



Таңғы ас  

 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 
 

 

 

Төрт аяғым дөңгелек , 

Адамсыз мен жүрмеймін, 

Барлық жерге жеткізіп, 

Қаласаңыз апарамын. 

 

 

Ұйымдастырылған 

оқу  қызметтер 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Автомобильден 

сақтан» 

Мақсаты: Жылжымалы қадаммен  

он жаққа  қарай жүру.  Екі паралель  

жатқан сызықтан ( 20см ) ( ордан 

секіріп өту) секіру. Биіктігі 15 см 

текшеден аттап өту  ,балаларға өзін 

өзін сылаудың элементтің үйрету, 

сылау-бұл денсаулыққа пайдалы 

екендігі туралы түсініктерін 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Бағдаршам» 
Мақсаты: Балаларға бағдаршамды 

таныстыра отырып, үш түсті танып, 

ажырата білуге үйрету, балаларды 

жолда жүру ережесіне сәйкес 

бағдаршамның атқаратын 

қызметімен таныстыру, 

бағдаршамның 3 түсін рет – ретімен 

қоюға үйрету.  

Музыка 

Тақырыбы: «Пойыз» 

Ж.Тұрсынбаева 
Мақсаты: Музыкаға деген 

сезімдерін ояту, «бәсең» және 

«көтеріңкі» дыбыстарды айтуға 

дағдыландыру. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Көліктер» 

(сурет бойынша) 

Мақсаты: Суретте 

бейнеленген ойыншықтардың 

өзіне тән дыбысталуын, 

баланың белсенді сөздік тілін 

реттік сөздерді тыңдап, 

қабылдауын дамыту. Сөздік 

қорын кеңейтіп, сөйлемді 

аяғына дейін айтуын 

қадағалау.  

Сурет салу 

Тақырыбы: «Машинаның 

дөңгелектері» 

Мақсаты: Машинаның 

дөңгелегін қарындаш арқылы 

салуға  үйрету. Жұмыс 

барысында балалардың өз 

алдына жеке әрекет көрсетуі 

мен белсенділігін, 

қыптылықпен сурет салуын 

дамыту. Ойыншықтарды 

күтіп, мұқият ойнауға 

тәрбиелеу. 
 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Көліктер. 

Автобус» 

Мақсаты: Балаларға 

көліктер туралы білім 

беру, автобус көлігімен 

таныстыру. Көліктерді 

салыстырып, ортақ 

белгілері мен 

айырмашылығын тауып, 

көшеде жол ережесін 

сақтай білуге үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Көңілді поезд» 

Мақсаты: Қол 

ұстасып шеңбер 

бойымен жүру. Түрлі 

бағытта жүгіру. 

Тәрбиешіге допты 

лақтыру. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Ұшақ» 

Мақсаты: Балаларға 

қуаныш сыйлау; 

эстетикалық түйсікті 
жаттықтыру, ой-

өрісін кеңейту, 

ұшақты мүсіндеуге 

үйрету. Тілдерін 

дамыту, саусақтың 

ұсақ бұлшықеттері 

қимылын жетілдіру; 

кішкентай нәрселер 

жасауға ынтасын 

арттыру. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Ұшқыштар» 

Мақсаты: Жіптен  

ұстап шеңбер жасап 

жүру . Дөңгелене 

қойылған  жіптің 

бойымен жүру .  Түрлі 

бағытта жүгіру. 

 



Музыкалық – ырғақты қимыл: 

«Гүлдермен би» 

 

Серуенге дайындық  Балаларды  өз еркімен киіндіруге үйрету. 

 

Серуен 

 

 
1Қыс мезгілін  бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгілі туралы 

түсінік беру.Қыс мезгілінің табиғат 

ерекшеліктерімен таныстыру. Ауа-

райының негізгі белгілерін білуге 

үйрету. 

2Еңбек: Тәрбиешінің көмегімен 

қарды күреу. 

3Қ/ойын: «Ақ қоян отыр» 

4Жеке жұмыс: Қыс айларын атату. 

5 Еркін ойын:Тәрбиешінің 
жетекшілігімен  ойындаройнау. 

1Қыс мезгілін  бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгілі 

туралы түсінік беру.Қыс 

мезгілінің табиғат 

ерекшеліктерімен таныстыру. 

Ауа-райының негізгі 

белгілерін білуге үйрету. 

2Еңбек: Тәрбиешінің 

көмегімен қарды күреу. 

3Қ/ойын: «Ақ қоян отыр» 

4Жеке жұмыс: Қыс айларын 
атату. 

5 Еркін ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  

ойындаройнау 

1Қарғаны  бақылау. 

Мақсаты: Дала құстары 

туралы білімдерін 

жетілдіру. 

2Еңбек:Қардан жолдарды 

тазартуға көмектесу. 

3Қ/ойын: «Құс қясында» 

4Жеке жұмыс:Қанша 

дыбыс естісең, сонша 

шапалақта. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  

ойындаройнау. 

1Қарғаны  бақылау. 

Мақсаты: Дала 

құстары туралы 

білімдерін  жетілдіру. 

2Еңбек:Қардан 

жолдарды тазартуға 

көмектесу. 

3Қ/ойын: «Құс 

қясында» 

4Жеке жұмыс:Қанша 

дыбыс естісең, сонша 
шапалақта. 

5Еркінойын:Тәрбие

шінің жетекшілігімен  

ойындаройнау. 

1Құстарды   бақылау. 

Мақсаты:  Дала 

құстары туралы 

білімдерін  жетілдіру. 

Қыс кезіндегі 

көгершінің 

қылықтарын бақылау. 

2Еңбек: Аула ішіндегі 

қарларды бірге жинауға 

көмектесу, 

3Қ/ойын: «Торғайлар 
мен автомобильдер.» 

4Жеке жұмыс:Дала 

құстарын атау.. 

5Еркінойын:Тәрбиеші

нің жетекшілігімен  

ойындаройнау. 



Серуеннен  оралу  Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау.Сөрелерін таза ұстауға үйрету. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

  

Қолдарын жылы сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  Бесік  жырын айту. 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 Балалардың аттарын атап, ұйқыдан біртіндеп ояту. Сергіту жаттығуларын жасап, ұйқыларын ашу. 

Аяқтың саусақтарына арналған жаттығу жасау. 

 

Бесінгі  ас 

 

  Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

 

«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 
Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

 Ж/ж:Айшаға  көліктер тақпағын  

жатқа  айтуға үйрету. 

 

Қ/ойын:«Торғайлар мен а 

втомобиль »  

Мақ:Балаларды шапшаңдылыққа 

ептілікке үйрету. 

Серуен-2 
 

Еркін ойындар. 

 

 

Ж/ж: Нұртасқа  

Д/о; «Не артық?»  ойынын 

ойната отырып артық суретті 

алып атауларын атату.  

 

Д/ойын:«Мұнараны 

құрастыр» 

Мақ:Балаларға көлемді 
ажырата білуге үйрету. 

 

Серуен-2 

 

 

 

Еркін ойындар 

 

 

 

Ж/ж: Абылайханға сурет 

бойынша көлік түрлерін  

атай білуге үйрету. 

 

Қ/ойын: «Паравоз.» 

Мақ:  Балалардың бірінің 

артына бірі тіркеліп тұрып 

паравоз сияқты жүруге, 
өлең жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар.  

 

Ж/ж: Әулетханға 

түстерді  атай білуге  

үйрету. 

 

Үстел-үсті ертегісі: 

«Шалқан»  
Мақ: Балаларға 

ертегіні айту арқылы , 
есте сақтауға үйрету. 

 

Серуен-2 

 

 

 

Еркін ойындар 

Ж/ж: Сартайға 

Д/о: «Ұшты-ұшты» 

Мақ: Ненің 

ұшатынын,ненің 

ұшпайтынын, 

аңғарпаздыққа 

үйрету. 

Қ/о:«Мұнараны 

құрастыр» 

Мақ:Балаларға 

көлемді ажырата 

білуге үйрету. 

 

Серуен-2 

 

 

 

 

Еркін ойындар 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-
аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 

 

 

Ата-аналарға үйден балалардың денсаулығына мән берулерін айту.Үйден балалармен көлік түрлерінің атауларын  қайталау. 
Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Айы: Ақпан 2-апта  

Топтама тақырыбы:«Біздің қоршаған әлем» 

Апталық тақырып:«Мамандықтың бәрі жақсы»  

Мақсаты:Балаларға мамандық  туралы түсінік қалыптастыру.Мамандық иелерімен таныстыру олардың еңбек құралдарымен,қалай пайдалану туралы түсінігін 
қалыптастыру,баланың зейнін,есте сақтау,есту қабілеттерін дамыту. 

 

 

    Күн тәртібі      Дүйсенбі  

   07 .02.2022 

Сейсенбі 

08.02.2022 

Сәрсенбі 

09.02.2022 

          Бейсенбі 

          10.02.2022 

   Жұма 

   11.02.2022 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 
Таңертеңгі  жаттығу 

 Балаларды көңілді музыкамен қарсы алу . 

Сәлеметсіздер ме,балалар! 

Қайырлы таң ата-аналар!Балалардың дене температурасын өлшеу. 
Д/ойын:«Қолымда не бар»? 

Мақ:Үлкен-кіші,ұзын-қысқа 

ұғымдарын кеңейту. 

 Қ/ойын:«Шеңберді қуып 

жет». 

Мақ:Шапшаңдықпен 

ептілікке үйрету 

 

Д/ойын:«Неге 

ұқсайды»? 

Мақ:Сурет-ң неге 

ұқсайтындығын айтып, 

сурет бойынша сәйкес-ді. 

 
 

Д/ойын: «Бұл не»? 

Мақ:Заттардың 

атауын атауға үйрету. 

Қ/ойын: «Өз үйіңді 

тап».  
Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа 

үйрету 

 

                                                                                        Ертеңгілік жаттығу жиынтығы Сылдырмақтармен орындалатын жаттығулар 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

  Балаларға гигиеналық ережелерді дұрыс қолдана білуге үйрету 

Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу. 

Таңғы ас  

 

Үстел үстінде әдемі отыруға,тамақтарын тауысып жеуін айту. 

 

 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 
 

 

 

             Біздер жақсы баламыз 

             Өсті ақыл санамыз 

             Қонақтармен ең алғаш 

             Амандасып аламыз. 

 



 

Ұйымдастырылған 

оқу  қызметтер 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Үй жануарларына 

саяхат» 

Мақсаты: Жіптен ұстасып шеңбер 

бойымен жүру. Түрлі бағытта жүгіру. 

Допты кеудеден қос қолмен лақтыру. 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Жануарларға 

арналған аласа қаша» 

Мақсаты: Жануарларға арналған 

аласа қаша тұрғызу, кірпіштерді 

жіңішке ұзын қырларымен қалау 

арқылы тік бұрышты құрылма 

құрастыруды үйрету.  

Музыка 

Тақырыбы: «Құлыншақ» 

Е.Ташенов 
Мақсаты: Әуенді тыңдауға, есте 

сақтау қабілеттерін арттыруға, 

ырғақты ажыратуға үйрету. Әуеннің 

ырғағына сай басып жүруге, жүгіруге 

дағдыландыру. 

Музыкалық – ырғақты қимыл:  

«Қоян биі» В.Питерцев 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Төлдер 

айтысы»  

Мақсаты: Балаларды өлең 

мазмұнымен таныстыру. 

Шығарманы тыңдау арқылы 
үй жануарлары және олардың 

төлдерімен таныстыру. 

Олардың аттарын дұрыс атап, 

төлдерін ажырата білуге 

үйрету. Үй жануарларына 

деген  мейірімділікке, 

қамқорлық көрсетуге 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Қошақандарға шөп 

береміз» 

Мақсаты: Жасыл түсті 

пайдалана отырып, қысқа 

сызықтарды бір – біріне 

жақын салуға үйрету, саусақ 

бұлшықеттерін, қол – қимыл 

қозғалыстарының 

икемділіктерін дамыту, үй 

жануарларына деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Қарындашты үш саусақпен 
дұрыс ұстауын дамыту. 

Ұқыпты сурет салуға 

тәрбиелеу. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Әжемнің 

ауласында» 

Мақсаты: Балаларды үй 

жануарларымен (сиыр, 

ешкі, мысық, ит т.б), 
олардың дене 

мүшелерімен, шығаратын 

дыбыстарымен, қоректену 

тәсілдерімен, келтіретін 

пайдасымен таныстыру. 

Олардың аттарын дұрыс 

атап, төлдерінің 

дыбыстарын ажырата 

білуге үйрету. 

Музыка 

Тақырыбы:  

«Құлыншақ» 

Е.Ташенов 

Мақсаты: Әнді еске 

түсіріп, қайталап айтқызу. 

Үй жануарлары туралы 

балаларға түсіндіру. 

Музыкалық – ырғақты 

қимыл:  

«Қоян биі» В.Питерцев 

 

 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Лақтарым 

шырақтарым» 

Мақсаты: Лақтарды 

іздей жүріп 
,ұзындығы  4м  

паралель жатқан 

жіптің арасынан 

төрттағандап 

еңбектеу. Тірек 

қимыл апараттарын 

нығайту . Көпірден 

түзу жүру. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: « Көгалда 

серуендейміз» 

Мақсаты: 

Сызықтармен 

шектелген (ені 25 см, 
ұзындығы 2 м) түзу 

жолмен жүру.Қол 

тигізгенге дейін секіру. 

Допты кеудеден қос 

қолмен лақтыру. 

Серуенге дайындық  Балалардың киіну реттілігін үйрету. Киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімдерін дұрыс киюге үйрету. 

 

Серуен 

 

 
1Құстарды   бақылау. 

Мақсаты:  Дала құстары туралы 

білімдерін  жетілдіру. Қыс кезіндегі 

көгершінің қылықтарын бақылау. 
2Еңбек: Аула ішіндегі қарларды 

бірге жинауға көмектесу, 

3Қ/ойын: «Торғайлар мен 

автомобильдер.» 

1Құстарды   бақылау. 

Мақсаты:  Дала құстары 

туралы білімдерін  жетілдіру. 

Қыс кезіндегі көгершінің 
қылықтарын бақылау. 

2Еңбек: Аула ішіндегі 

қарларды бірге жинауға 

көмектесу, 

1Ағаштарды   бақылау. 

Мақсаты: Балалардың 

ағаштардың қыс кезіндегі 

қалпын анықтап, білімін 
толықтыру.Ағаштарды 

сыртқы 

түсінен,түрінен,бұтақтары

- 

1Ағаштарды   

бақылау. 

Мақсаты: 
Балалардың 
ағаштардың қыс 

кезіндегі қалпын 

анықтап, білімін 

толықтыру.Ағаштард

1Қарды   бақылау. 

Мақсаты:  Қардың 

түсі, қасиетімен 

таныстыру,табиғат 
құбылыстары туралы 

түсніктерін дамыту. 

2Еңбек: Аула ішіндегі 

қарларды бірге жинауға 



4Жеке жұмыс:Дала құстарын атау.. 

5Еркінойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  ойындар ойнау. 

3Қ/ойын: «Торғайлар мен 

автомобильдер.» 

4Жеке жұмыс:Дала 

құстарын атау.. 

5Еркінойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  

ойындаройнау. 

нан танып, айыруға 

үйрету. 

2Еңбек:Қардан жолдарды 

тазартуға көмектесу. 

3Қ/ойын: «Ақ қоян отыр» 

4Жеке жұмыс:Түстерді 

бекіту. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  

ойындаройнау. 

ы сыртқы 

түсінен,түрінен,бұтақ

та- 

рынан танып, 

айыруға үйрету. 

2Еңбек:Қардан 

жолдарды тазартуға 

көмектесу. 
3Қ/ойын: «Ақ қоян 

отыр» 

4Жеке 

жұмыс:Түстерді 

бекіту. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  

ойындаройнау. 

көмектесу, 

3Қ/ойын: «Алақанды 

қойып секір» 

4Жеке жұмыс: Көлік 

түрлерін  атау.. 

5Еркінойын:Тәрбиеші

нің жетекшілігімен  

ойындаройнау. 

Серуеннен  оралу  Балалардың киімдерін дұрыс шешуін, сөреге дұрыс тәртібін үйрету. 

 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

 Қолдарын тыныш сабын сумен жуғызып, сүлгілеріне қолдарын құрғатып, сүрткізуді үйрету. Қасықты оң қолмен ұстап тамақ ішуді үйрету.  

 

Тәтті  ұйқы  Балалардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. Жәй музыкамен жайлы ұйқыға жатқызу.  

 

 

Біртіндеу ұйқыдан 
ояту,шынықтыру 

шаралары 

 Балалар төсекте, бір қалыпта, арқасымен жату, аяқтары бірге, қолдары аяғының бойымен тік тұрады 
Қоңырау, қоңырау сырдырла 

Ұл мен қызды оятып 

Оянсаңдар егер де, 

Бір-біріңе күліңдер. 

Бесінгі  ас 

 

  Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

 

«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 
Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

 Ж/ж: Мединаға қыс мезгілі туралы 

ән үйрету.  

Д/о: «Ұшты-ұшты» 

Мақ: Ненің ұшатынын,ненің 

ұшпайтынын, аңғарпаздыққа 

үйрету. 

 

Серуен-2 

 
Еркін ойындар. 

 

 

 

 

Ж/ж: Зайнабқа тіл ұстарту 

жаттығуын үйрету.  

 

 

Үстел үсті ертегісі 

«Бауырсақ»  

Мақ: Балаларға ертегіні айту 

арқылы, есте сақтауға үйрету.  

 
 

Серуен-2 

 

 

 

Еркін ойындар 

Ж/ж: Ахмадқа төрт 

тағандап еңбектеуді 

үйрету  

 

 

Сенсорикалық ойын: 

«Түрлі-түсті пішіндерді 

орналастыр»  

Мақ: Балаларды түстері 
арқылы пішіндерді 

ажырата білуше үйрету.  

Серуен-2 

 

Еркін ойындар.  

 

Ж/ж: Аянатқа апта 

күндерін үйрету.   

Д/ойын: «М ұнараны 

құрастыр»  

Мақ: балаларға 

көлемді ажырата 

білуге үйрету 

 

Серуен-2 

 

Еркін ойындар 

Ж/ж: Ясминаға 

пішіндерді үйрету.  

 

Д/ойын: 

«Пішіндерді 

орналастыр»  

Мақ: Балаларға 

пішіндерді ажырата 

білуге үйрету.  
 

 

Серуен-2 

 

 

 



 

 

 

Еркін ойындар 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 

 

 

Ата-аналарға балалардың тақпақтарын жаттатырып қайталаттыруын ескерту.  

Балабақша өміріне белсене қатысуға кеңес беру. Үйден Аянатқа, Ерасылға, Арсенге пішіндерді қайталаттыру. Қарапайым сұрақтарды қою арқылы 

қыс мезгідлі туралы түсінік әңгімелетуді айтып, ескерту  

Сәтті демалыс тілеу! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Айы: Ақпан 3-апта  

Топтама тақырыбы:«Біздің қоршаған әлем» 

Апталық тақырып:«Музыкалық аспаптар»  

Мақсаты:Балаларды музыкалық аспаптармен таныстыру.Аспаптарда ойнау ,тыңдау,сұрақ-жауап арқылы әңгімелеу.Олардың пішінін,түсін білуге үйрету. 

 

    Күн тәртібі      Дүйсенбі  

   14 .02.2022 

Сейсенбі 

15.02.2022 

Сәрсенбі 

16.02.2022 

          Бейсенбі 

          17.02.2022 

   Жұма 

   18.02.2022 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 
дидактикалық,саусақ  

Т.б) 

Таңертеңгі  жаттығу 

 Балаларды көңілді музыкамен қарсы алу . 

Сәлеметсіздер ме,балалар! 

Қайырлы таң ата-аналар! 

 

 
 

 

Қ/ойын:«Шеңберді қуып жет». 

Мақ:Шапшаңдықпен ептілікке 

үйрету 

 

  

 

Д/ойын : «Бұл не»? 

Мақ:Заттардың атауын 

атауға үйрету. 

 

 

Д/ойын: «Пішінді 

құрастыр» 

Мақсаты: Балаларға 

пішіндерден бүтін затты 

ұүрастыруға үйрету 

 

 

Аз қимылды ойын: 

«Күн мен түн» 

Мақсаты: Балаларды 

тез ойнатып, 

шапшандыққа үйрет 

 

 

 

 

Д/ойын:«Қолымда не 

бар»? 

Мақ:Үлкен-кіші,ұзын-

қысқа ұғымдарын 

кеңейту. 

                                                                                        Ертеңгілік жаттығу жиынтығы. Шығыршықпен орындалатын жаттығулар. 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

  Балаларға гигиеналық ережелерді дұрыс қолдана білуге үйрету 

Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу. 



Таңғы ас  

 

Үстел үстінде әдемі отыруға,тамақтарын тауысып жеуін айту. 

 

 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 
 

 

 

              

        Қонақтайды бақтарға, 

       Ақ көбелек, ақ мамық. 

       Аунап таза ақ қарға, 

       Балалар жүр шаттанып 

 

Ұйымдастырылған 

оқу  қызметтер 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Үй жануарларына 

саяхат» 

Мақсаты: Жіптен ұстасып шеңбер 

бойымен жүру. Түрлі бағытта жүгіру. 

Допты кеудеден қос қолмен лақтыру. 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Көжекті жасыр» 

Мақсаты: төрт мүмкіндіктің ішінен 
екі берілген нысанды таңдауға 

үйрету, түстері бойынша нысандарды 

топтастыру дағдысын бекіту, сары, 

көк, жасыл, қызыл түстермен 

балаларды таныстыруды жалғастыру, 

ұсақ қол моторикасын жетілдіру. 

Музыка 

Тақырыбы: «Құлыншақ» 

Е.Ташенов 

Мақсаты: Әуенді тыңдауға, есте 

сақтау қабілеттерін арттыруға, 

ырғақты ажыратуға үйрету. Әуеннің 
ырғағына сай басып жүруге, жүгіруге 

дағдыландыру. 

Музыкалық – ырғақты қимыл:  

«Қоян биі» В.Питерцев 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Төлдер 

айтысы»  

Мақсаты: Балаларды өлең 

мазмұнымен таныстыру. 

Шығарманы тыңдау арқылы 

үй жануарлары және олардың 

төлдерімен таныстыру. 

Олардың аттарын дұрыс атап, 
төлдерін ажырата білуге 

үйрету. Үй жануарларына 

деген  мейірімділікке, 

қамқорлық көрсетуге 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Қошақандарға шөп 

береміз» 

Мақсаты: Жасыл түсті 

пайдалана отырып, қысқа 

сызықтарды бір – біріне 
жақын салуға үйрету, саусақ 

бұлшықеттерін, қол – қимыл 

қозғалыстарының 

икемділіктерін дамыту, үй 

жануарларына деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Қарындашты үш саусақпен 

дұрыс ұстауын дамыту. 

Ұқыпты сурет салуға 

тәрбиелеу. 

 
 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Үй 

құстары: тауық, әтеш, 

балапан» 

Мақсаты: Балалардың үй 

құстары туралы тауық, 

әтеш, балапан туралы 

білімдерін кеңейтіп, 

оларды бір-бірінен 
ажырата білуге үйрету. 

Құстардың пайдасына 

тоқталу, қамқорлық 

жасауға үйрету.  

 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Лақтарым 

шырақтарым» 

Мақсаты: Лақтарды 

іздей жүріп 

,ұзындығы  4м  

паралель жатқан 

жіптің арасынан 
төрттағандап 

еңбектеу. Тірек 

қимыл апараттарын 

нығайту . Көпірден 

түзу жүру. 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Ұзын 

құлақ сұр қоян» 

Мақсаты: Қиылған 

кесінділерді қағаз 

бетінің кеңістігіне 

дұрыс орналастыру 
арқылы балаларды 

талғампаздыққа 

тәрбиелеу. Ұқыпты 

жұмыс жасауға баулу. 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: « Көгалда 

серуендейміз» 

Мақсаты: 

Сызықтармен 

шектелген (ені 25 см, 

ұзындығы 2 м) түзу 

жолмен жүру.Қол 

тигізгенге дейін секіру. 
Допты кеудеден қос 

қолмен лақтыру 

Серуенге дайындық  Балалардың киіну реттілігін үйрету. Киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімдерін дұрыс киюге үйрету. 



 

Серуен 

 

 
1Құстарды   бақылау. 

Мақсаты:  Дала құстары туралы 

білімдерін  жетілдіру. Қыс кезіндегі 

көгершінің қылықтарын бақылау. 

2Еңбек: Аула ішіндегі қарларды 

бірге жинауға көмектесу, 

3Қ/ойын: «Торғайлар мен 

автомобильдер.» 
4Жеке жұмыс:Дала құстарын атау.. 

5Еркінойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  ойындар ойнау. 

1Құстарды   бақылау. 

Мақсаты:  Дала құстары 

туралы білімдерін  жетілдіру. 

Қыс кезіндегі көгершінің 

қылықтарын бақылау. 

2Еңбек: Аула ішіндегі 

қарларды бірге жинауға 

көмектесу, 
3Қ/ойын: «Торғайлар мен 

автомобильдер.» 

4Жеке жұмыс:Дала 

құстарын атау.. 

5Еркінойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  

ойындаройнау. 

1Ағаштарды   бақылау. 

Мақсаты: Балалардың 

ағаштардың қыс кезіндегі 

қалпын анықтап, білімін 

толықтыру.Ағаштарды 

сыртқы 

түсінен,түрінен,бұтақтары

- 
нан танып, айыруға 

үйрету. 

2Еңбек:Қардан жолдарды 

тазартуға көмектесу. 

3Қ/ойын: «Ақ қоян отыр» 

4Жеке жұмыс:Түстерді 

бекіту. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  

ойындаройнау. 

1Ағаштарды   

бақылау. 

Мақсаты: 
Балалардың 

ағаштардың қыс 

кезіндегі қалпын 

анықтап, білімін 

толықтыру.Ағаштард
ы сыртқы 

түсінен,түрінен,бұтақ

та- 

рынан танып, 

айыруға үйрету. 

2Еңбек:Қардан 

жолдарды тазартуға 

көмектесу. 

3Қ/ойын: «Ақ қоян 

отыр» 

4Жеке 
жұмыс:Түстерді 

бекіту. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  

ойындаройнау. 

1Қарды   бақылау. 

Мақсаты:  Қардың 

түсі, қасиетімен 

таныстыру,табиғат 

құбылыстары туралы 

түсніктерін дамыту. 

2Еңбек: Аула ішіндегі 

қарларды бірге жинауға 
көмектесу, 

3Қ/ойын: «Алақанды 

қойып секір» 

4Жеке жұмыс: Көлік 

түрлерін  атау.. 

5Еркінойын:Тәрбиеші

нің жетекшілігімен  

ойындаройнау. 

Серуеннен  оралу  Балалардың киімдерін дұрыс шешуін, сөреге дұрыс тәртібін үйрету. 

 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

 Қолдарын тыныш сабын сумен жуғызып, сүлгілеріне қолдарын құрғатып, сүрткізуді үйрету. Қасықты оң қолмен ұстап тамақ ішуді үйрету.  

 

Тәтті  ұйқы  Балалардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. Жәй музыкамен жайлы ұйқыға жатқызу.  

 

 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 Балалар төсекте, бір қалыпта, арқасымен жату, аяқтары бірге, қолдары аяғының бойымен тік тұрады 

Қоңырау, қоңырау сырдырла 

Ұл мен қызды оятып 

Оянсаңдар егер де, 
Бір-біріңе күліңдер. 

Бесінгі  ас 

 

  Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

 



«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 
Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

 Ж/ж: Сартайға пішіндерді үйрету.  

 

Қ/ойын: «Аю-аю тұршы» 

Мақ: тез, шапшаң қимылдауға 

үйрету.  

 

Серуен-2 

 
Еркін ойындар. 

Ж/ж: Нурияға төрт тағандап 

еңбектеуді үйрету 

Д/ойын: «Пішіндерді 

орналастыр»  

Мақ: Балаларға пішіндерді 

ажырата білуге үйрету.  

 

Серуен-2 
Еркін ойындар 

 

 

Ж/ж: Аянатқа  үй 

жануарлары туралы 

әңгімелету 

Үстел үсті ертегісі «Жеті 

лақ»  

Мақ: Балаларға ертегіні 

айту арқылы, есте сақтауға 

үйрету.  
Серуен-2 

Еркін ойындар.  

  

 

Ж/ж:  

Мединағатүстерді 

ажыратуға үйрету 

Д/ойын: 

«Дауысынан 

ажырат» 

Мақсаты: Үй 

жануарларының 
дауысын ажырата 

білуге үйрету.  

Серуен-2 

Еркін ойындар 

  

 

 

. 

 

 

Ж/ж: Аянға тіл 

ұстарту жаттығуын 

үйрету 

Қ/ойын: «Күн мен 

түн»  

Мақсаты: Шапшаң, 

еркін қимылдауға 

баулу. 
Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

 

 

 

 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-
аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 

 

 

Ата-аналарға балалардың қыс туралы әндерін, тақпақтарын жаттатырып қайталаттыруға ескерту. 
Балабақша өміріне белсене қатысуға кеңес беру. 

Сәтті демалыс тілеу! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Айы: Ақпан 4-апта  

Топтама тақырыбы:«Біздің қоршаған әлем» 

Апталық тақырып:«Ойнаймыз, танимыз, зерттейміз»  

Мақсаты: Балаларға ойын арқылы ой өрістерін жетілдіру, қимылдық ойын арқылы қимыл қозғалыстарын дағдыландыру.  

 



    Күн тәртібі      Дүйсенбі  

   21 .02.2022 

Сейсенбі 

22.02.2022 

Сәрсенбі 

23.02.2022 

          Бейсенбі 

          24.02.2022 

   Жұма 

   25.02.2022 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  
Т.б) 

Таңертеңгі  жаттығу 

 Балаларды көңілді музыкамен қарсы алу . 

Сәлеметсіздер ме,балалар! 

Қайырлы таң ата-аналар! 

 

 
 

Саусақ ойыны «Қуыр-қуыр-

қуырмаш»  

Мақсаты: Балаларға жақымды 

көңіл-күй сыйлау 

 

 

 

  

Д/ойын:«Неге ұқсайды»? 
Мақ:Сурет-ң неге 

ұқсайтындығын айтып, сурет 

бойынша сәйкес-ді. 

 

 

 

 

Қ/ойын:«Шеңберді 

қуып жет». 

Мақ:Шапшаңдықпен 

ептілікке үйрету 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д/ойын:«Қолымда не 

бар»? 

Мақ:Үлкен-кіші,ұзын-

қысқа ұғымдарын 

кеңейту 

 

 

Д/ойын: «Сыңарын 

тап»  

Мақсаты: Балаларға 

заттың сыңарын табыға 

үйрету. Еске сақтау 

қабілетін дамыту. 

 

 

                                                                                        Ертеңгілік жаттығу жиынтығы. Сылдырмақтармен орындалатын жаттығулар. 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

  Балаларға гигиеналық ережелерді дұрыс қолдана білуге үйрету 

Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу. 

Таңғы ас  

 

Үстел үстінде әдемі отыруға,тамақтарын тауысып жеуін айту. 

 

 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

 

 

              

         

             Біздер жақсы баламыз 

             Өсті ақыл санамыз 

             Қонақтармен ең алғаш 

             Амандасып аламыз 

 

Ұйымдастырылған 
оқу  қызметтер 

 

 

 

 
 



Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Аяқпен топ-топ» 

Мақсаты: Шеңбер бойымен жүру. 

Гимнастикалық орындық үстімен 

төрттағандап еңбектеу. биіктігі 15 см 

болатын кедергілерден аттап өту 

«батбақтағы көк» 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Қар кесегі» 

Мақсаты: Балаларды қағаз түрімен, 

қасиетімен таныстыру, майлықты 

умаждау арқылы қар кесегін жасауға 

дағдыландыру. 

Музыка 

Тақырыбы: «Біз ойнаймыз, 

ойнаймыз» 

Әні мен сөзі: М.Дауылбаев. 

Мақсаты: Көпке ілесе қимылдауға, 

екеуден айналуға дағдылану, 
көтеріңкі көңіл – күй сыйлау 

Музыкалық – ырғақты қимыл: 

«Жүгіреміз, жүреміз» 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Телефон» 

(өлең) Корней Чуковский 

Мақсаты: Балаларға 

байланыс құралы туралы 

түсінік беру, көркем сөзге 

деген көңіл – күй деңгейлерін 

дамыту, кейіпкер бейнесін 
сомдауда, түсінікті сөйлеуде 

мәнерлі дауыс ырғағы 

арқылы сөйлеу көркемдігі 

мен рөлді орындау 

қабілеттерін қалыптастыру, 

ідептілікке тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Сиқырлы 

бояулар» 

Мақсаты: Түрлі – түстерді 

қолдана отырып, сурет салуға 
үйрету, бояуларды 

араластыру арқылы 

алақанмен қанық түстерді 

шығаруды үйрену. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қар» 

(зерттеу) 

Мақсаты: Балаларға 

табиғат құбылыстары 

туралы түсіндіру. Қарды 

сипаттау арқылы тәжірибе 

жасау, зерттеу жүргізу. 
Жұмбақтар шешу арқылы 

ой - өрістерін дамыту, 

табиғатты қорғап, аялай 

білуге тәрбиелеу. 

Музыка 

Тақырыбы: : «Біз 

ойнаймыз, ойнаймыз» 

Әні мен сөзі: 

М.Дауылбаев. 

Мақсаты: Музыка мен 

қимылдарды үйрету. Әнді 
қайталату.  

Музыкалық – ырғақты 

қимыл: 

«Жүгіреміз, жүреміз» 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: « Біз 

шапшаң быз» 

Мақсаты: Заттарды 

айнала отырып 

жүру.Жіптен секіріп 

өту. Баланың кеуде 

тұсынан к ерілген 
арағашықтығы 1 м 

жіптен допты асыра 

лақтыру.Дене  

сапасын дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Біздің 

қолымыздан келеді» 

Мақсаты: Жүруден 

жүгіруге алмасу. Алға 

жылжи отырып секіру . 

Биіктігі 15 см текшеден 

аттап өту  кедергілерге 
өтуге көрсетуге сәйкес 

жаттығуларды  

орындауға үйрету. 

Серуенге дайындық  Балалардың киіну реттілігін үйрету. Киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімдерін дұрыс киюге үйрету. 

 

Серуен 

 

 
1Көліктерді    бақылау. 

Мақсаты: Жолда жүруережелері 

туралы түсінік беру. Көше,жол,жаяу 

адам жүретін жол және көліктер 

туралы түсініктерін жетілдіру. 

2Еңбек:Қардан жолдарды тазартуға 

көмектесу. 
3Қ/ойын: «Автомобиль» 

4Жеке жұмыс:Қыс айларын атау. 

5 Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  ойындаройнау 

. 1Аспанды   бақылау. 

Мақсаты: Аспан мен күн 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

2Еңбек:Қардан жолдарды 

тазартуға көмектесу. 

3Қ/ойын: «Мені қуып 
жетіңдер» 

4Жеке жұмыс:Жабайы 

жануарларды атап, 

қимылдарын көрсету. 

5 Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  ойындар 

ойнау. 

 

1Аспанды   бақылау. 

Мақсаты: Аспан мен күн 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

2Еңбек:Қардан жолдарды 

тазартуға көмектесу. 

3Қ/ойын: «Мені қуып 
жетіңдер» 

4Жеке жұмыс:Жабайы 

жануарларды атап, 

қимылдарын көрсету. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  ойындар 

ойнау. 

 

1Құстардың ұясын   

бақылау. 

Мақсаты: Құстардың 

ұясы туралы түсінік 

беру. Құстарға біз 

қамқор болуға, ұя 

жасап.жем шашуға 
тәрбиелеу. 

2Еңбек:Қардан 

жолдарды тазартуға 

көмектесу. 

3Қ/ойын: «Құс 

ұясында» 

4Жеке 

жұмыс:Пішіндерді 

бекіту. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен  

ойындар ойнау 

1Құстардың ұясын   

бақылау. 

Мақсаты: Құстардың 

ұясы туралы түсінік 

беру. Құстарға біз 

қамқор болуға, ұя 

жасап.жем шашуға 
тәрбиелеу. 

2Еңбек:Қардан 

жолдарды тазартуға 

көмектесу. 

3Қ/ойын: «Құс 

ұясында» 

4Жеке 

жұмыс:Пішіндерді 

бекіту. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 
жетекшілігімен  

ойындар ойнау 



Серуеннен  оралу  Балалардың киімдерін дұрыс шешуін, сөреге дұрыс тәртібін үйрету. 

 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

 Қолдарын тыныш сабын сумен жуғызып, сүлгілеріне қолдарын құрғатып, сүрткізуді үйрету. Қасықты оң қолмен ұстап тамақ ішуді үйрету.  

 

Тәтті  ұйқы  Балалардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. Жәй музыкамен жайлы ұйқыға жатқызу.  

 

 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 Балалар төсекте, бір қалыпта, арқасымен жату, аяқтары бірге, қолдары аяғының бойымен тік тұрады 

Қоңырау, қоңырау сырдырла 

Ұл мен қызды оятып 

Оянсаңдар егер де, 

Бір-біріңе күліңдер. 

Бесінгі  ас 
 

  Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 
 

«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 

Серуенге 
дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

 Ж/ж: Мұхамадиға1-5 дейін санауды 

үйрету.  

Қ\о: «Маған қарай жүгіріңдер» 

Мақ: шапшаң, тез, қимылдауға 

үйрету 

Серуен-2 
 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

Ж/ж: Әулетханға түстерді 

ажырата білуді үйрету 

«Шалқан» ертегісін оқу 

Мақ: ертегіні оқи отырып, есте 

сақтауларын дамыту 

Д/о: «Түстерді ажырата білу, 

түсіне қарай дорбаға салу»  

Мақ: шапшаңдыққа баулу, 

түстерді түсіне қарай дорбаға 

салу, асық туралы түсінік беру. 

 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

 

Ж/ж: Айшаға түстерді 

жаттату, үйрету. 

 

Д/о: «Дауысын ажырат» 

Мақ: үй жануарларының 

дауысын ажырата білуді 
үйрету. 

 

 

 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

  

 

 

 

 
 

 

 

Ж/ж: Аянатқа апта 

күндерін үйрету.  

 

Қ/о: «Паравоз» 

Мақ: еркін 

қимылдауға, өз 
орындарын табуға 

баулу. 

 

 

 

 

 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

  

 
 

. 

 

 

Ж/ж: Нұртасқа 

балабақша туарлы 

әңгімелету 

Д/о: «Пішінді 

құрастыр»  

Мақ: Балаларға 
пішіндерден бүтін 

затты құрастыруға 

үйрету 

 

 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

 

 

 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 

 

Ата-аналарға балалардың қыс туралы әндерін, тақпақтарын жаттатырып қайталаттыруға ескерту. 

Балабақша өміріне белсене қатысуға кеңес беру. Үйден балаларға пішіндерді, түстерді қайталатып үйретурелін айту. 

Сәтті демалыс тілеу! 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Айы: Наурыз 1-апта  

Топтама тақырыбы:«Салт дәстүрлер  және фольклор» 

Апталық тақырып:«Анамды мен сүйемін»  

Мақсаты: Балаларға 8- Наурыз аналар мерекесі туралы мағлұмат беру және мерекеге қызығушылықтарын арттыру. Сөздік қорды жаңа сөздермен толықтыру, сөйлеу тілін 

дамыту, грамматикалық тұрғыдан сөйлемдерді дұрыс құруға үйрету, аналарды құрметтеуге тәрбиелеу. 

 

    Күн тәртібі      Дүйсенбі  

   28 .02.2022 

Сейсенбі 

01.03.2022 

Сәрсенбі 

03.03.2022 

          Бейсенбі 

          03.03.2022 

   Жұма 

   04.02.2022 

Балаларды 

қабылдау. 
Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 

Таңертеңгі  жаттығу 

 Балаларды көңілді музыкамен қарсы алу . 

Сәлеметсіздер ме,балалар! 
Қайырлы таң ата-аналар! 

 

 
 

 

Д/ойын: «Пішінді құрастыр»  

Мақ: Балаларға пішіндерден бүтін 

затты құрастыруға үйрету 

 

  

 

Д/ойын: «Дауысын 

ажырат» 

Мақ: үй жануарларының 

дауысын ажырата білуді 

үйрету. 

 

 
 

 

 

Саусақ ойыны «Қуыр-

қуыр-қуырмаш»  

Мақсаты: Балаларға 

жақымды көңіл-күй 

сыйлау 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д/ойын:«Қолымда не 

бар»? 

Мақ:Үлкен-кіші,ұзын-

қысқа ұғымдарын 

кеңейту 

 

 

 

Қ/ойын:«Шеңберді 

қуып жет». 

Мақ:Шапшаңдықпен 

ептілікке үйрету 

 

 

                                                                                        Ертеңгілік жаттығу жиынтығы.Орамалмен орындалатын жаттығулар, 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

  Балаларға гигиеналық ережелерді дұрыс қолдана білуге үйрету 

Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу. 

Таңғы ас  
 

Үстел үстінде әдемі отыруға,тамақтарын тауысып жеуін айту. 
 



 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

 

 

              

       Ананың біз гүліміз, 

       Ана-біздің күніміз, 

       Ұландарды  қуантып, 

       Ұзақ өмір сүріңіз! 

 

 

 

Ұйымдастырылған 
оқу  қызметтер 

 

 

 

 
 

Дене шынықтыру 

Тақ: «Анамызға қонаққа барамыз» 

Мақ:Балаларды «Аналар күні » 

мерекесімен және  ананы 

құрметтеуге тәрбиелеу. «Анамызға 

қонаққа барамыз » Жүруден жүгіруге 

ауысу 

« Поезд».  10  см көтерілген 

тақтайшаның үстінде төрттағандап 

жүру.  70 см  арақашықтықта 

тәрбиешіден допты тосып алу. 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Сақинаны ал» 

Мақсаты: Балаларға заттық – 

жабдықтық әрекетті қалыптастыру, 

таяқтың көмегімен түрлі – түсті 

заттарды өзіне қарай жылжыту, ұсақ 

қол моторикасын жетілдіру, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Музыка 

Тақырыбы: «Мамамның мерекесі» 

Н.Тілендиев 
Мақсаты: Музыкаға деген 

қызығушылықтарын арттыру, ән 

айту іскерліктерін дамыту. Ана 

туралы түсінік беру. 

Музыкалық – ырғақты қимыл: 

«Жалаушамен жаттығу 

Сөйлеуді дамыту 

Тақ: «Анамызға не 

сыйлаймыз?»  

Ақұштап Бақтыгереева 

Мақ: Балаларға 8- Наурыз 

аналар мерекесі туралы 

мағлұмат беру және мерекеге 

қызығушылықтарын арттыру. 

Сөздік қорды жаңа сөздермен 

толықтыру, сөйлеу тілін 

дамыту, грамматикалық 
тұрғыдан сөйлемдерді дұрыс 

құруға үйрету, аналарды 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақ: «Сауыттағы гүлдер» 

(анаға сыйлық) 

Мақ: Аналар мерекесі 

туралы әңгімелей отырып, 

дөңгелектермен, шеңбермен 

гүлдерді салу арқылы 

бояумен ұқыпты жұмыс істеу 
дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларды әсемділікті, 

әдемілікті  сезіне білуге 

тәрбиелеу. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Әжемді 

құттықтаймын» 

Мақсаты: Балаларға 

көктем мезгіліндегі 

алғашқы сегізінші наурыз 

мерекесімен таныстыру, 

аналарды қадірлеуге, 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Әжемізбен 

барамыз» 

Мақсаты: Түрлі 

бағытта жүру. 35 сек 

бойы тоқтамай 

жүгіру. Бір орында 

тұрып қос аяқтап 

секіру. Тыныс алу 

бұлшық ет тыныс алу 
жаттығуларын 

дамыту. 

Мүсіндеу 

Тақ: «Анама арнап 

құймақ пісіремін» 

Мақсаты: Балаларды 

қамырмен жұмыс 

жасауға үйрету. 

Балалардың ой-өрісін 

арттыру мақсатында 

ермексаздың  кішкене 
бөлігін алақанмен  

жабыстыру арқылы 

жалпақ пішін 

жасауды және 

саусақпен жәй ғана 

басуды үйрету.  

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Ана 

және мен» 

Мақсаты: Заттарды 

айнала отырып жүру. 

Жіптен секіріп 

өту.Баланың кеуде 

тұсынан к ерілген 

арағашықтығы 1 м 

жіптен допты асыра 

лақтыру.Дене  сапасын 
дамыту 

Серуенге дайындық  Балалардың киіну реттілігін үйрету. Киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімдерін дұрыс киюге үйрету. 



 

Серуен 

 

 
1 Қардың еруін   бақылау. 

Мақсаты:  Қардың ерігенін бақылау, 

балаларға көктемде күн жылынған 

қар еритіні туралы түсінік беру. 

2Еңбек: Тәрбиешінің көмегімен аула 

ішін тазарту. 

3Қ/ойын: «Ақ қоян отыр» 

4Жеке жұмыс: Балалармен аулада 
мекендейтін құстарды атау. 

5 Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  ойындар ойнау. 

 

1 Қардың еруін   бақылау. 

Мақсаты:  Қардың ерігенін 

бақылау, балаларға көктемде 

күн жылынған қар еритіні 

туралы түсінік беру. 

2Еңбек: Тәрбиешінің 

көмегімен аула ішін тазарту. 

3Қ/ойын: «Ақ қоян отыр» 
4Жеке жұмыс: Балалармен 

аулада мекендейтін құстарды 

атау. 

5 Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  ойындар 

ойнау. 

 

 

 

1 Ауа-райын  бақылау. 

Мақсаты: Балаларды ауа-

райының өзгерістерімен  

таныстыру, көктемнің 

алғашқы өзгерістерін 

бақылау. 

2Еңбек:Ойын алаңындағы 

ұсақ бұтақтарды жинау. 
3Қ/ойын: «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

4Жеке жұмыс: Қос 

аяқтап секіруге 

жаттықтыру. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  ойындар 

ойнау. 

 

1 Ауа-райын  

бақылау. 

Мақсаты: Балаларды 

ауа-райының 

өзгерістерімен  

таныстыру, көктемнің 

алғашқы өзгерістерін 

бақылау. 
2Еңбек:Ойын 

алаңындағы ұсақ 

бұтақтарды жинау. 

3Қ/ойын: «Маған 

қарай жүгіріңдер» 

4Жеке жұмыс: Қос 

аяқтап секіруге 

жаттықтыру. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  
ойындар ойнау. 

 

 

1 Мұздың ерігенін 

бақылау. 

Мақсаты: Мұздың 

ерігенін бақылау. 

Балалардың мұз туралы 

білімдерін кеңейте 

отырып, көктем 

мезгіліне үй 
төбелеріндегі қарлар 

күн жылығында еріп, 

салқындау кезде мұз 

болып қатып 

қалатынын түсіндіру. 

2Еңбек:Ойын 

алаңындағы ұсақ 

бұтақтарды жинау. 

3Қ/ойын: «Құс 

ұясында » 

4Жеке жұмыс:  
«Добым  

менің» өлеңін 

қайталату. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  

ойындар ойнау. 

 

 

Серуеннен  оралу  Балалардың киімдерін дұрыс шешуін, сөреге дұрыс тәртібін үйрету. 

 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

 Қолдарын тыныш сабын сумен жуғызып, сүлгілеріне қолдарын құрғатып, сүрткізуді үйрету. Қасықты оң қолмен ұстап тамақ ішуді үйрету.  

 

Тәтті  ұйқы  Балалардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. Жәй музыкамен жайлы ұйқыға жатқызу.  

 

 

Біртіндеу ұйқыдан 
ояту,шынықтыру 

шаралары 

 Балалар төсекте, бір қалыпта, арқасымен жату, аяқтары бірге, қолдары аяғының бойымен тік тұрады 
Қоңырау, қоңырау сырдырла 

Ұл мен қызды оятып 

Оянсаңдар егер де, 

Бір-біріңе күліңдер. 

Бесінгі  ас 

 

  Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

 



«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 
Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

 Ж/ж: Ахмадқа  ана  

туралы мақал-мәтелдер үйрету. 

Пішінді құрастыр»  

Мақ: Балаларға пішіндерден бүтін 

затты құрастыруға үйрету 

 

Серуен-2 

 
Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

Ж/ж: Ж/ж: Нурияға төрт 

тағандап еңбектеуді үйрету 

 

 

 

Қ/ойын: «Балықшы»  

Мақ:Балаларды қырағылыққа 

және ойынды дұрыс ойнауға 
тәрбиелеу. 

Еркін ойындар. 

Серуен-2 

 

Еркін ойындар. 

 

 

Ж/ж: Бексұлтанға ана 

туралы өлеңді жаттату. 

 

Саусақ ойыны: 

«Достық» 

 Мақ: Балалардың саусақ 

маторикасын дамыту және 

тәрбиешімен бірге 
қайталату 

 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

  

 

 

 

 

 

 

 

Ж/ж: Саусақ 

жаттығуларын  Аянға  

үйрету. 

Д/ойын: «Дауысын 

ажырат» 

Мақ: үй 

жануарларының 

дауысын ажырата 
білуді үйрету. 

 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

  

 

 

. 

 

 

Ж/ж: « Д/ойын: «Бұл 

қандай  түс ?» 

Мединаға  

түстерді ажыратуды 

үйрету. 

Қ/ойын: «Паравоз» 

Мақ: еркін 

қимылдауға, өз 
орындарын табуға 

баулу. 

 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

 

 

 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 

 

Ата-аналарға балалардың қыс туралы әндерін, тақпақтарын жаттатырып қайталаттыруға ескерту. 

Балабақша өміріне белсене қатысуға кеңес беру. Үйден балаларға пішіндерді, түстерді қайталатып үйретурелін айту. 

Сәтті демалыс тілеу! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Айы: Наурыз. 2-апта 

Топтама тақырыбы: «Салт дәстүрлер мен фальклор»    

Апталық тақырып:  «Ертегілер елінде. Театр әлемі» 

Мақсаты: Балаларға театр туралы түсінік бере отырып, олардың әртүрлілігі туралы мағлұмат беру, ертегі бұрышындағы кейіпкерлермен таныстыру арқылы балаларды ертегі 

еліне қызығушылықтарын арттыру. Сөздік қорларын молайту. Тіл байлықтарын дамыту, ойлау қабілеттерін жетілдіру. Балаларды ертегі кейіпкерлерінің әрекеттері мен 

жүріс-тұрысын талдауға. Оларға баға беруге өзінің көз-қарасын білдіруге үйрету. 

Күн тәртібі   Сәрсенбі. 

09.03.2022 

Бейсенбі:  

10.03.2022 

Жұма: 

11.03.2022 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата – аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар: (үстел – 

үсті, дидактикалық, 

саусақ,т.б) 
 

 

Таңертеңгі жаттығу 

(5 мин) 

    Балалардың дене қызуларын 

өлшеп қабылдау 

Балаларды қабылдау Дене 

қызуын өлшеу және тазалығын 

тексеру 

Балалардың көңіл күйлеріне 

қарай қабылдау және дене 

қызыуларын өлшеу 

    Д/ойын« Бұл не?» 

Мақ: Есте сақтау қабілетін 

жетілдіру 

Саусақ ойыны:«Достық» 

 Мақ: Балалардың саусақ 

маторикасын дамыту және 

тәрбиешімен бірге қайталату 

Қ\ойын : «Ақтөс пен 

торғайлар» 

Мақ: Балаларды қимылды 

ойынға баулу.  

                                                                                                         Ертеңгілік жаттығу жиынтығы. Рульмен(шығыршықпен) 

Мәдени – 

гигиеналық 

машықтар 

 Балалардың беті қолдарын мұқият  жуғызып, Тамаққа отырғызу 

       Таңғы ас  Балаларға нанды үгітпей жеулерін айту.Қасықты оң қолға ұстауға үйрету. Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» дәстүрін үйрету. 



      Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

«Қәне қарап тұрмайық 

Үлкен шеңбер құрайық!»-деп  балаларды шеңберге тұрғызып санамақ айтқызу.  

Кел, санамақ санайық 

Бір үйде нешеуміз? 

Кел санайық екеуміз. 

Бас бармағым-әкем, 

Балалы үйрек-анам, 

Ортан терек –ағам 
Шылдыр шүмек-мен, 

Кішкене бөбек- бөбем. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз.  

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

   

 
Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Театр 

әлеміне саяхат» 

Мақсаты: Балаларға театр 

туралы түсінік бере отырып, 

олардың әртүрлілігі туралы 

мағлұмат беру, ертегі 

бұрышындағы 

кейіпкерлермен таныстыру 

арқылы балаларды ертегі 
еліне қызығушылықтарын 

арттыру. Сөздік қорларын 

молайту. Тіл байлықтарын 

дамыту, ойлау қабілеттерін 

жетілдіру. Балаларды ертегі 

кейіпкерлерінің әрекеттері 

мен жүріс-тұрысын 

талдауға. Оларға баға беруге 

өзінің көз-қарасын білдіруге 

үйрету. 

 

 
 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Ертегілер 

еліне саяхат» 

Мақсаты: Заттарды 

айнала отырып жүру. 

Жіптен секіріп 

өту.Баланың кеуде 

тұсынан к ерілген 

арағашықтығы 1 м 

жіптен допты асыра 
лақтыру.Дене  сапасын 

дамыту. 

Музыка 

Тақырыбы: «Әжем 

айтқан ертегі» 

И.Нүсіпбаев 

Мақсаты: Балаларға 

әнді қайталатып, ертегі 

әлеміне саяхат жасау. 

Музыкалық – ырғақты 

қимыл: 

«Көңілді би» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Аю мен маша 

бізде қонақта» 

Мақсаты: Шеңбер бойымен 

жүру. Гимнастикалық орындық 

үстімен төрттағандап еңбектеу. 

биіктігі 15 см болатын 

кедергілерден аттап өту 

«батбақтағы көк» 

 
 

 

 

 

 



Серуенге дайындық Балалардың  киімді дұрыс киюлерін қадағалау.түймелнрін дұрыс қадауларын айту.көмектесу. 

Серуен  . 1 Мұздың ерігенін 

бақылау. 

Мақсаты: Мұздың ерігенін 

бақылау. Балалардың мұз 

туралы білімдерін кеңейте 

отырып, көктем мезгіліне үй 

төбелеріндегі қарлар күн 

жылығында еріп, салқындау 

кезде мұз болып қатып 
қалатынын түсіндіру. 

2Еңбек:Ойын алаңындағы 

ұсақ бұтақтарды жинау. 

3Қ/ойын: «Құс ұясында » 

4Жеке жұмыс:  «Добым  

менің» өлеңін қайталату. 

5 Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  ойындар 

ойнау. 

 

1Күнді  бақылау. 

Мақсаты: Балаларды 

күн қоянымен таныстыру 

, балаларға күн 

қоянының қалай пайда 

болатынын түсіндіру, 

көрсету. 

2Еңбек: Тәрбиешімен 

бірге  алаңдағы ұсақ 
бұтақтарды жинау. 

3Қ/ойын: «Менің 

көңілді добым» 

4Жеке жұмыс:Бұтақпен 

топыраққа сурет салу. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  ойындар 

ойнау. 

 

 

1Күнді  бақылау. 

Мақсаты: Балаларды күн 

қоянымен таныстыру , 

балаларға күн қоянының қалай 

пайда болатынын түсіндіру, 

көрсету. 

2Еңбек: Тәрбиешімен бірге  

алаңдағы ұсақ бұтақтарды 

жинау. 
3Қ/ойын: «Менің көңілді 

добым» 

4Жеке жұмыс:Бұтақпен 

топыраққа сурет салу. 

5 Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  ойындар 

ойнау. 

 

 

 

Серуеннен оралу  Балалардың киімдерін дүрыс шешуін, сөреге киімдерін дұрыс орналастыру тәртібін үйрету. 

Гигиеналық 

шаралар 

Түскі ас 

 Балалардың  беті қолдарын жуғызып,өз сүлгілеріне сүрткізіп сүлгіні өз орындарына ілгізу. 

 

Қасықты оң қолмен ұстап тамақ ішуге үйрету. Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас 

қайтару» дәстүрін үйрету. 

   Тәтті ұйқы  Балалардың жайлы ұйықтауына жағдай жасау. Жәй музыкамен жайлы ұйқыға жатқызу. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

  Балалардың  аттарын атап ұйқыларынан ояту, массажды кілемшенің үстінен өткізу арқылы табандарына массаж жасау 

Бесінгі ас  Балалардын алдарындағы астарын тауысып жеулерін айту және тамақтарын төкпей шашпай жеулерін айту. Балалардың мәдени-гигиеналық 

дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» дәстүрін үйрету. 

«Алақай ойын» 

Сюжеттік ойын. 

Дидактикалық 

ойындар. Баламен 

жеке жұмыстар. 

Серуенге 
дайындық.  

Серуен.  

 

  

 Ж/ж:  Ясминаға негізгі түстерді 

ажырата білуге үйрету 

Сюжеттік ойын:  

«Отбасы» 

 Мақсаты: «Отан  отбасынан 

басталады» мақалына түсінік 
бере отырып, балаларға өздерінің 

отбасы туралы түсінік беру. 

Ж/ж: Д/ойын: 

«Бұл не?» 

Мұхамадидан 

ойыншықтар 

туралы сұрау. 

Д/ойын: 

«Қайсы артық» 

Мақ: Балалардын 

Ж/ж :  Аянатқа  тіл ұстарту 

жаттығу жасату. 

Қ\ойын: «кім жылдам» 

Мақ: балаларды қимылды 

ойынға деген 

қызығушылықтарын артыру. 
Еркін ойындар туралы  тақпақ 

айтқызу. 



          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Айы: Наурыз.3-апта   

Топтама тақырыбы: «Салт дәстүрлер мен фальклор»    

Апталық тақырып:  «Әжеге қонаққа барамыз» 

Мақсаты: Балаларға бесік жырын айтуда, сөйлеу тілін, мазмұнын тақпақпен жеткізуде белсенді сөздік қорын дамытып, қуыршақтың артистік қимылын көрнекі мысалмен 

келтіріп қызықтыру. Ойыншықтарды күтіп – баптауға тәрбиелеу.  Жақын адамдарына деген мейірімді қарым-қатынас жасауға көмектесу 

 

Серуеннен қайту. 

Балалардың еркін 

өзіндік іс – әреке 

Серуен-2 

Еркін ойындар. 

 

 

байқағыш 

қастеттерін дамыту.  

Серуен-2 

Еркін ойындар. 

 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар. 

 

 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен, ата – 

аналармен қарым – 

қатынас. 

Балалардың 

өздігінен ойыны. 

 Ата-аналарға балаларына берген тапсырмаларды мұқиятылықпен қарауларын айту,Балалардын тазалықтарына аса мән берулерін айту. Демалыс 

күндерің сәтті өтулерін айту. 

Күн тәртібі                Дүйсенбі. 

        14.03.2022 

Сейсенбі. 

15.03.2022 

Сәрсенбі. 

16. 03.22 

Бейсенбі:  

17.03.2022 

Жұма: 

18.03.2022 



Балаларды қабылдау. 

Ата – 

аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар: (үстел – үсті, 

дидактикалық, 

саусақ,т.б) 
 

 

Таңертеңгі жаттығу (5 

мин) 

Балалардың дене қызуларын 

өлшеп қабылдау 

 

  Балалардың дене 

қызуларын өлшеп 

қабылдау 

 

  Балалардың дене 

қызуларын өлшеп 

қабылдау 

Балалардың дене 

қызуларын өлшеп 

қабылдау 

Балалардың дене қызуларын 

өлшеп қабылдау 

 Д\ойын. «Бұл қай мезгілде 

болады?            

Мақ: Балаларға сұрақ қою 

арқылы, жыл мезгілдерін 

табу. 

Қ\ойын: «Кім жылдам» 

Мақ: Балаларды қимылды 

ойынға баули отырып  

қызығушылықтарын 

арттыру.  

Д/ойын:« Бұл не?» 

Мақ: Есте сақтау 

қабілетін жетілдіру 

Д\ойын: «Сандар мен 

түстер» 

Мақ: Айналағады 

заттардың сандары мен 

түстерін айтқызу 

Қ\ойын : «Ақтөс пен торғайлар» 

Мақ: Балаларды қимылды ойынға 

баулу.  

 

                                                                                                         Ертеңгілік жаттығу жиынтығыОрамалмен орындалатын жаттығулар 

Мәдени – гигиеналық 

машықтар 

 Балалардың беті қолдарын мұқият  жуғызып, Тамаққа отырғызу 

 

       Таңғы ас  Балаларға нанды үгітпей жеулерін айту.Қасықты оң қолға ұстауға үйрету. Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру. «Ас қайтару» дәстүрін үйрету. 

Ойындар, ұйымдас 

оқуқызметіне(ҰОҚ)дай

ындық 

 

Әжем менің әлі де 
Ұқсамайды кәріге, 

Шай қайнатып береді, 

Қажет болса бәріне. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Киіз үйге 

әжеге қонаққа келу» 

Мақсаты: Қол ұстасып  

жұппен жүру. Тапсырма 

арқылы жүгіру домалаған 

заттарды қуып жету. «допты 

қуып жету ». Екі сызықтан 

аттап өту 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Түрлі – түсті 

асықтар» 

Мақсаты: Балаларды 

ұлттық ойын құралы 

асықпен таныстыру, оларды 

түстеріне қарай 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Әлди, әлди - 

ай»   

Мақсаты: Балаларға бесік 

жырын айтуда, сөйлеу тілін, 

мазмұнын тақпақпен 

жеткізуде белсенді сөздік 

қорын дамытып, 

қуыршақтың артистік 
қимылын көрнекі мысалмен 

келтіріп қызықтыру. 

Ойыншықтарды күтіп – 

баптауға тәрбиелеу.  Жақын 

адамдарына деген мейірімді 

қарым-қатынас жасауға 

көмектесу. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Наурыз 

келді» 

Мақсаты: Наурыз 

мерекесінің басқа 

мерекелерден 

ерекшелігін түсіндіру, 

мерекелік тілектер, 

дәстүрлер туралы түсінік 
беру, балаларды 

халқымыздың салт – 

дәстүрлерін қадірлей 

білуге тәрбиелеу.  

 

 

. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Жайлауда» 

Мақсаты: Заттарды айнала 

отырып жүру. 60 м« баяу 

қарқынмен жүгіру. Ені  10 

см болатын жолдан  секіру. 

« Ордан секіріп өту» бір 

біріне кедергі жасамай, 

хабарлай отырып ойнауға 
тәрбиелеу. Шыдамдылықты 

дамыту. 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Әжемнің 

құрағы» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерден өрнектер 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Менің  сүйікті ақ 

әжем» 

Мақсаты: (Әжесімен бірге ойнау 

) Заттарды айнала отырып жүру 

60  м баяу қарқынмен жүру, 

екі сызықтан аттап өтуге үйрету. 

 

 
 



топтастырып, 

орналастыруға үйрету. 

Музыка 

Тақырыбы: «Ақ әжем» 

Ж.Қалжанова 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін атауға, білуге 

үйрету, отбасы мүшелеріне 
деген сүйіспеншіліктерін ән 

айту арқылы жеткізуге 

тырысу.  

Музыкалық – ырғақты 

қимыл: 

«Гүлдер биі» 

 

 

 

 

 
 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Әженің 

тостағанын әшекейлеу» 

Мақсаты: Бір сызық 

бойымен саусақпен 

тостағанды әшекейлеу, 

жалпы баланың ұсақ қол 

моторикасын дамытып, 
педагогтың көрсеткен әдісі 

бойынша жасай білуге 

үйрету арқылы сурет салуға 

деген ынта-ықыластарын 

арттыру. Ұлттық өнерге 

деген сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

құрастырып, әжейдің 

құрағына орналастыру 

әдістерін үйрету; 

элементтердің бірізділігі 

мен арақашықтығын сақтау. 

 

 

 
 

Серуенге дайындық Балалардың  киімді дұрыс киюлерін қадағалау.түймелнрін дұрыс қадауларын айту.көмектесу. 

Серуен 1Күнді  бақылау. 

Мақсаты: Балаларды күн 

қоянымен таныстыру , 

балаларға күн қоянының 

қалай пайда болатынын 

түсіндіру, көрсету. 

2Еңбек: Тәрбиешімен бірге  

алаңдағы ұсақ бұтақтарды 

жинау. 

3Қ/ойын: «Менің көңілді 

добым» 
4Жеке жұмыс:Бұтақпен 

топыраққа сурет салу. 

5 Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  ойындар 

ойнау. 

 

 

 

1Күнді  бақылау. 

Мақсаты: Балаларды күн 

қоянымен таныстыру , 

балаларға күн қоянының 

қалай пайда болатынын 

түсіндіру, көрсету. 

2Еңбек: Тәрбиешімен бірге  

алаңдағы ұсақ бұтақтарды 

жинау. 

3Қ/ойын: «Менің көңілді 

добым» 
4Жеке жұмыс:Бұтақпен 

топыраққа сурет салу. 

5 Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  ойындар 

ойнау. 

 

             

1Күнді  бақылау. 
Мақсаты: Көктем 

мезгіліндегі күн ашық. 

Жайма шуақ болатынын 

бақылау. 

2Еңбек:Ойын 

алаңындағы ұсақ 

бұтақтарды жинау. 

3Қ/ойын: «Күн мен 

жаңбыр» 

4Жеке жұмыс:Балаларға 
үй жануарларын атату. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  ойындар 

ойнау. 

 

 

 

 

1Күнді  бақылау. 
Мақсаты: Көктем 

мезгіліндегі күн ашық. 

Жайма шуақ болатынын 

бақылау. 

2Еңбек:Ойын 

алаңындағы ұсақ 

бұтақтарды жинау. 

3Қ/ойын: «Күн мен 

жаңбыр» 

4Жеке жұмыс:Балаларға 
үй жануарларын атату. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  ойындар 

ойнау. 

 

 

1Күнді  бақылау. 
Мақсаты: Көктем мезгіліндегі күн 

ашық. Жайма шуақ болатынын 

бақылау. 

2Еңбек:Ойын алаңындағы ұсақ 

бұтақтарды жинау. 

3Қ/ойын: «Күн мен жаңбыр» 

4Жеке жұмыс:Балаларға үй 

жануарларын атату. 

5 Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  ойындар ойнау. 
 

 



 

 

 

 

Серуеннен оралу  Балалардың киімдерін дүрыс шешуін, сөреге киімдерін дұрыс орналастыру тәртібін үйрету. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі ас 

 Балалардың  беті қолдарын жуғызып,өз сүлгілеріне сүрткізіп сүлгіні өз орындарына ілгізу. 

 

Қасықты оң қолмен ұстап тамақ ішуге үйрету. Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» 

дәстүрін үйрету. 

   Тәтті ұйқы  Балалардың жайлы ұйықтауына жағдай жасау. Жәй музыкамен жайлы ұйқыға жатқызу. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

  Балалардың  аттарын атап ұйқыларынан ояту, массажды кілемшенің үстінен өткізу арқылы табандарына массаж жасау 

Бесінгі ас  Балалардын алдарындағы астарын тауысып жеулерін айту және тамақтарын төкпей шашпай жеулерін айту. Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын 

дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» дәстүрін үйрету. 

«Алақай ойын» 

Сюжеттік ойын. 
Дидактикалық 

ойындар. Баламен 

жеке жұмыстар. 

Серуенге дайындық.  

Серуен.  

Серуеннен қайту. 

Балалардың еркін 

өзіндік іс – әреке 

Ж/ж: Айшаға 

көкөністермен  
жемістерді ажыратуға 

үйрету.       

Д\о. «Көкөніс пе, жеміс 

пе?»                          

Мақсаты: Көкөністердін 

жемістерді ажыратып, екі 

себетке толтыру.       

 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

Ж\ж: Аяннан  ертегі 

кейіпкерлерін сұрау 
 

«Бауырсақ» ертегісін 

сахналау.       

 Мақ: Ертегіні сахналауға 

дағдыландыру. Қимыл 

қозғалыстарын дауыс 

ырғықтарын келтіруді 

үйрету.                               

Ж\жұмыс.Айгерім мен 

Арланнан ертегі 

кейіпкерлерін сұрау. Еркін 
ойындар.      

 

 

  Серуен-2 

Еркін ойындар 

  

Ж/ж:  Ханифаға негізгі 

түстерді ажырата білуге 
үйрету 

 

Сюжеттік ойын:  

«Отбасы» 

 Мақсаты: «Отан  отбасынан 

басталады» мақалына түсінік 

бере отырып, балаларға 

өздерінің отбасы туралы 

түсінік беру. 

 

Серуен-2 
Еркін ойындар 

 

Ж/ж: Нұртасқа Әже 

туралы  тақпақты жатқа 
айта білуге үйрету. 

 

Д/ойын: 

«Қайсы артық» 

Мақ: Балалардын 

байқағыш қастеттерін 

дамыту.  

. 

. 

Серуен-2 

Еркін ойындар 
 

Ж/ж :  Абылайханға тіл ұстарту 

жаттығу жасату. 

 

Қ\ойын: «кім жылдам» 

Мақ: балаларды қимылды 

ойынға деген 

қызығушылықтарын артыру. 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен, ата – 

аналармен қарым – 

қатынас. Балалардың 

өздігінен ойыны. 

 Ата-аналарға балаларына берген тапсырмаларды мұқиятылықпен қарауларын айту,Балалардын тазалықтарына аса мән берулерін айту. Демалыс күндерің 

сәтті өтулерін айту. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

                     Айы:Наурыз 4-апта  

                    Топтама тақырыбы: «Салт дәстүрлер мен фальклор»    

                     Апталық тақырып:  «Мерекелік дастархан» 

Мақсаты: Наурыз мерекесі туралы түсінік бере отырып, ұлттық тағамдар туралы мағлұмат беру, олармен таныстыру, адамгершілікке, қонақжайлылыққа тәрбиелеу. 

 

Күн тәртібі                 

 

 

 

 

 

Бейсенбі:  

24.03.2022 

Жұма: 

25.03.2022 

Балаларды қабылдау. 

Ата – 

аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар: (үстел – үсті, 

дидактикалық, 

саусақ,т.б) 
 

 

Таңертеңгі жаттығу (5 

мин) 

 

 

   

 

   

 

Балалардың дене 

қызуларын өлшеп 

қабылдау 

Балалардың дене қызуларын 

өлшеп қабылдау 

  

 

 

.  
 

 

Д\ойын: «Сандар мен 

түстер» 

Мақ: Айналағады 

заттардың сандары мен 

түстерін айтқызу 

Қ\ойын : «Ақтөс пен торғайлар» 

Мақ: Балаларды қимылды ойынға 

баулу.  

 

                                                                                               Ертеңгілік жаттығу жиынтығы Орамалмен  орындалатын жаттығулар 



Мәдени – гигиеналық 

машықтар 

 Балалардың беті қолдарын мұқият  жуғызып, Тамаққа отырғызу 

 

       Таңғы ас  Балаларға нанды үгітпей жеулерін айту.Қасықты оң қолға ұстауға үйрету. Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру. «Ас қайтару» дәстүрін үйрету. 

Ойындар, ұйымдас 

оқуқызметіне(ҰОҚ)дай

ындық 

 

Наурыз тойын әдемі, 

Әжем еске түсірді 
Біздерге арнап әдейі, 

Наурыз көже пісірді. 

 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Ас атасы 

нан» 

Мақсаты: Шеңбер бойымен 

жүру. Секунд бойы 

тоқтамай жүгіру.  1м 

арақашықтық та допты 

себетке лақтыру. Көзбен 

өлшеу , нысанаға дәлдеу 
және тигізу іскерліктерін 

дамыту. 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Мерекелік 

көңілді көтеру» 

Мақсаты: Заттарды айнала 

отырып жүру « поезд ». 

Гимнастикалық таяқшалардан 

секіріп өту. Арақашықтығы   м 

болатын себетке допты қос 

қолмен     
лақтыру. 

Серуенге дайындық Балалардың  киімді дұрыс киюлерін қадағалау.түймелнрін дұрыс қадауларын айту.көмектесу. 

Серуен  

 

 

             

 

 

 

1Күнді  бақылау. 
Мақсаты: Көктем 

мезгіліндегі күн ашық. 

Жайма шуақ болатынын 

бақылау. 

2Еңбек:Ойын 

алаңындағы ұсақ 

бұтақтарды жинау. 
3Қ/ойын: «Күн мен 

жаңбыр» 

4Жеке жұмыс:Балаларға 

үй жануарларын атату. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  ойындар 

ойнау. 

 

1Күнді  бақылау. 
Мақсаты: Көктем мезгіліндегі күн 

ашық. Жайма шуақ болатынын 

бақылау. 

2Еңбек:Ойын алаңындағы ұсақ 

бұтақтарды жинау. 

3Қ/ойын: «Күн мен жаңбыр» 

4Жеке жұмыс:Балаларға үй 
жануарларын атату. 

5 Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  ойындар ойнау. 

 

 



 

      Айы:  Наурыз 5-апта (Қайталау) 

 

Серуеннен оралу  Балалардың киімдерін дүрыс шешуін, сөреге киімдерін дұрыс орналастыру тәртібін үйрету. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі ас 

 Балалардың  беті қолдарын жуғызып,өз сүлгілеріне сүрткізіп сүлгіні өз орындарына ілгізу. 

 

Қасықты оң қолмен ұстап тамақ ішуге үйрету. Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» 

дәстүрін үйрету. 

   Тәтті ұйқы  Балалардың жайлы ұйықтауына жағдай жасау. Жәй музыкамен жайлы ұйқыға жатқызу. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, шынықтыру 

шаралары 

  Балалардың  аттарын атап ұйқыларынан ояту, массажды кілемшенің үстінен өткізу арқылы табандарына массаж жасау 

Бесінгі ас  Балалардын алдарындағы астарын тауысып жеулерін айту және тамақтарын төкпей шашпай жеулерін айту. Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын 

дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» дәстүрін үйрету. 

«Алақай ойын» 

Сюжеттік ойын. 

Дидактикалық 
ойындар. Баламен 

жеке жұмыстар. 

Серуенге дайындық.  

Серуен.  

Серуеннен қайту. 

Балалардың еркін 

өзіндік іс – әреке 

 

 

 

 

 

 

Ж/ж:  Аянға тіл ұстарту  

жаттығу жасату. 

 

Қ\ойын: «Маған қарай 

жүгір» 

Мақ: балаларды қимылды 

ойынға деген 

қызығушылықтарын 

артыру. 

 

 

 

 

Серуен-2 
Еркін ойындар 

 

Ж/ж:  Ахмадтан 

ертегі кейіпкерлерін сұрау 

 

«Бауырсақ» ертегісін 

сахналау.       

 Мақ: Ертегіні сахналауға 

дағдыландыру. Қимыл 

қозғалыстарын дауыс 

ырғықтарын келтіруді үйрету.                               

Ж\жұмыс.Айгерім мен 

Арланнан ертегі кейіпкерлерін 

сұрау. Еркін ойындар.      

 

 
 

Серуен-2 

 

Еркін ойындар 

 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен, ата – 

аналармен қарым – 

қатынас. Балалардың 

өздігінен ойыны. 

 Ата-аналарға балаларына берген тапсырмаларды мұқиятылықпен қарауларын айту,Балалардын жаттаған өлеңдерін  үйден сұрау. Демалыс күндерің сәтті 

өтулерін айту. 



То                      Топтама тақырыбы: Салт дәстүрлер мен фальклор»    

                           Апталық тақырып:  «Мерекелік дастархан» 

      Мақсаты: Наурыз мерекесі туралы түсінік бере отырып, ұлттық тағамдар туралы мағлұмат беру, олармен таныстыру, адамгершілікке, қонақжайлылыққа тәрбиелеу. 

 

 

    Күн тәртібі      Дүйсенбі  

   28 .03.2022 

Сейсенбі 

29.03.2022 

Сәрсенбі 

30.03.2022 

          Бейсенбі 

          31.03.2022 

   Жұма 

   01.04.2022 

Балаларды 

қабылдау. 
Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел 

үсті, 

дидактикалық,са

усақ  

Т.б) 

Таңертеңгі  

жаттығу 

 Балаларды көңілді музыкамен қарсы алу . 

Сәлеметсіздер ме,балалар! 
Қайырлы таң ата-аналар! 

 
 

Саусақ ойыны «Қуыр-қуыр-

қуырмаш»  

Мақсаты: Балаларға жақымды 

көңіл-күй сыйлау 

 

  

Д/ойын:«Неге ұқсайды»? 

Мақ:Сурет-ң неге 

ұқсайтындығын айтып, сурет 

бойынша сәйкес-ді. 

 

 

 

 

Қ/ойын:«Шеңберді 

қуып жет». 

Мақ:Шапшаңдықпен 

ептілікке үйрету 

 

 

 

 
 

 

 

 

Д/ойын:«Қолымда не 

бар»? 

Мақ:Үлкен-кіші,ұзын-

қысқа ұғымдарын 

кеңейту 

 

 

Д/ойын: «Сыңарын 

тап»  

Мақсаты: Балаларға 

заттың сыңарын табыға 

үйрету. Еске сақтау 

қабілетін дамыту. 

 

 

                                                                                        Ертеңгілік жаттығу жиынтығы, Орамалмен  орындалатын жаттығулар 

Мәдени 

гигиеналық 

машықтар 

  Балаларға гигиеналық ережелерді дұрыс қолдана білуге үйрету 

Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу. 

Таңғы ас  

 

Үстел үстінде әдемі отыруға,тамақтарын тауысып жеуін айту. 

 

 

Ойындар,ұйымда

с 

тырылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

 

 

              

Наурыз тойын әдемі, 

Әжем еске түсірді 

Біздерге арнап әдейі, 

Наурыз көже пісірді 

         

            

 

Ұйымдастырылғ

ан оқу  

 

 

 

 

 



қызметтер Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Дәмді тағамдар» 

Мақсаты: Қол ұстасып жұппен жүру  

35 секунд бойы тоқтамай жүгіру. 

Өзінің тәсілі бойынша 

Гимнастикалық  қабырғаға өрмелеу. 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Бауырсақ» 
Мақсаты: Балалардың саусақ 

қимыл-қозғалыстарын жетілдіру, 

қағазды умаждау арқылы белгілі бір 

затты жасауға болатынын түсіндіру, 

қағазбен ұқыпты жұмыс жасай білуге 

тәрбиелеу 

Музыка 

Тақырыбы: «Наурыз» 

А.Досмағамбетова 

Мақсаты: Балалардың есту қабілетін 

дамыту. Музыка әуенімен үй 
жануарларының қимылдарын 

жасауға үйрету. 

Музыкалық – ырғақты қимыл: 

«Шашақтармен би» 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қонаққа 

келіңдер» (өлең) Қ.Баянбаев 

Мақсаты: Суретке сүйене 

отырып, сөйлем құрау 

іскерлігін бекіту. Тақпаққа 

және кітаптағы суретке 

сүйене отырып, балаларды 
қазақтың салт – дәстүрімен 

таныстыру. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Дастарханды 

әшекейлеу» 

Мақсаты: Қылқаламды 

дұрыс ұстап, қозғалтып, түрлі 

– түсті қағаз бетіне 

дөңгелекті салуды 

жалғастыру. Сары түсті және 

дөңгелек пішінді білуін 
бекіту. Балаларды отбасылық 

мерекелер сыйластықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Мерекелік 

дастархан» 

Мақсаты: Наурыз 

мерекесі туралы түсінік 

бере отырып, ұлттық 

тағамдар туралы мағлұмат 

беру, олармен таныстыру, 
адамгершілікке, 

қонақжайлылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Ас 

атасы нан» 

Мақсаты: Шеңбер 

бойымен жүру. 

Секунд бойы 

тоқтамай жүгіру.  1м 

арақашықтық та 
допты себетке 

лақтыру. Көзбен 

өлшеу , нысанаға 

дәлдеу және тигізу 

іскерліктерін дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Мерекелік көңілді 

көтеру» 

Мақсаты: Заттарды 

айнала отырып жүру « 

поезд ». 

Гимнастикалық 
таяқшалардан секіріп 

өту. Арақашықтығы   м 

болатын себетке допты 

қос қолмен лақтыру. 

Музыка 

Тақырыбы: «Наурыз» 

А.Досмағамбетова 

Мақсаты: Наурыз 

туралы түсінік беріп, 

әнді қайталату, 

музыкалық – ырғақты 
қимылды орындату. 

Музыкалық – ырғақты 

қимыл: 

«Жалаушалар биі» 

 

 

Серуенге 

дайындық 

 Балалардың киіну реттілігін үйрету. Киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімдерін дұрыс киюге үйрету. 

 

Серуен 

 

 
1Желді  бақылау. 

Мақсаты: Желді 

бақылау,балалардың бақылағыштық 

қабілетін жетілдіре 

отрып,ауарайындағы өзгерістерді 

ажыратып атай білуге үйрету; жылы 

жел соқты. Желдің қай бағыттан 
соғып тұратынын анықтауға үйрету. 

2Еңбек:Ойын алаңын тастардан 

тазарту. 

3Қ/ойын: «Маған қарай жүгіріңдер» 

4Жеке жұмыс:Ағаштар атын 

атату,бекіту. 

5 Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  ойындаройнау 

1Құстарды  бақылау. 

Мақсаты: Құстарды 

бақылау-айналадағы 

құстардың дауысын 

бақылау.Аттарын атауға 

үйрету. 

2Еңбек:Ойын алаңындағы 
ұсақ бұтақтарды жинау. 

3Қ/ойын: «Доп ортада» 

4Жеке жұмыс: «Көктем» 

өлеңін қайталау. 

5 Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  

ойындаройнау 

 

1Құстарды  бақылау. 

Мақсаты: Құстарды 

бақылау-айналадағы 

құстардың дауысын 

бақылау.Аттарын атауға 

үйрету. 

2Еңбек:Ойын алаңындағы 
ұсақ бұтақтарды жинау. 

3Қ/ойын: «Доп ортада» 

4Жеке жұмыс: «Көктем» 

өлеңін қайталау. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  

ойындаройнау 

 

1Бұлтты  бақылау. 

Мақсаты: Балаларға  

көктемгі бұлтты 

бақылату, көктемде 

бұлттың қандай 

болатынын түсіндіру. 

2Еңбек: Ойын 
алаңындағы ағаш 

бұтақтарын жинау. 

3Қ/ойын: «Күн  мен 

жаңбыр» 

4Жеке жұмыс: 

«Тербеледі 

ағаштар»өлеңін 

бекіту. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  
ойындар ойнау. 

 

1Бұлтты  бақылау. 

Мақсаты: Балаларға  

көктемгі бұлтты 

бақылату, көктемде 

бұлттың қандай 

болатынын түсіндіру. 

2Еңбек: Ойын 
алаңындағы ағаш 

бұтақтарын жинау. 

3Қ/ойын: «Күн  мен 

жаңбыр» 

4Жеке жұмыс: 

«Тербеледі 

ағаштар»өлеңін бекіту. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  

ойындар ойнау. 

 

 



 

Серуеннен  

оралу 

 Балалардың киімдерін дұрыс шешуін, сөреге дұрыс тәртібін үйрету. 

 

Гигиеналық 

шаралар 

Түскі  ас 

 Қолдарын тыныш сабын сумен жуғызып, сүлгілеріне қолдарын құрғатып, сүрткізуді үйрету. Қасықты оң қолмен ұстап тамақ ішуді үйрету.  

 

Тәтті  ұйқы  Балалардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. Жәй музыкамен жайлы ұйқыға жатқызу.  

 

 

Біртіндеу 

ұйқыдан 
ояту,шынықтыру 

шаралары 

 Балалар төсекте, бір қалыпта, арқасымен жату, аяқтары бірге, қолдары аяғының бойымен тік тұрады 

Қоңырау, қоңырау сырдырла 
Ұл мен қызды оятып 

Оянсаңдар егер де, 

Бір-біріңе күліңдер. 

Бесінгі  ас 

 

  Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

 

«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 
Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  

қайту. 

Балалардың  

еркін  өзіндік  іс-

әрекеті 

 Ж/ж: Мұхамадиға1-5 дейін санауды 

үйрету.  

Қ\о: «Маған қарай жүгіріңдер» 

Мақ: шапшаң, тез, қимылдауға 

үйрету 

Серуен-2 

 

Еркін ойындар. 

 

 

 

 

 

Ж/ж: Әулетханға түстерді 

ажырата білуді үйрету 

«Шалқан» ертегісін оқу 

Мақ: ертегіні оқи отырып, есте 

сақтауларын дамыту 

Д/о: «Түстерді ажырата білу, 

түсіне қарай дорбаға салу»  

Мақ: шапшаңдыққа баулу, 

түстерді түсіне қарай дорбаға 

салу, асық туралы түсінік беру. 

 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

 

Ж/ж: Айшаға түстерді 

жаттату, үйрету. 
 

Д/о: «Дауысын ажырат» 

Мақ: үй жануарларының 

дауысын ажырата білуді 

үйрету. 

 

 

 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

  
 

 

 

 

 

 

 

Ж/ж: Аянатқа апта 

күндерін үйрету.  
 

Қ/о: «Паравоз» 

Мақ: еркін 

қимылдауға, өз 

орындарын табуға 

баулу. 

 

 

 

 

 

 
Серуен-2 

Еркін ойындар 

  

 

 

. 

 

 

Ж/ж: Нұртасқа 

балабақша туарлы 
әңгімелету 

Д/о: «Пішінді 

құрастыр»  

Мақ: Балаларға 

пішіндерден бүтін 

затты құрастыруға 

үйрету 

 

 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 
 

 

 

 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

аналармен  

қарым-қатынас. 
Балалардың 

өздігінен  ойыны 

 

 

Ата-аналарға балалардың қыс туралы әндерін, тақпақтарын жаттатырып қайталаттыруға ескерту. 

Балабақша өміріне белсене қатысуға кеңес беру. Үйден балаларға пішіндерді, түстерді қайталатып үйретурелін айту. 

Сәтті демалыс тілеу! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Айы:Сәуір  1-апта 

Топтама тақырыбы:« Табиғат әлемі» 

Апталық тақырып:«Нұр төккен.гүл көктем.» 

Мақсаты:Балаларға табиғат жайлы ұғымдар беру, тірі,өлі табиғат және  жыл мезгілдері құбылыстары туралы түсініктерін кеңейту, табиғатта болған таңғажайып 

құбылыстарды бақылай білуге үйрету, табиғатты сүюге, аялауға, оған қамқор бола білуге тәрбиелеу. 

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

04.04.2022 

Сейсенбі 

                 05.04.2022 

 

Сәрсенбі 

06.04.2022 

Бейсенбі 

07.04.2022 

             Жұма 

08.04.2022 

Балаларды қабылдау. 

Ата аналармен әңгімелесу. 

 
Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 

Таңертеңгі  жаттығу 

 Сәлеметсіздерме ата аналар.  

Армысың, Алтын күн! Армысыңдар балалар! Балаларды жақсы көңіл күймен қабылдау. 

«Ғажайып сөздер» 
Мақ: амандасу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Д/о: «Бір сөзбен ата» 

Мақ:  балалардың есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Д/о: «Қайсысына не 

кигіземіз». 

Мақ: балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Д/о: «Пішінді 

құрастыр»  

Мақ: Балаларға 

пішіндерден бүтін затты 

құрастыруға үйрету 

. 

Аз қ/ойын: 

«Сақина жасыру» 

Мақ: Ойынға 

қызығушылығын 

арттырып,белсене 

ойнауға үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу жиынтығы.Құралсыз 

 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

 Қолдарын сумен жууларын қадағалау. Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу.  

 

Таңғы ас  

 

Нан қиқымын жерге түсірмей жеуге үйрету, ұқыпты ішулерін қадағалау. 

 

Ойындар,ұйымдасты 

рылған оқу қызметі 
не (ҰОҚ)дайындық 

 

 

 

 

Қар еріді, су ақты, 

Күндер келді шуақты. 

Байтақ дала келбеті  
Түкті кілем сияқты  

Көкке бояп өңірді, 

Көктем келді көңілді. 

   



 

 

Ұйымдастырылған оқу  

қызметтері 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Көктемдегі 

гүлдер» 

Мақсаты: Балаларды жаңа жыл 

маусымы көктеммен және оның 

белгілерімен таныстыра 

отырып,заттарды айнала отырып 

жүру .60 м баяу  қарқынмен 
жүгіру. 

1марақашықтыққа сол қолмен 

себетке бүршікті  лақтыру . 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Бақбақ гүлдер»   

Мақсаты: Фланеграфта түрлі – 

түсті геометриялық пішіндерді – 

шеңбер мен үшбұрышты 

орналастыруды үйрету, балалар 

назарын белгілі бір түстегі 

әртүрлі заттарды бейнелеу үшін 
қолдануы мүмкін екеніне айдару, 

табиғатты аялауға тәрбиелеу. 

Музыка 

Тақырыбы: «Көктем келді» 

Ж.Мұхамеджанова 

Мақсаты: Балаларды көктем 

мезгілімен таныстыру, әнді 

үйрету. 

«Сылдырмақпен би» 
 

 
 
 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қош келдің, 

көктем!»  

Мақсаты: Балаларға күн 

жарқырайды, шөптер, жасыл 

жапырақтар, қар жоқ т.б 

белсенді сөздік қорын 

қалыптастыру. Көру арқылы 
есте сақтауына әсемдікті 

сезіне білуге тәрбиелеу.  

Сурет салу 

Тақырыбы: «Күн» 

Мақсаты: Көктем мезгілінің 

ерекшелігімен таныстырып, 

балаларға қағаз бетіне сары 

түстен күннің шуағын 

сызықша арқылы 

қылқаламмен салуға үйрету, 

қылқаламмен дұрыс жағуға 
баулу, көркемдікті сезінуге 

тәрбиелеу.  

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Көктемгі 

табиғат» 

Мақсаты: Балаларды 

көктемгі табиғатты 

бақылатып, оның 

ерекшеліктерін түсіндіру,  

табиғатта болатын 
көктемгі өзгерістер туралы 

түсінігін молайту, 

ерекшелігін ажырату. 

Табиғатты аялауға баулу. 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Бақбақ 

гүлдер»   

Мақсаты: Фланеграфта 

түрлі – түсті геометриялық 

пішіндерді – шеңбер мен 

үшбұрышты 
орналастыруды үйрету, 

балалар назарын белгілі 

бір түстегі әртүрлі 

заттарды бейнелеу үшін 

қолдануы мүмкін екеніне 

айдару, табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Құстар» 

Мақсаты: Шеңбер 

бойымен жүру. 

Тапсырмалар арқылы 

жүру: домалап бара 

жатқан допты қуып 

жету « Допты ұста » 
Денесапасын  дамыту ( 

күш, шыдамдылық, 

жылдамдылық). 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Әдемі 

гүл» 

Мақсаты: Балаларға екі 

бөліктен тұратын 

заттарды мүсіндеуді, 

бөлшектерді түсі мен 

сәйкестігін сақтап, 
дұрыс орналастыруға 

үйрету. Гүлді алақан 

арасына домалақтау, 

сабағын тіке бағытта 

есу арқылы екі бөлікті 

біріктіру тәсілдерін 

меңгерту. Ойлауын 

дамыту, әдемілікті 

түсінуге, табиғатқа 

деген сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу.  
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Көктем 

кереметі» 

Мақсаты: Жүруден 

жүгіруге ауысу « 

Поезд».  10  см 

көтерілген тақтайшаның 

үстінде төрттағандап 
жүру.  70 см  

арақашықтықта 

тәрбиешіден допты 

тосып  

алу. 

 

Серуенге дайындық  

 

 

Балаларды  бір – бірлеріне  көмектесуге үйрету. Достыққа тәрбиелеу.  

 

Серуен 

 

 
1Көліктерді  бақылау. 

Мақсаты: Жолаушылар көлігін 

бақылау,балалардың көлік туралы 

түсінігін кеңейту. 

2Еңбек:Тәрбиешімен бірлесе 

отырып, ойын алаңындағы құмды 

жинауға үйрету. 
3Қ/ойын: «Маған қарай 

жүгіріңдер» 

4Жеке жұмыс:Үй құстарын  

атату. 

1Аула сыпырушының 

еңбегін  бақылау. 

Мақсаты: Аула 

сыпырушының еңбегін 

бақылату, балаларға аула 

ішінің таза сыпырылып 

жиналып тұрғаны аула 
сыпырушының еңбегі екенін 

түсіндіру. 

2Еңбек: Аула сыпырушыға 

көмектесу. 

1Аула сыпырушының 

еңбегін  бақылау. 

Мақсаты: Аула 

сыпырушының еңбегін 

бақылату, балаларға аула 

ішінің таза сыпырылып 

жиналып тұрғаны аула 
сыпырушының еңбегі 

екенін түсіндіру. 

2Еңбек: Аула 

сыпырушыға көмектесу. 

1Үйлерді   бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

қала көшелерінің көп 

болатыны туралы 

түсініктерін кеңейту. Әр 

көшенің өзінің аты 

болатыны, 
балабақшамыз қандай 

көшеде қалашықта 

орналасқаны туралы 

түсінік беру. 

1Үйлерді   бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

қала көшелерінің көп 

болатыны туралы 

түсініктерін кеңейту. Әр 

көшенің өзінің аты 

болатыны, 
балабақшамыз қандай 

көшеде қалашықта 

орналасқаны туралы 

түсінік беру. 



5 Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  ойындаройнау 

3Қ/ойын: «Көбік» 

4Жеке жұмыс:Тіл ұстарту 

жаттығуларын жасату. 

5 Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  

ойындаройнау 

3Қ/ойын: «Көбік» 

4Жеке жұмыс:Тіл ұстарту 

жаттығуларын жасату. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  

ойындаройнау 

2Еңбек: Ойынан кейін 

ойнаған ойыншықтарын 

тәрбиешінің көмегімен 

жинау. 

3Қ/ойын: «Алақанды 

қойып секір» 

4Жеке жұмыс: «Бұл 

қай кезде болады?» 
өлеңін жаттату. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  

ойындаройнау 

2Еңбек: Ойынан кейін 

ойнаған ойыншықтарын 

тәрбиешінің көмегімен 

жинау. 

3Қ/ойын: «Алақанды 

қойып секір» 

4Жеке жұмыс: «Бұл 

қай кезде болады?» 
өлеңін жаттату. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  

ойындар 

ойнау 

Серуеннен  оралу  

 

Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау. 

Сөрелерін таза ұстауға тәрбиелеу. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

 

 

Қолдарын сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  

 

«Бауырсақ» ертегісін оқу арқылы балаларды ұйқтату. 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 

 

Балаларды тәтті ұйқыларынан ояту. Ұйқы ашар жаттығулар жасату. 

 

Бесінгі  ас 

 

 

 

Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

«Алақай  ойын» Сюжеттік  

ойын. 

Дидактикалық  
ойындар.Баламен жеке 

жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  өзіндік  

іс-әрекеті 

 

 

Ж/ж: Сартайға көктем  туралы 

тақпақ жаттату.  

Д/ойын: «Суретте не артық?» 
Мақ: Балаларды 

байқампаздыққа  үйрету. 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

 

 

 

 

Ж/ж: Айшаға  еңбек 

туралы мақал-мәтелдер үйрету. 

Қ/ойын: «Гүлдерді тез жина.» 
Мақ:Балаларды қырағылыққа 

және ойынды дұрыс ойнауға 

тәрбиелеу. 

 

 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

 

Ж/ж: Әулетханға гүл  

туралы орысша тақпақ 

үйрету. 
 

 Қ/ойын: «Көбік» 

Мақ: Балаларды ептілікке, 

шапшаңдыққа үйрету. 

 

 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

 

Ж/ж: Нурияға гүлдер  

атауларын жатқа айта 

білуге үйрету. 
Балаларға пияз туралы 

түсінік бере 

отырып,пиязды 

отырғызу. 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

 

Ж/ж: Мұхамадиге 

бәйшешек гүлін қағаз 

бетіне ұқыпты 
жапсыра білуге 

үйрету. 

Д/ойын:Кім жоқ? 

Не жоқ? 

Еркін ойындар 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

 

«Ертеңге дейін» 
Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 
 

Ата-аналарға  берілген тапсырманы үйден балаларға ұқыпты орындату керектігін айту. 
Балалардың денсаулығына мән берулерін айту. 

Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Айы:Сәуір  2-апта 

Топтама тақырыбы:« Табиғат әлемі» 

Апталық тақырып: «Ағаштар» 

Мақсаты: Балаларға ағаштар туралы түсінік бере отырып, шөптерден айырмашылығын ажырату, ағаштардың негізгі белгілері: діңі, бұтағы, жапырағы туралы білімдерін 

жетілдіру, әсемдікті сезініп, табиғатты аялауға тәрбиелеу 

 



Күн тәртібі  Дүйсенбі 

                      11.04.2022 

Сейсенбі 

                 12.04.2022 

 

Сәрсенбі 

13.04.2022 

Бейсенбі 

14.04.2022 

              Жұма 

15.04.2022 

Балаларды қабылдау. 

Ата аналармен әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 
Таңертеңгі  жаттығу 

 Сәлеметсіздерме ата аналар.  

Армысың, Алтын күн! Армысыңдар балалар! Балаларды жақсы көңіл күймен қабылдау. 

Д/ойын: «Қолымда не бар?» 

Мақ:  үлкен-кіші ұғымын 

кеңейту. 

 

Қ/ойын: «Допты қуып жет» 

Мақ:  шапшаңдықпен 

ептілікке үйрету. 

Д/ойын: «Бұл не?». 

Мақ: заттардың атауын 

үйрету. 

Д/ойын: « Неге 

ұқсайды?»  

Мақ: Суреттің неге 

ұқсайтынын айтып,сурет 

бойынша сөйлету. 

 

. 

Д/ойын: « Менің атым 

кім?»  

Мақ: Балаларға өз 

аттарын еркін айтқызу 

 

Ертеңгілік жаттығу жиынтығы.Құм салынған дорбашамен орындалатын жаттығулар. 

 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

 Қолдарын сумен жууларын қадағалау. Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу.  

 

Таңғы ас  

 

Нан қиқымын жерге түсірмей жеуге үйрету, ұқыпты ішулерін қадағалау. 

 

Ойындар,ұйымдасты 

рылған оқу қызметі 

не (ҰОҚ)дайындық 
 

 

 

 

   Тербеледі ағаштар  

Алдымнан жел еседі  

Кіп кішкентай ағаштар, 

Үлкен болып өседі. 

 

 

 

Ұйымдастырылған оқу  

қызметтері 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Қарағайлы 

орман» 

Мақсаты: Қол ұстасып  жұппен 

жүру . 1м арақашықтағы себетке 

оң қолмен бүршікті лақтыру. 

Гимнастикалық 

орындықүстіменжүру. 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Шырша» 

Мақсаты: Бірнеше бөліктен 
тұратын бірдей көлемдегі 

қағаздарды ретімен орналастыру 

(жоғарыдан төменге), табиғатты 

аялай білуге тәрбиелеу. 

Музыка 

Тақырыбы: «Бақшаға келемін» 

Ө.Байділдаев 

Мақсаты: Әуен ырғағын тыңдап, 

еркін қимылдауын қадағалау. Ән 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Торғай ағаш 

қорғайды»  

Мақсаты: Балаларға өлең 

жолдарын оқи отырып, 

балаларға ағаштарды аялай 

білуге тәрбиелеу, 

коммуникативтік дағдыларын 

жетілдіру; 

Шыр – шыр еткен торғайды, 

Қорғамасң болмайды. 
Кіп – кішкентай торғайлар 

Ағаштардан қорғайды. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Бүршік 

жарған ағаштар» 

Мақсаты: Берілген ағаш 

суретіне саусақпен 

бүршіктерді дұрыс 

орналастырып салуға үйрету, 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Ағаштарға 

қамқорлық» 

Мақсаты: Балаларға 

ағаштар туралы түсінік 

бере отырып, шөптерден 

айырмашылығын 

ажырату, ағаштардың 

негізгі белгілері: діңі, 

бұтағы, жапырағы туралы 

білімдерін жетілдіру, 
әсемдікті сезініп, 

табиғатты аялауға 

тәрбиелеу.   

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Күн 

шуақ» 

Мақсаты: Жылжымалы 

қадаммен  алға қарай 

жүру. 20 см  биіктікке 

көтерілген тақтайша 

үстімен еңбектеу. 

Биіктік 25 см болатын 

орындық үстіне шығу , 

(онда тұрып қолды жан 
жаққа жіберіп тұру.) 

.дистибулярлық 

апараттарын кеністікті 

бағдарлауын дамыту, 

дене бөліктері мен 

олардың міндеттері 

туралы білімдерін 

бекітуді жалғастыру. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Табиғат 

әлеміне саяхат» 

Мақсаты: Жүруден 

жүгіруге 

алмасу.Жылжымалы 

қадаммен  алға қарай 

жүгіру. Алға жылжи 

отырып секіру . Биіктігі 

15 см текшеден аттап 

өту  кедергілерге өтуге 
көрсетуге 

Музыка 

Тақырыбы: «Бақшаға 

келемін»Ө.Байділдаев 

Мақсаты: Балаларға 

әндерді қайталату, 

көңілді ойын ойнату. 

Музыкалық – ырғақты 

қимыл: 



мәтініне сәйкес қимылдау. 

Музыкалық – ырғақты қимыл: 

«Серуендейміз, қимылдаймыз» 

 

 

 

 

 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

 «Серуендейміз, 

қимылдаймыз» 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық  
 

 

Балаларды  бір – бірлеріне  көмектесуге үйрету. Достыққа тәрбиелеу.  

 

Серуен 

 

 
1Адамдардың киімдерін  

бақылау. 

Мақсаты: Адамдардың 

киімдерін бақылату. Балаларды 

көктем мезгілі күн жылына 

бастағаннан бастап, адамдар 

қалың киімдерін шешіп, жеңіл 

киімдерін шешіп, жеңіл киімдерін 

кие бастайыны туралы толық 

түсінік беру. 
2Еңбек: Ойын алаңындағы 

тастарды жинау. 

3Қ/ойын: «Пойыз » 

4Жеке жұмыс:Үй 

жануарларының қалай 

дыбыстайтынын айтқызу. 

5 Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  ойындар ойнау 

1Жануарларды  бақылау. 

Мақсаты: Иттің баласы 

күшік туралы балалардың 

түсініктерін кеңейту. Оның 

дене құрлысымен, қимыл-

қозғалысымен таныстыру. 

Күшікке деген қамқорлықты 

арттыру. 

2Еңбек: Ойын алаңындағы 

ұсақ бұтақтарды жинау. 
3Қ/ойын: « Күн мен жаңбыр» 

4Жеке жұмыс:Күшік туралы 

өлеңді жаттату. 

5 Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  құмнан тәтті 

нан пісіріп  ойнау 

1Жануарларды  

бақылау. 

Мақсаты: Иттің баласы 

күшік туралы балалардың 

түсініктерін кеңейту. 

Оның дене құрлысымен, 

қимыл-қозғалысымен 

таныстыру. 

Күшікке деген 

қамқорлықты арттыру. 
2Еңбек: Ойын 

алаңындағы ұсақ 

бұтақтарды жинау. 

3Қ/ойын: « Күн мен 

жаңбыр» 

4Жеке жұмыс:Күшік 

туралы өлеңді жаттату. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  құмнан 

тәтті нан пісіріп  ойнау 
 

1Бүршікті  бақылау. 

Мақсаты:  Ағаштағы 

бүршіктердің атуын 

бақылай отырып күн 

жылына бастағанынан 

ағаштардың бүршік ата 

бастайтынын түсіндіру. 

Бүршікте үлкейіп одан 

жапырақ өсіп 

шығатынын көрсете 
отырып, түсініктерді 

кеңейту. 

2Еңбек: Ағаштарды 

күтіп баптауға үйрету. 

3Қ/ойын: «Доп сияқты 

секір» 

4Жеке жұмыс: 

Алаңдағы ағаштарды 

түрлерін атату. 

5 Еркін ойын:  
Балаларды ойындарды 
өздері таңдап алып 

ойнауға бағыт беру. 

1Бүршікті  бақылау. 

Мақсаты:  Ағаштағы 

бүршіктердің атуын 

бақылай отырып күн 

жылына бастағанынан 

ағаштардың бүршік ата 

бастайтынын түсіндіру. 

Бүршікте үлкейіп одан 

жапырақ өсіп 

шығатынын көрсете 
отырып, түсініктерді 

кеңейту. 

2Еңбек: Ағаштарды 

күтіп баптауға үйрету. 

3Қ/ойын: «Доп сияқты 

секір» 

4Жеке жұмыс: 

Алаңдағы ағаштарды 

түрлерін атату. 

5 Еркін ойын:  
Балаларды ойындарды 
өздері таңдап алып 

ойнауға бағыт беру. 

Серуеннен  оралу  

 

Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау. 

Сөрелерін таза ұстауға тәрбиелеу. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

 

 

Қолдарын сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  

 

«Бауырсақ» ертегісін оқу арқылы балаларды ұйқтату. 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 

 

Балаларды тәтті ұйқыларынан ояту. Ұйқы ашар жаттығулар жасату. 

 

Бесінгі  ас 

 

 

 

Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 



«Алақай  ойын» Сюжеттік  

ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен жеке 

жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 
Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  өзіндік  

іс-әрекеті 

 

 

Ж/ж: Нұртасқа   еңбек 

туралы мақал-мәтелдер үйрету. 

Қ/ойын: «Күн мен түн»  

Мақ: Шапшаң, еркін 

қимылдауға баулу.  

 

   Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

 

 

 

 

Ж/ж: Бексұлтанға ағаштар   

туралы орысша тақпақ үйрету. 

Д/ ойын: «Не қалай 

дауыстайды?»  

Мақ; Есте сақтау қабілеттін 

аттыру. 

 

 
 

 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

 

Ж/ж: Нурияға гүлдер  

атауларын жатқа айта 

білуге үйрету. 

 Қ/ойын: «Гүлдерді тез 

жина.» 

Мақ:Балаларды 

қырағылыққа және 

ойынды дұрыс ойнауға 
тәрбиелеу. 

 

  
 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

 

Ж/ж: Саусақ 

жаттығуларын Ахмадқа  

үйрету. 

Д/о: «Бұл не?» 

Мақ: Заттардың атауын 

атауға үйрету. 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

 

Ж/ж: Абылайхан 

Д/о: «Сиқырлы 

қалта» 

Мақ: сипап сезуге 

үйрету. Балалардың 

ой қиялын дамыту. 

Қ\ойын: «Кім 

жылдам» 
Мақ: Балаларды 

қимылды ойынға 

баули отырып  

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

Еркін ойындар 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

 

«Ертеңге дейін» 
Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 
 

Ата-аналарға  берілген тапсырманы үйден балаларға ұқыпты орындату керектігін айту. 
Балалардың денсаулығына мән берулерін айту. 

Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Айы:Сәуір  3-апта 

Топтама тақырыбы:« Табиғат әлемі» 

Апталық тақырып: «Cу әлемі.Аквариум» 

Мақсаты: Ойындық әрекетті қолдана отырып, балаларды аквариуммен және оның тұрғындары – балықтармен таныстыру, балықтың түрі туралы, «алтын балық» туралы 

және оның айрықша ерекшеліктері жайлы, тыныс алу, тамақтану тәсілдері туралы біліммен ой - өрісін кеңейту арқылы су асты тіршілік иелеріне қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

                      18.04.2022 

Сейсенбі 

                   19.04.2022 

 

Сәрсенбі 

20.04.2022 

Бейсенбі 

21.04.2022 

              Жұма 

22.04.2022 

Балаларды қабылдау. 

Ата аналармен әңгімелесу. 

 
Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 

Таңертеңгі  жаттығу 

 Сәлеметсіздерме ата аналар.  

Армысың, Алтын күн! Армысыңдар балалар! Балаларды жақсы көңіл күймен қабылдау. 

Д/о: «Пішінді құрастыр»  

Мақ: Балаларға пішіндерден 

бүтін затты құрастыруға үйрету 

 

 

Қ/ойын: «Допты қуып жет» 

Мақ:  шапшаңдықпен 

ептілікке үйрету. 

Д/ойын: «Қолымда не 

бар?» 

Мақ:  үлкен-кіші ұғымын 

кеңейту. 

 

 

 
 

Лего 

ойыншықтарымен 

ойнату. 

 

. 

Қ/ойын «Кім 

жылдам?» 

Мақ: Балалардың ойлау  

қабілетін жетілдіру. 

Ертеңгілік жаттығу жиынтығы Құралсыз 

 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

 Қолдарын сумен жууларын қадағалау. Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу.  

 

Таңғы ас  

 

Нан қиқымын жерге түсірмей жеуге үйрету, ұқыпты ішулерін қадағалау. 

 

Ойындар,ұйымдасты 

рылған оқу қызметі 

не (ҰОҚ)дайындық 

 

 

 

 

    

Достар бірге жүреміз, 

Бірге ойнаймыз, күлеміз 

Бірге балық аулаймыз. 

Міне, біздер қандаймыз. 

 

 

 

 

 

 



 

Ұйымдастырылған оқу  

қызметтері 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Шортан мен 

балықтар» 

Мақсаты: Заттарды айнала 

отырып жүгіруге қалыптастыру. 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Көңілді 

балықшылар» 
Мақсаты: Балаларды әртүрлі 

тәсілдермен судан затты алу 

дағдысына жаттықтыру, сумен 

ойын ойнату арқылы жағымды 

сезімді жеткізу, балаларды судың 

қасиетімен таныстыру, сумен 

ойналатын ойындар үшін керек 

жабдықтарды даярлауға, оны 

жинауға балаларды үйрету, 

табиғатты аялауға тәрбиелеу.   

Сурет салу 

Тақырыбы: «Балықтар жүзеді» 

Мақсаты: Езілген бояуды 

жүргізу арқылы қағаз бетін толық 

бояуға үйрету. Қылқаламмен 

жұмыс істеу дағдыларын дамыту. 

Балалардың бояумен жұмыс 

істеуге деген қызығушылығын 

және өз жұмысына деген қуаныш 

сезімін ояту. 

Музыка 

Тақырыбы: «Бақа, бақа, бақ-

бақ» 

А.Меңжанова 

Мақсаты: Әнді тыңдауға және 

әуенге жеңіл қозғалуға 

дағдыландыру. Табиғат, су 

әлемімен таныстыру. 

Музыкалық – ырғақты қимыл: 

«Көктем» биі 

 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Су асты 

тіршілік иелері» 

Мақсаты: Балалардың 

қоршаған орта туралы 

алғашқы түсініктерін 

қалыптастыру, табиғатта 

тіршілік ететін балықтардың 
түрлерін, дене мүшелері, 

олардың пайдасы туралы 

білімдерін кеңейту, 

балықтарды түсіне қарай атап 

тануға, жем шашуға үйрету, 

сөздік қорын молайту, 

қоршаған ортаға, табиғатқа 

сүйіспеншілігін арттыру, су 

асты әлеміне қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

 
 

 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Аквариумдегі керемет» 

Мақсаты: Ойындық 

әрекетті қолдана отырып, 

балаларды аквариуммен 

және оның тұрғындары – 

балықтармен таныстыру, 
балықтың түрі туралы, 

«алтын балық» туралы 

және оның айрықша 

ерекшеліктері жайлы, 

тыныс алу, тамақтану 

тәсілдері туралы біліммен 

ой - өрісін кеңейту арқылы 

су асты тіршілік иелеріне 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

 
 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Су асты 

әлеміне саяхат» 

Мақсаты: Шеңбер 

бойымен жүгіру.  30 

секунд бойы тоқтамай 

жүгіру. Қос аяқтап 

секіруДене сапасын 
дамыту ( күш, 

шыдамдылық, 

жылдамдық). 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Әдемі 

балықтар» 

Мақсаты: Балаларға 

бөлшектерден тұтас зат 

құрастыруды үйрету.  

Оны түрлі 

материалдардың 
көмегімен безендіруді 

үйрету арқылы 

саусақтың ұсақ 

бұлшықеттерінің 

қозғалысын жетілдіру, 

балықтарға  қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Кішкене 

өзен арқылы» 

Мақсаты: Масажды 

жол бойымен жүргізуге 

(Көпірден өтеміз) , 

допты алысқа лақтыруға 

үйрету. 
 

 

 

 

Серуенге дайындық  
 

 

Балаларды  бір – бірлеріне  көмектесуге үйрету. Достыққа тәрбиелеу.  



 

Серуен 

 

 
1Бүршікті  бақылау. 

Мақсаты:  Ағаштағы 

бүршіктердің атуын бақылай 

отырып күн жылына 

бастағанынан ағаштардың бүршік 

ата бастайтынын түсіндіру. 

Бүршікте үлкейіп одан жапырақ 

өсіп шығатынын көрсете отырып, 
түсініктерді кеңейту. 

2Еңбек: Ағаштарды күтіп 

баптауға үйрету. 

3Қ/ойын: «Доп сияқты секір» 

4Жеке жұмыс: Алаңдағы 

ағаштарды түрлерін атату. 

5 Еркін ойын:  
Балаларды ойындарды өздері 

таңдап алып ойнауға бағыт беру. 

 

1Бүршікті  бақылау. 

Мақсаты:  Ағаштағы 

бүршіктердің атуын бақылай 

отырып күн жылына 

бастағанынан ағаштардың 

бүршік ата бастайтынын 

түсіндіру. Бүршікте үлкейіп 

одан жапырақ өсіп 
шығатынын көрсете отырып, 

түсініктерді кеңейту. 

2Еңбек: Ағаштарды күтіп 

баптауға үйрету. 

3Қ/ойын: «Доп сияқты секір» 

4Жеке жұмыс: Алаңдағы 

ағаштарды түрлерін атату. 

5 Еркін ойын:  
Балаларды ойындарды өздері 

таңдап алып ойнауға бағыт 

беру. 
 

 

1Жапырақты   бақылау. 

Мақсаты:  Жапырақты 

бақылау. Балаларға көктем 

мезгілінде  

жапырақтардың 

шығатынын және 

жапырақтардың түстері 

жасыл болатын туралы 
түсінік беру. 

2Еңбек: Ойын алаңы 

жанындағы гүлзарды 

суаруға көмектесу. 

3Қ/ойын: «Дәл тигіз» 

4Жеке жұмыс:Тіл ұстарту 

жаттығулары. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен әртүрлі   

ойындаройнау 
 

 

 

1Жапырақты   

бақылау. 

Мақсаты:  Жапырақты 

бақылау. Балаларға 

көктем мезгілінде  

жапырақтардың 

шығатынын және 

жапырақтардың түстері 
жасыл болатын туралы 

түсінік беру. 

2Еңбек: Ойын алаңы 

жанындағы гүлзарды 

суаруға көмектесу. 

3Қ/ойын: «Дәл тигіз» 

4Жеке жұмыс:Тіл 

ұстарту жаттығулары. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен әртүрлі   
ойындаройнау 

 

 

1Жапырақты   

бақылау. 

Мақсаты:  Жапырақты 

бақылау. Балаларға 

көктем мезгілінде  

жапырақтардың 

шығатынын және 

жапырақтардың түстері 
жасыл болатын туралы 

түсінік беру. 

2Еңбек: Ойын алаңы 

жанындағы гүлзарды 

суаруға көмектесу. 

3Қ/ойын: «Дәл тигіз» 

4Жеке жұмыс:Тіл 

ұстарту жаттығулары. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен әртүрлі   
ойындаройнау 

 

 

 

Серуеннен  оралу  

 

Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау. 

Сөрелерін таза ұстауға тәрбиелеу. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

 

 

Қолдарын сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  

 

«Бауырсақ» ертегісін оқу арқылы балаларды ұйқтату. 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 

 

Балаларды тәтті ұйқыларынан ояту. Ұйқы ашар жаттығулар жасату. 

 

Бесінгі  ас 

 

 

 

Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

«Алақай  ойын» Сюжеттік  

ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен жеке 

жұмыстар 
Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  өзіндік  

іс-әрекеті 

 

 

Ж/ж: : М.Мединамен балабақша 

туралы әңгімелесу . 

Қ/ойын: «Мысық пен 

тышқан»  

Мақ:  Балаларды шапшаңдық 
пен  ептілікке үйрету. 

 

   Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

 

 

Ж/ж: Саусақ жаттығуларын 

Аянға үйрету. 

 

Д/о: «Пішінді құрастыр»  

Мақ: Балаларға пішіндерден 
бүтін затты құрастыруға үйрету 

 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

 

Ж/ж: Ясминаға балабақша 

туралы әңгімелету.  

Қ/О: «Паравоз»  

Мақ: еркін қимылдауға, өз 

орындарын табуға баулу.  
 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

 

Ж/ж: Аянат пен 

Мұхамадиға түстерді 

ажырата білуді үйрету.  

 

Үстел үсті ертегісі 
«Бауырсақ»  

Мақ: Балаларға ертегіні 

айту арқылы, есте 

сақтауға үйрету.  

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

Ж/ж: Зайнабқа жыл 

мезгілдерін айтуға 

үйрету. 

Еркін ойындар 

Серуен-2 
Еркін ойындар 

 

 



 

 

 

 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-
қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 

 

Ата-аналарға  үйден «Балықтар жүзеді» тақырыбында сурет салу  керектігін айту. 

Балалардың денсаулығына мән берулерін айту. 

Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 
 

 

 

  Айы: Сәуір  4  -апта 

  Топтама тақырыбы:«Табиғат әлемі» 

  Апталық тақырып: «Жәндіктер» 
  Мақсаты:. Балалардың табиғат әлеміне деген қызығушылығын арттыру, жәндіктер түрлерімен және олардың ерекшеліктерімен таныстыру, олардың пайдасы  туралы 

мәлімет беру, тіршілігі, оларды сипаттай білуге үйрету, жәндіктерді қорғап, қамқор болуға тәрбиелеу.   

    Күн тәртібі  Дүйсенбі 

25.04.2021 

Сейсенбі 

                    26.04.2021 

          Сәрсенбі 

           27.04.2021 

          Бейсенбі 

          28.04.2021 

Жұма 

 29.04.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

 Сәлеметсіздерме ата аналар.  

Армысың, Алтын күн! Армысыңдар балалар! Балаларды жақсы көңіл күймен қабылдау. 



Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 

Таңертеңгі  жаттығу 

 

 «Ғажайып сөздер» 

Мақ: амандасу дағдыларын 

қалыптастыру. 

. 

Д/ойын: «Не өзгереді?» 

Мақ: есте сақтау қабілеттерін 

дамытып,байқағыштыққа  

тәрбиелеу, 

 

Шаттық шеңбер: 

Мен бақшаға барамын, 

Ойнаймын, ән саламыз. 

Тәрбиеші апайлар, 

Досы барлық баланың,. 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Пазл құрастыру» 

Мақ :зейін қойып 

ойланады, 

тиянақтылыққа 

қалыптасады. 

 

Қ/ойын: «Өз түсіңді 

тап» 

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа 

үйрету. 

 

                                                                                        

Ертеңгілік жаттығу жиынтығы Құм салынған дорбашамен орындалатын жаттығулар. 
 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

                                                               Қолдарын   жылы сумен жуғызуды үйрету. 

 

Таңғы ас  Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

 

 

Ақ қанатты көбелек, 

Көк қанатты көбелек, 

Қызыл қанат көбелек, 

Бақшамызға келе кет. 

Көбелек ау,көбелек 

Бақшамызға келе кет. 

Көбелек ау,көбелек 

Бақшамызға келе кет 

 
 

 

Ұйымдастырылған 

оқу  қызметтері 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Көбелек» 

Мақсаты: Балаларға жәндіктер 

әлемімен таныстыра 

отырып,аттарды айнала отырып 

жүру .60 м баяу  қарқынмен жүгіру. 

1марақашықтыққа сол қолмен 

себетке бүршікті  лақтыру . 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Көбелек» 

Мақсаты: Табиғи материалды 
пайдаланып, көбелекті құрастыра 

білуге үйрету, саусақ бұлшық 

еттерін жетілдіру, ой – қиялын 

дамыту, ұқыпты жұмыс жасай 

юілуге тәрбиелеу. 

Музыка 

Тақырыбы: «Көбелек» 

Ж.Смақов 

Мақсаты: Балаларға жәндіктер 

туралы түсінік беру. Жаңа әнді 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Құмырсқа мен 

көгершін» (әңгіме)  

Спандияр  Көбеев 

Мақсаты: Балаларды 

жәндіктер әлемімен 

таныстыру. Әдеби 

кейіпкерлердің әрекеттері 

мен жүріс – тұрыстарын 

талдауға, құмырсқаның 

еңбекқорлығын, көгершіннің 
бейбітшілік құсы екенін 

айтып түсірдіру,  сөздік 

жұмыстар жүргізу 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Қанқыз» 

Мақсаты: Дайын сурет 

бетіне қаңқыздың дақтарын 

саусақпен салуға үйрету, 

балалардың қол қимыл 

әрекеттерін жетілдіру, 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Жәндіктер 

әлемі»  

Мақсаты: Балалардың 

табиғат әлеміне деген 

қызығушылығын арттыру, 

жәндіктер түрлерімен 

және олардың 

ерекшеліктерімен 

таныстыру, олардың 

пайдасы  туралы мәлімет 
беру, тіршілігі, оларды 

сипаттай білуге үйрету, 

жәндіктерді қорғап, 

қамқор болуға тәрбиелеу.   

 

Музыка 

Тақырыбы: «Көбелек» 

Ж.Смақов 

Мақсаты: Балаларға әнді 

қайталату. Ойынды, биді 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Құрт» 

Мақсаты: Жүруден 

жүгіруге алмасу.Құрт 

тәрізді ирелендеп 

еңбектеу. Биіктігі 15 

см текшеден аттап 

өту  кедергілерге 

өтуге көрсетуге 

сәйкес жаттығула рды  

орындауға үйрету. 
 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бүйе» 

Мақсаты: Заттарды 

айнала отырып жүру. 

Бүйе тәрізді еңбектеуге 

үйрету. 

 

 



ырғақпен үйрету. 

Музыкалық – ырғақты қимыл: 

«Серуендейміз, билейміз» 

 

 

 

 

 
 

 

шығармашылықпен жұмыс 

жасауға үйрету, жәндіктерге 

қамқорлық сезімдерін ояту, 

балаларды ұқыптылыққа, 

еңбекке тәрбиелеу.  

 

 

 
 

қадағалап, балаларды 

белсене араластыру 

Музыкалық – ырғақты 

қимыл: 

«Гүлдер» биі 

 

 

 

Серуенге дайындық  Балаларды  өз еркімен киіндіруге үйрету. 

 

Серуен 

 

 
1 Бұлтты  бақылау. 

Мақсаты:Бұлтты бақылау, көктем 
мезгіліндегі бұлттардағы 

өзгерістерді байқай білуге баулу. 

2Еңбек: Ойын алаңындағы 

бұтақтарды жинау.. 

 3Қ/ойын: «Қақпаға дәлде» 

4Жеке жұмыс: «Көктем» өлеңін 

қайталау. 

5Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен сүйікті  

ойыншықтарымен ойнау 

 1Қара ағашты бақылау. 

Мақсаты: Қара ағашты 
бақылау. Балаларды қара 

ағаштарымен таныстыру, 

оларды балабақша ауласында 

өсіп тұрған басқа ағаштармен 

салыстыру.Ағаштар туралы 

балалардың білімін кеңейту. 

2Еңбек: Ойын алаңындағы 

тастарды жинау.. 

 3Қ/ойын: «Күн мен 

жаңбыр» 

4Жеке жұмыс: Бірден үшке 
дейін санауды бекіту. 

5Еркін ойын: Балалардың 

сүйікті  ойыншықтарымен 

ойнауына ықпал жасау. 

 

1Қара ағашты бақылау. 

Мақсаты: Қара ағашты 
бақылау. Балаларды қара 

ағаштарымен таныстыру, 

оларды балабақша 

ауласында өсіп тұрған 

басқа ағаштармен 

салыстыру.Ағаштар 

туралы балалардың 

білімін кеңейту. 

2Еңбек: Ойын 

алаңындағы тастарды 

жинау.. 

 3Қ/ойын: «Күн мен 

жаңбыр» 

4Жеке жұмыс: Бірден 

үшке дейін санауды 

бекіту. 

5Еркін ойын: 

Балалардың сүйікті  

ойыншықтарымен 

ойнауына ықпал жасау. 

 

 

1 Ағаштың 

бұталарын   

бақылау. 

Мақсаты: Ағаштың 

бұталарының 

гүлденуін бақылай 

отырып, балалардың 

табиғаттың 

әдемілігіне сүйсіне 

білуге үйрету. 

2Еңбек: Талдар түбін 

тазартуға  көмектесу.. 

3Қ/ойын: «Допты 

тосып ал» 

4Жеке 

жұмыс:Сүйікті 

ойыншықтарын атату, 

ол туралы  екә немесе 

үш сөйлем айтқызу. 

5Еркін ойын: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

1 Ағаштың 

бұталарын   бақылау. 
Мақсаты: Ағаштың 

бұталарының гүлденуін 

бақылай отырып, 

балалардың табиғаттың 

әдемілігіне сүйсіне 

білуге үйрету. 

2Еңбек: Талдар түбін 

тазартуға  көмектесу.. 

3Қ/ойын: «Допты 

тосып ал» 

4Жеке жұмыс:Сүйікті 
ойыншықтарын атату, 

ол туралы  екә немесе 

үш сөйлем айтқызу. 

5Еркін ойын: 

Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

 

Серуеннен  оралу  Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау. 

Сөрелерін таза ұстауға тәрбиелеу. 

Гигиеналық шаралар 
Түскі  ас 

 Қолдарын  сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  «Бесік» жырын айту арқылы балаларды ұйқтату. 



Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 Балаларды тәтті ұйқыларынан ояту. Ұйқы ашар жаттығулар жасату. 

 

Бесінгі  ас 

 

  Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 
Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

 

 

 

 

Ж/ж:  Медина мен Нурияға 

көбелек туралы тақпақты жатқа 

айтуға үйрету. 

 

Қ/ ойын:«Көпірден жүгіріп өт» 

Мақ:  Балаларды шапшаңдылыққа, 

ептілікке үйрету. 
 

Серуен-2 

 

Еркін ойындар. 

 

 

Ж/ж: Аянатқа көктем мезгілі 

туралы сурет  құрастырту. 

 

Қ/ ойын:«Түсін қарай жина» 

Мақ:  Балаларды 

шапшаңдылыққа, ептілікке 

үйрету. 
 

 

 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар. 

 

 

 

Д/ойын: «Бұл не?» 

Мұхамадидан  жәндіктер 

туралы сұрау.. 

 

Д/ойын: «Қызықты 

төртбұрыш» 

Мақ: Балаларға пішінді 
атату, үлкен-кіші 

атауларын айтып үйренеді. 

 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар. 

 

Ж/ж: Д/ойын: 

«Ғажайып қапшық»   

Бексұлтанның сөздік 

қорын өзі білетін 

ойыншықтардың 

атауларымен 

толықтыру. тілдік  
қорын дамыту. 

Қ/ойын; «Жалғыз 

аяқ жолмен» 

Мақ: Балаларды 

бағытпен тәртіппен  

жүруге үйрету. 

 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар 

 

Ж/ж: Д/ойын: «Атын 

атап бер»  
Абылайханға 

ойыншықтарды 

ажыратып атауға 

үйрету, 

 
 

 

«Шалқан» ертегісін 

қуыршақ театры 

арқылы сомдау. 

 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар 

 

«Ертеңге дейін» 
Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 
 

Ата-аналарға үйден балалардың денсаулығына мән берулерін айту.Үйден балалармен «Көбелек» өлеңін қайталау. 
 Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

Айы: Мамыр 1-апта 

Топтама тақырыбы:«Әрқашан күн сөнбесін» 

Апталық тақырып: «Аялайық гүлдерді. Гүлдер, шөптер» 

Мақсаты: Балаларға жаз мезгілі, жаз мезгілінің ерекшеліктері туралы түсінік беру. Әдемілікті сезіне білуге, көркемдік талғамдарының жетілуіне ықпал ету, туған жерді, 

қоршаған ортаны қорғай білуге тәрбиелеу. 

    Күн тәртібі   

 

Сейсенбі 

03.05.2022 

Сәрсенбі 

04.05.2022 

          Бейсенбі 

05.05.2022 

   Жұма 

   06.05.2022 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 

Таңертеңгі  жаттығу 

 Сәлеметсіздерме, балалар! 
Балалардың дене қызуымен, тазалығын тексеріп топқа қабылдау.  

Балалардан демалыс күндерін қалай өткіздіңі туралы,  әсерлерімен бөлісу 

 

 
«Ғажайып сөздер».  

Мақ: амандасу дағдыларын 

қалыптастыру 
 

Үстел үсті ойыны: 

«Жемістерді құрастыр» 
Мақ: зейін қойып 
ойланады тиянақтылыққа 

қалыптасады. 

Қ/ойын: «Өз үйіңді 

тап».  

Мақ: Балаларды 
шапшаңдылыққа 

үйрету 

 

Д/ойын: «Не қалай 

дауыстайды?» 

Мақ: Есте сақтау 
қабілетін аттыру. 

 

 

                                                           Ертеңгілік жаттығу жиынтығы.Құралсыз 

Мәдени гигиеналық 

машықтар 

  Балаларға гигиеналық ережелерді дұрыс қолдана білуге үйрету 

Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу. 

Таңғы ас  

 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс. 

 

Ойындар,ұйымдас 

тырылған оқу 
қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

 

 

Сурет салсам гүл салам, 

Гулге толып тұрса  алаң, 

Сурет салсам гүл саламын, 
Күндей күліп тұрса маң. 

 

Ұйымдастырылған 

оқу  қызметтер 

 

 

 



 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Сүйкімді 

өсімдіктер»  

Мақсаты: Балаларды фикус 

гүлімен таныстыру, белсенді 

сөздік қорды байытуды 

жалғастыру, бөлме 

өсімдіктеріне қамқор болуға 
тәрбиелеу. Балаларды табиғат 

сұлулығын сезіне білуге 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы:  «Фикус» 

Мақсаты: Балаларды бөлме 

гүлдерімен таныстыруды 

жалғастыру, бояудың 

түстерін анықтау жұмысын 

жалғастыру, дайын берілген 

бейнеге алақанды бояуға 
батыру арқылы толықтыруға 

үйрету, сурет салуға деген 

қызығушылықтарын арттыру.   

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Гүлдер» 

(Қызғалдақ) 

Мақсаты: Балаларды 

қызғалдақ гүлімен 

таныстыру, оның сабағы 

мен гүлі туралы түсінік 

беру, қызғалдақтың басқа 
гүлдерден ерекшелігін 

ұғындыру. Қоршаған 

әлемдегі әсемдікті сезіне 

білуге тәрбиелеу.  

 

 

 

 

  

 

 
 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Әдемі 

гүлдер» 

Мақсаты: Берілген 

бағыт бойынша 

тәрбиешінің соңынан 

« Шағын топпен » 

жүру  «Гүлдерге су 
құйуға 

барамыз».Түрлі 

бағытта жүгіру « 

Жаңбыр  жауып тұр 

». Түзу қойылған 

жіптің бойымен 

жүру,бірлесіп 

ойнаудың қарапайым 

дағдыларына 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Гүл» 

Мақсаты: Гүлді 

алақан арасына 

домалақтау, сабағын 

тіке  бағытта есу 

арқылы екі бөлікті 

біріктіру тәсілдерін 

меңгерту. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Гүлге су 

құю» 

Мақсаты: Тірі табиғат 

туралы түсініктерін 

қалыптастыра отырып. 

Бөлме өсімдіктеріне су 

құю қимылдарын 
жасау.1м 

арақашықтыққа сол 

қолмен себетке допты  

лақтыру . 

 

Серуенге дайындық  Балаларды  өз еркімен киіндіруге үйрету. 

 

Серуен 

 

 
 

. 
1Желді бақылау. 

Мақсаты: Ауа-райын 

ажырата білуге 

үйрету.Бақылау қабілеттерін 

дамыту. 

2Еңбек: Ойын алаңындағы 

ойыншықтарды жинау. 
3Қ/ойын: «Ұшақтар» 

4Жеке жұмыс: Балаларды 

адамгершілікке тәрбиелей 

отырып,алғыс сөздер , 

амандау,үлкенд ісыйлау, 

кішіге қамқор бола білуге 

үйрету. 

5 Еркін ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен сүйікті  

1Шөптерді бақылау. 

Мақсаты: Шөптерді 

бақылату, Балалармен 

алғашқы шөптерді қарап 

бақылау, Алғашқы 

шөптерді күн қай жерде 
қыздырса сол жерде 

шығатынын түсіндіру. 

2Еңбек:Ауладағы 

ағаштарға су құюға 

көмектесу. 

 3Қ/ойын: «Жол 

бойында» 

4Жеке жұмыс: 

Балаларға өздерінің 

отбасы мүшелерін 

1Шөптерді бақылау. 

Мақсаты: Шөптерді 

бақылату, Балалармен 

алғашқы шөптерді 

қарап бақылау, 

Алғашқы шөптерді 
күн қай жерде 

қыздырса сол жерде 

шығатынын 

түсіндіру. 

2Еңбек:Ауладағы 

ағаштарға су құюға 

көмектесу. 

 3Қ/ойын: «Жол 

бойында» 

4Жеке жұмыс: 

1Құстардың ұясын 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

ұяны бақылата отырып, 

ұяны адамдар құстарға 

арнап жасайтыны 
туралы толық түсінік 

беру.  

Тәрбиешіге көмектесіп, 

ауладағы бұталардың 

арасын тазалау. 

Балаларды еңбекке 

қажетті құралдарды 

пайдалана 

отырып,жұмыс жасауға 

үйрету. 



ойындарын ойнау. атау,есімдер айтқызу. 

5 Еркін 

ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындарын ойнау. 

Балаларға өздерінің 

отбасы мүшелерін 

атау,есімдер 

айтқызу. 

5 Еркін 

ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындарын ойнау. 
 

3Қ/ойын: «Менің 

көңілді добым» 

4Жеке жұмыс: 

Бұтақтармен топыраққа 

суреттер салу. 

5 Еркін 

ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 
ойындарын ойнау. 

 

Серуеннен  оралу  Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау.Сөрелерін таза ұстауға үйрету. 

Гигиеналық шаралар 
Түскі  ас 

  
Қолдарын жылы сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  Бесік  жырын айту. 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 Балалардың аттарын атап, ұйқыдан біртіндеп ояту. Сергіту жаттығуларын жасап, ұйқыларын ашу. 

Аяқтың саусақтарына арналған жаттығу жасау. 

 

Бесінгі  ас 

 

  Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

 

«Алақай  ойын» 

Сюжеттік  ойын. 

Дидактикалық  

ойындар.Баламен 

жеке жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  

өзіндік  іс-әрекеті 

 Ж/ж:Зайнабқа гүлдер  туралы 

тақпақты жатқа  айтуға үйрету. 

 

Қ/О:«Мысық пен тышқан»  

Мақ:Балаларды шапшаңдылыққа 

ептілікке үйрету. 

 

Серуен-2 

 

Еркін ойындар. 

 
 

Ж/ж: Әулетханға сурет 

бойынша түстерді  анық айта 

білуге үйрету. 

 

Д/о:«Қызықты төртбұрыш» 

Мақ:Балалар пішінді 

атату,үлкен-кіші атауларын 

айтып үйренеді. 

 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар 

 

 

 

Ж/ж: Аянатқа түстерді 

жатқа  айтуға үйрету. 

Қ/о: « Түсіне қарай 

жина» 

Мақ: Балаларды 

шапшаңдылыққа ептілікке 

үйрету. 

 

Серуен-2 

 

Еркін ойындар ойындар.  

 

Ж/ж: Абылайханға  

ермексазбен  гүлді 

жасай  білуге  үйрету. 

 

С/О: 

«Дәрігер»ойынын   

Мақ: Үлкендердің 

еңбегін бағалай білуге, 

жұмыстарына 

құрметпен қарауға 

үйрету. 

 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар 

Ж/ж: Айшаға шөптің 

суретін сала білуге 

үйрету. 

 

Д/о: «Сиқырлы 

қалта» 

Мақ: сипап сезуге 

үйрету. Балалардың 

ой қиялын дамыту. 

 

Серуен-2 

 

 

Еркін ойындар 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 

 

 

Ата-аналарға үйден балалардың денсаулығына мән берулерін айту.Үйден балалармен дене жаттығуларын  қайталау. 

Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Айы:Мамыр    2-апта 

Топтама тақырыбы:«Әрқашан күн сөнбесін» 

Апталық тақырып: « Жыл 12 ай» 
Мақсаты: Балаларға жыл мезгілдері туралы, маусымға тән өзгерістер мен ерекшеліктер жайлы білімдерін кеңейте отырып, дүниетанымын, ой - өрісін дамыту.  

Күн тәртібі  

 

  

 

Сәрсенбі 

11.05.202 

Бейсенбі 

12,05.202 

              Жұма 

13.05.2022 

 

Балаларды қабылдау. 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 

Таңертеңгі  жаттығу 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сәлеметсіздерме ата аналар.  

Армысың, Алтын күн! Армысыңдар балалар! Балаларды жақсы көңіл күймен қабылдау. 

  

 

  Қ/ойын: 

«Сақинаны дәл тигіз» 

Мақ: Ойынға 

қызығушылығын 

арттырып,белсене 

ойнауға үйрету 

Д/о: «Сиқырлы қалта» 

Мақ: сипап сезуге 

үйрету. Балалардың ой 

қиялын дамыту. 

 

 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Көлеңкесін тап» 
Мақ: зейін қойып 

ойланады 

тиянақтылыққа 

қалыптасады. 

                                                                                    Ертеңгілік жаттығу жиынтығы. Ойыншық ұшақпен жаттығулар 

Мәдени гигиеналық 
машықтар 

 Қолдарын сумен жууларын қадағалау. Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу.  
 

Таңғы ас  

 

Нан қиқымын жерге түсірмей жеуге үйрету, ұқыпты ішулерін қадағалау. 

 

Ойындар,ұйымдасты 

рылған оқу қызметі 

не (ҰОҚ)дайындық 

 

 

 

Біздің топта балалар, 

Тату тәтті ойнайды. 

Дос көңілі әрқашан, 

Тек жақсылық ойлайды. 

   



Ұйымдастырылған оқу  

қызметтері 

 

 

 

 

 

 

  

 
Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Жыл 

мезгілдері» 

Мақсаты: Балаларға жыл 

мезгілдері туралы, 

маусымға тән өзгерістер 

мен ерекшеліктер жайлы 

білімдерін кеңейте 
отырып, дүниетанымын, 

ой - өрісін дамыту.  

 

 

 

 

 

. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Балалардың сүйікті 

ойыншықтары» 

Мақсаты: 
«Сылдырмақты тап» 

тәрбиешінің соңынан 

«шағын топпен» жүру. 
Алға жылжи отырып 

секіру. Биіктігі 40 см 

доғаның астынан 

еңбектеу. 

Жаттығуларды орындау 

барысында жағымды 

әсерлерін дамытуға 

мүмкіндік беру. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Балабақша да көңілді 

бірге жүру» 

Мақсаты: Қол ұстасып 

шеңбер бойымен жүру. 

Отырып допты бір 

біріне домалату. Еденде 
жатқан бөренеден асып 

түсу. Өздігінен  

кедергілерден өте білуін 

дамыту. 

 

Серуенге дайындық  

 

Балаларды  бір – бірлеріне  көмектесуге үйрету. Достыққа тәрбиелеу.  

 

Серуен 

 

 

  

 
1Бақ –бақ гүлін 

бақылау. 
Мақсаты:Бақ-бақ гүлін 

бақылау. Балаларды 

гүлдің басы көптеген сары 

гүл жапырақтардан 

құралғанын және гүлдер 

күндіз оянып, кешке 

ұйықтайтынын түсіндіру. 

2Еңбек:Гүлзардағы  

гүлге су құюға 

көмектесу. 
 3Қ/ойын: «Ақ қоян отыр» 

4Жеке жұмыс: 

Балаларға білетін 

гүлдердің атын атату. 

5 Еркін 

ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

 

1Жәндіктерді 

бақылау. 
Мақсаты:Жәндіктерді 

бақылау. Балаларды 

көктем мезгілінде күн 

жылына бастағаннан 

бастап жәндіктер 

індерінен шығатынын 

түсіндіру.Жәндіктер 

түрлерімен 

таныстырып, аттарын 

атау.  

2Еңбек: Алаңдағы 
әдемі тастарды жинау. 

 3Қ/ойын: «Мені қуып 

жетіңдер» 

4Жеке жұмыс: 

Жәндіктердің тіршілігі 

туралы әңгімелесу. 

5 Еркін 

ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

 

 

1Бақ –бақ гүлін 

бақылау. 
Мақсаты:Бақ-бақ гүлін 

бақылау. Балаларды 

гүлдің басы көптеген 

сары гүл жапырақтардан 

құралғанын және гүлдер 

күндіз оянып, кешке 

ұйықтайтынын 

түсіндіру. 

2Еңбек:Гүлзардағы  

гүлге су құюға 

көмектесу. 
 3Қ/ойын: «Ақ қоян 

отыр» 

4Жеке жұмыс: 

Балаларға білетін 

гүлдердің атын атату. 

5 Еркін 

ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

 

Серуеннен  оралу  
 

Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау. 
Сөрелерін таза ұстауға тәрбиелеу. 



Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

 

 

 

Қолдарын сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  «Алтын жұмыртқа» ертегісін оқу арқылы балаларды ұйқтату. 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 

 

Балаларды тәтті ұйқыларынан ояту. Ұйқы ашар жаттығулар жасату. 

 

Бесінгі  ас 

 

 

 

Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

«Алақай  ойын» Сюжеттік  

ойын. 

Дидактикалық  
ойындар.Баламен жеке 

жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  өзіндік  

іс-әрекеті 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ж/ж: Ханифа көктем 

туралы орысша тақпақ 

үйрету. 

 

Қ/ойын; «Жалғыз аяқ 

жолмен» 

Мақ: Балаларды бағытпен 

тәртіппен  жүруге үйрету. 

 

 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

Ж/ж: Д/ойын: «Атын 

атап бер»  

Абылайханға 
ойыншықтарды 

ажыратып атауға үйрету, 

 

Қ/ойын:Жалаушаны тап 

 Мақ:Балаларды 

шапшаңдыққа және 

ойынды дұрыс ойнауға 

тәрбиелеу. 

 

Серуен-2 

 
Еркін ойындар 

Ж/ж: Сартайға 

көбелек әнін жатқа 

айтуға үйрету. 
Қ/ойын:Жалаушаны 

тап 

 Мақ:Балаларды 

шапшаңдыққа және 

ойынды дұрыс 

ойнауға тәрбиелеу. 

Серуен-2 

 

Еркін ойындар. 

 

 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 

 

Ата-аналарға үйден достық туралы әндерін қайталатуды ұсыну. 

Балалардың денсаулығына мән берулерін айту. 

Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Айы:Мамыр 3-апта 

Топтама тақырыбы:« Әрқашан күн сөнбесін» 

Апталық тақырып: «Мен  жасай  аламын» 

Мақсаты: Балалардың өздерінің достары туралы әңгімелеуге шақыру, сөздік қорын дамыту, 3-5 сөзден тұратын тіркестермен, сөйлемдермен сөйлеуін дамыту, достық қарым 

– қатынас орнату, адамгершілікке тәрбиелеу.  

Күн тәртібі  Дүйсенбі 

                      16.05.2022 

Сейсенбі 

                  17.05.2022 

 

Сәрсенбі 

18.05.2022 

Бейсенбі 

19.05.2022 

              Жұма 

20.05.2022 

Балаларды қабылдау. 

Ата аналармен әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 

Таңертеңгі  жаттығу 

 Сәлеметсіздерме ата аналар.  

Армысың, Алтын күн! Армысыңдар балалар! Балаларды жақсы көңіл күймен қабылдау. 

Д/ойын: « Неге ұқсайды?»  

Мақ: Суреттің неге ұқсайтынын 

айтып,сурет бойынша сөйлету. 

 

 

 

 

 

 

Қ/ойын: «Допты қуып жет» 

Мақ:  шапшаңдықпен 

ептілікке үйрету. 

Д/ойын: «Бұл не?». 

Мақ: заттардың атауын 

үйрету. 

Д/ойын: « Менің атым 

кім?»  

Мақ: Балаларға өз 

аттарын еркін айтқызу 

 
. 

Д/ойын: «Қолымда не 

бар?» 

Мақ:  үлкен-кіші 

ұғымын кеңейту. 

 

Ертеңгілік жаттығу жиынтығы.Құралсыз 

 



Мәдени гигиеналық 

машықтар 

 Қолдарын сумен жууларын қадағалау. Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу.  

 

Таңғы ас  

 

Нан қиқымын жерге түсірмей жеуге үйрету, ұқыпты ішулерін қадағалау. 

 

Ойындар,ұйымдасты 

рылған оқу қызметі 

не (ҰОҚ)дайындық 

 

 

 

 

   Бала,бала, балақан 

   Қәне, қайсы алақан? 

   Саусақтарың әйбәт 

   Былай,былай ойнат. 

 

 

 

 

Ұйымдастырылған оқу  

қызметтері 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Біз таңертен 

шынығамыз» 
Мақсаты: Қол ұстасып шеңбер 

жасап жүру. Түрлі бағытта 

жүгіру.Биіктігі 40 см доғаның 

астынан, еңбектеу. 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Қиылған суреттер» 

Мақсаты: Балалардың сенсорлық 

қабілеттерін: бөлшектерден 

бүтінді шығару дағдысын 

дамыту, қол қимылының 

икемділігі мен көз арқылы 

бейнені жүргізу дағдысын 
дамыту, суретте бейнеленген 

затты тануға және оны атауға 

үйрету, сәйкес суреттерді табу, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.  

Музыка 

Тақырыбы: «Мен жолға сурет 

саламын» 

А.Досмағамбет 

Мақсаты: Әнді орындауға баулу. 

Би қимылдарын әуенге сай 

қозғалуды қадағалау. Ойын 
барысын тыңдап, белсене 

араласу. 

Музыкалық – ырғақты қимыл: 

«Ойыншықпен би» 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Мен досыма 

көмектесемін» 
Мақсаты: Балалардың 

өздерінің достары туралы 

әңгімелеуге шақыру, сөздік 

қорын дамыту, 3-5 сөзден 

тұратын тіркестермен, 

сөйлемдермен сөйлеуін 

дамыту, достық қарым – 

қатынас орнату, 

адамгершілікке тәрбиелеу.  

Сурет салу 

Тақырыбы: «Шар» 

Мақсаты: Балаларға 
бейнеленген шеңбердің ішін 

түрлі – түсті қарындашты 

пайдаланып, бояу 

дағдыларын қалыптастыру, 

әдемі бояуға үйрету.  

 

 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Мен үй 

жануарларына 

қамқорлық жасаймын» 

Мақсаты: Үй жануарлары 

туралы түсініктерін 

бекіту, оларға қалай 

көмектесе алатындарын 

еске түсіру, ойлау, 

қиялдау қабілеттерін 

дамыту, үй жануарларын 

аялай білуге тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бала, 

бала, баламыз» 
Мақсаты: Шеңбер етіп 

қойылған жіптің 

бойымен жүру.  Қол 

тиер тимес секіру 

«масаны ұста ». 

Сызықтар арасымен  

жүгіру. « Көпірден 

жүгіріп өт ». 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Бұлттар» 

Мақсаты:  Қағаз 

бетінің  кеңістігін дұрыс 
бағдарлап, бұлттарды 

дұрыс орналастыруға 

дағдыландыру. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Таяқшадан аттап өт» 

Мақсаты: 
Гимнастикалық 

таяқшалардан аттап 

жүру « таяқшалардан 

аттап өт». Тапсырма 

арқылы  жүгіру 

«торғайлар мен 

автомобильдер». 

 

 

 

Серуенге дайындық  

 

 

Балаларды  бір – бірлеріне  көмектесуге үйрету. Достыққа тәрбиелеу.  



 

Серуен 

 

 
1Бақ –бақ гүлін бақылау. 

Мақсаты:Бақ-бақ гүлін бақылау. 

Балаларды гүлдің басы көптеген 

сары гүл жапырақтардан 

құралғанын және гүлдер күндіз 

оянып, кешке ұйықтайтынын 

түсіндіру. 

2Еңбек:Гүлзардағы  гүлге су 

құюға көмектесу. 
 3Қ/ойын: «Ақ қоян отыр» 

4Жеке жұмыс: Балаларға 

білетін гүлдердің атын атату. 

5 Еркін ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнау. 

 

1Жоғары топ балаларының 

ойынын бақылау. 

Мақсаты: Балааларды 

жоғары топтың балаларымен 

қатынас жасауға, жоғары 

топтың балаларының 

ойындарын және жыл 

мезгіліне сай киінгендерін 
бақылауға үйрету. 

2Еңбек: Алаңды жинап, 

түскен қоқыстарды жинап 

тазалау. 

3Қ/ойын: « Тышқандар мен 

мысық» 

4Жеке жұмыс:Допты бастан 

жоғары көтеріп, лақтыру. 

5 Еркін ойын: Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  сүйікті 

ойыншықтар  ойнау 

1Жәндіктерді бақылау. 

Мақсаты:Жәндіктерді 

бақылау. Балаларды 

көктем мезгілінде күн 

жылына бастағаннан 

бастап жәндіктер 

індерінен шығатынын 

түсіндіру.Жәндіктер 
түрлерімен таныстырып, 

аттарын атау.  

2Еңбек: Алаңдағы әдемі 

тастарды жинау. 

 3Қ/ойын: «Мені қуып 

жетіңдер» 

4Жеке жұмыс: 

Жәндіктердің тіршілігі 

туралы әңгімелесу. 

5 Еркін 

ойын:Тәрбиешінің 
жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

 

1Жоғары топ 

балаларының ойынын 

бақылау. 

Мақсаты: Балааларды 

жоғары топтың 

балаларымен қатынас 

жасауға, жоғары топтың 

балаларының 
ойындарын және жыл 

мезгіліне сай 

киінгендерін бақылауға 

үйрету. 

2Еңбек: Алаңды жинап, 

түскен қоқыстарды 

жинап тазалау. 

3Қ/ойын: « Тышқандар 

мен мысық» 

4Жеке жұмыс:Допты 

бастан жоғары көтеріп, 
лақтыру. 

5 Еркін ойын: 
Тәрбиешінің 

жетекшілігімен  сүйікті 

ойыншықтар  ойнау 

 

1Жәндіктерді бақылау. 

Мақсаты:Жәндіктерді 

бақылау. Балаларды 

көктем мезгілінде күн 

жылына бастағаннан 

бастап жәндіктер 

індерінен шығатынын 

түсіндіру.Жәндіктер 
түрлерімен таныстырып, 

аттарын атау.  

2Еңбек: Алаңдағы әдемі 

тастарды жинау. 

 3Қ/ойын: «Мені қуып 

жетіңдер» 

4Жеке жұмыс: 

Жәндіктердің тіршілігі 

туралы әңгімелесу. 

5 Еркін 

ойын:Тәрбиешінің 
жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

 

Серуеннен  оралу  

 

Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау. 

Сөрелерін таза ұстауға тәрбиелеу. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

 

 

Қолдарын сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  

 

«Бауырсақ» ертегісін оқу арқылы балаларды ұйқтату. 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 

 

Балаларды тәтті ұйқыларынан ояту. Ұйқы ашар жаттығулар жасату. 

 

Бесінгі  ас 

 

 

 

Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

«Алақай  ойын» Сюжеттік  

ойын. 

Дидактикалық  
ойындар.Баламен жеке 

жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  өзіндік  

 

 

Ж/ж: Нұртасқа   өз досы туралы 

екі үш сөзбен әңгімелей білуге 

үйрету. 
туралы мақал-мәтелдер үйрету. 

Қ/ойын: «Күн мен түн»  

Мақ: Шапшаң, еркін 

қимылдауға баулу.  

 

   Серуен-2 

Еркін ойындар 

Ж/ж: Бексұлтанға Дос туралы  

тақпақ үйрету. 

Д/ ойын: «Не қалай 

дауыстайды?»  

Мақ; Есте сақтау қабілеттін 

аттыру. 

 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

Ж/ж: Нурияға гүлдер  

атауларын жатқа айта 

білуге үйрету. 
 Қ/ойын: «Гүлдерді тез 

жина.» 

Мақ:Балаларды 

қырағылыққа және 

ойынды дұрыс ойнауға 

тәрбиелеу. 

 

Ж/ж: Саусақ 

жаттығуларын Ахмадқа  

үйрету. 

Д/о: «Бұл не?» 

Мақ: Заттардың атауын 

атауға үйрету. 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

 

Ж/ж: Абылайхан 

Д/о: «Сиқырлы 

қалта» 
Мақ: сипап сезуге 

үйрету. Балалардың 

ой қиялын дамыту. 

Қ\ойын: «Кім 

жылдам» 

Мақ: Балаларды 

қимылды ойынға 



іс-әрекеті  

 

 

 

 

 

 

 Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

 

баули отырып  

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

Еркін ойындар 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 

 

Ата-аналарға  үйден балаларға Дос туралы мақалды жаттау керектігін айту. 

Балалардың денсаулығына мән берулерін айту. 

Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

Айы:Мамыр 4-апта 

Топтама тақырыбы:« Әрқашан күн сөнбесін» 

Апталық тақырып: «Көңілді жаз» 

Мақсаты:.  



Күн тәртібі  Дүйсенбі 

                      23.05.2022 

Сейсенбі 

                  24.05.2022 

 

Сәрсенбі 

25.05.2022 

Бейсенбі 

26.05.2022 

              Жұма 

27.05.2022 

Балаларды қабылдау. 

Ата аналармен әңгімелесу. 

 

Ойындар(үстел үсті, 

дидактикалық,саусақ  

Т.б) 
Таңертеңгі  жаттығу 

 Сәлеметсіздерме ата аналар.  

Армысың, Алтын күн! Армысыңдар балалар! Балаларды жақсы көңіл күймен қабылдау. 

Д/ойын: « Неге ұқсайды?»  

Мақ: Суреттің неге ұқсайтынын 

айтып,сурет бойынша сөйлету. 

 

 

 

 

 

 

Д/о: «Қайсысына не 

кигіземіз». 

Мақ: балалардың есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Қ\ойын: «Кім жылдам» 

Мақ: Балаларды 

қимылды ойынға баули 

отырып  

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Д/ойын: « Менің атым 

кім?»  

Мақ: Балаларға өз 

аттарын еркін айтқызу 

 

. 

. Аз қ/ойын: 

«Сақина жасыру» 

Мақ: Ойынға 

қызығушылығын 

арттырып,белсене 

ойнауға үйрету. 

Ертеңгілік жаттығу жиынтығы Ойыншық ұшақпен жаттығулар 

 

Мәдени гигиеналық 
машықтар 

 Қолдарын сумен жууларын қадағалау. Қол жуар алдында жеңдерін түрулерін еске салу.  
 

Таңғы ас  

 

Нан қиқымын жерге түсірмей жеуге үйрету, ұқыпты ішулерін қадағалау. 

 

Ойындар,ұйымдасты 
рылған оқу қызметі 

не (ҰОҚ)дайындық 

 

 

 
 

  Күлімде, күн күлімде, 

 Жер жасарып көгерсін. 
 Жаз келді деп қуанып, 

Шаттанады бүлдіршін. 

 

 

 

Ұйымдастырылған оқу  

қызметтері 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Алақай жаз келді» 

Мақсаты: 25 см көтерілген 

құрсаудан құрсауға аттап жүру. 

Жалғамалы қадаммен жұптасып , 

қолды ұстасып, алға қарай жүру. 

Баладан 1 м арақашықтықта 

жатқан құрсауға допты лақтыру. 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Шуақты күн» 

Мақсаты: Балаларға күн туралы 

түсіндіру, балаларды умаждау 

әдісін жетілдіру, умаждау арқылы 

домалақ пішінді келтіруді бекіту, 

ұқыпты жұмыс жасай білуге 

үйрету. Табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

Музыка 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Жазда» (өлең) 

Н. Айтов 

Мақсаты: Жыл мезгілдері 

жайлы ойларын кеңейту, 

жайқалған жаз, жазғы 

қызықтар туралы түсінік бере 

отырып, сөздік қорларын 

байыту. Табиғатты аялауға 
тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Жайдарлы 

жаз!» 

Мақсаты: Сюжетті жаздың 

бейнесіне  гүлдерді, шөптерді 

қылқаламның ұшын басып 

жағу тәсілімен салуды үйрету. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Жадыра, 

жайна, жарқын жаз!» 

Мақсаты: Табиғатты 

бақылай отырып, жаз 

мезгілінің негізгі 

ерекшеліктерімен 

таныстыру, жазғы табиғат 

өзгерістерін бақылап, жаз 
байлығын, әсемдігін, 

сұлулығын сезіне білуге 

үйрету, баланың сөздік 

қорын молайту, назар 

аудару, сұраққа жауап 

беру, табиғатқа 

сүйіспеншілікпен қарау. 

Табиғатты аялауға, 

қамқорлық жасай білуге 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Өзеннен 

көпірмен өту» 

Мақсаты: Қол ұстасып  

жұппен жүру . Көпірден 

қолдарын екі жаққа 

созып өту . 

Гимнастикалық 

орындықүстімен жүру. 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Күнбағыс» 

Ж.Мұхамеджанова 

Мақсаты: Әнді 

қайталатып, би 

қимылдарын әуенге сай 

қозғалуды қадағалау. 

Музыкалық – ырғақты 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Табиғат 

әлеміне саяхат» 

Мақсаты: Жүруден 

жүгіруге 

алмасу.Жылжымалы 

қадаммен  алға қарай 

жүгіру. Алға жылжи 

отырып секіру . Биіктігі 
15 см текшеден аттап 

өту  кедергілерге өтуге 

көрсетуге сәйкес 

жаттығуларды  

орындауға үйрету. 



Тақырыбы: «Күнбағыс» 

Ж.Мұхамеджанова 

Мақсаты: Балаларға жаз туралы 

түсінік беріп, ән тыңдауға баулу. 

Көңіл күй сезімін ояту. 

Музыкалық – ырғақты қимыл: 

«Жұптасып билеу» 

 

 

 

тәрбиелеу. 

 

 

қимыл: 

«Құлыншақ» 

 

 

Серуенге дайындық  
 

 

Балаларды  бір – бірлеріне  көмектесуге үйрету. Достыққа тәрбиелеу.  

 

Серуен 

 

 
1Құстардың жылы жақтан 

топтасып ұшып келуін 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларға құстардың 

неліктен жаппай ұшып келуін 

түсіндіру.Құстардың 
жәндіктермен қоректенетіні 

туралы түсінік бере отырып 

құстарды қамқорлауға тәрбиелеу. 

 2Еңбек:Балалармен алаңқай ішін 

сыпыру 

 3Қ/ойын: «Торғайлар мен 

автомобильдер» 

4Жеке жұмыс: Түстерді 

пішіндерді бекіту. 

5 Еркін ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар ойнау. 

 

1Құстардың жылы жақтан 

топтасып ұшып келуін 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларға 

құстардың неліктен жаппай 

ұшып келуін 
түсіндіру.Құстардың 

жәндіктермен қоректенетіні 

туралы түсінік бере отырып 

құстарды қамқорлауға 

тәрбиелеу. 

 2Еңбек:Балалармен алаңқай 

ішін сыпыру 

 3Қ/ойын: «Торғайлар мен 

автомобильдер» 

4Жеке жұмыс: Түстерді 

пішіндерді бекіту. 
5 Еркін ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

 

1Табиғатты бақылау. 

Мақсаты: Балалардың 

жаз мезгіліндегі табиғат 

арқылы ой-өрісін 

дамыту. 
 2Еңбек: Балалармен 
алаңқай ішін сыпыру. 

 3Қ/ойын: «Сызықты 

басып кетпе» 

4Жеке жұмыс: Гүлдердің 

құрылысын, түсін атату.. 

5 Еркін 

ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

 

1Табиғатты бақылау. 

Мақсаты: Балалардың 

жаз мезгіліндегі 

табиғат арқылы ой-

өрісін дамыту. 
 2Еңбек: Балалармен 
алаңқай ішін сыпыру. 

 3Қ/ойын: «Сызықты 

басып кетпе» 

4Жеке жұмыс: 

Гүлдердің құрылысын, 

түсін атату.. 

5 Еркін 

ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

ойындар ойнау. 

 
 

1Ашық күнді бақылау. 

Мақсаты:Жәндіктерді 

бақылау. Табиғаттағы 

күннің рөлін бақылау, 

Мысалы: күн шықса 

жылы  
болады,күнді бұлт басса 

жауын жауады. 

2Еңбек: Құм 

салғыштың айналасын 

топырақтан тазарту. 

3Қ/ойын: «Сызықты 

басып кетпе» 

4Жеке 

жұмыс:Балаларға 

пішіндерді қайталату.. 

5 Еркін 
ойын:Тәрбиешінің 

жетекшілігімен ойындар 

ойнау. 

 

Серуеннен  оралу  

 

Аяқ киімдерін өздері шешуге ықпал жасау. 

Сөрелерін таза ұстауға тәрбиелеу. 

Гигиеналық шаралар 

Түскі  ас 

 

 

Қолдарын сумен жуғызып түскі асқа отырғызу.Тамақтарын таусып ішулерін қадағалау. Тауысқан баланы мадақтау.  

Тәтті  ұйқы  

 

«Бауырсақ» ертегісін оқу арқылы балаларды ұйқтату. 

Біртіндеу ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары 

 

 

Балаларды жәймен оятып, орындарынан керілу-созылу жаттығу жасату. 

  

 

Бесінгі  ас 

 

 

 

Дәруменге  бай тағамдарды тауысып ішулерін қадағалау. 

«Алақай  ойын» Сюжеттік  

ойын. 

Дидактикалық  

 

 

Ж/ж: Айшаға «Алақай жаз 

келді» әнін жатқа айта білуге 

үйрету. 

Ж/ж: Әулетханға умаждау 

арқылы домалақ пішінді келтіру 

арқылы күнді жасай білуге 

Ж/ж: Нурияға гүлдер  

атауларын жатқа айта 

білуге үйрету. 

Ж/ж: Саусақ 

жаттығуларын Ахмадқа  

үйрету. 

Ж/ж: Сартайға 

Д/ойын: Бұл кім? 

Мақ: отбасы 



ойындар.Баламен жеке 

жұмыстар 

Серуенге 

дайындық. 

Серуен. 

Серуеннен  қайту. 

Балалардың  еркін  өзіндік  

іс-әрекеті 

Қ/ойын: «Мені қуып 

жетіңдер»  

Мақ: Шапшаң, еркін 

қимылдауға баулу.  

 

   Серуен-2 

Еркін ойындар 

 
 

 

 

 

үйрету. 

 Қ/о: «Өз орныңды тап»  

Мақ: Балаларды өз орыдарын 

таба білуге үйрету. 

 

 

 

 
Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

 
 

Д\ойын. «Бұл қай 

мезгілде болады?           

Мақ: Балаларға сұрақ қою 

арқылы, жыл мезгілдерін 

табу. 

  

 Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

 

 

 

Д/о: «Бұл не?» 

Мақ: Заттардың атауын 

атауға үйрету. 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

Қ/ойын: «Гүлдерді тез 

жина.» 
Мақ:Балаларды 

қырағылыққа және 

ойынды дұрыс ойнауға 

тәрбиелеу. 

 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

 

мүшелерін ажыратуға 

үйрету. 

Д/о: «Сиқырлы 

қалта» 

Мақ: сипап сезуге 

үйрету. Балалардың 

ой қиялын дамыту. 

 
Еркін ойындар 

Серуен-2 

Еркін ойындар 

 

 

«Ертеңге дейін» 

Балалармен,  ата-

аналармен  қарым-

қатынас. 

Балалардың өздігінен  

ойыны 

 

 

Ата-аналарға  үйден балаларға Дос туралы мақалды жаттау керектігін айту. 

Балалардың денсаулығына мән берулерін айту. 

Демалысты жақсы өткізулеріңізге тілектеспін. 
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