


Түсінік хат 

Ересектер  топтарына арналған «Өнерлі екен он саусақ» вариативті, 36 сағаттық авторлық бағдарлама. «Өнерлі екен он 

саусақ» вариативті сағат баланың өнерге деген қызығушылығын артырып, баланың өнерге деген талпынысын оятады.  

Ұсынылып отырған вариативті компонент балаларға қосымша білім беруді, баланың білімін, шеберлігін көрсету. Баланы 

шығармашылық жұмысқа тарту арқылы танымдық қабілеттерін, шығармашылық қабілетін, жетістіктерін бағалап 

көрсету. 

Мақсаты: Жеке тұлғаның өздігінен жүзеге асуына және бейімделуіне ықпал ететін әлуметтік рухани сапасын 

қалыптастыру.Балаланы түрлі материалдармен жұмыс жасауға дағдыландыру; Ұсақ моторикасын, саусақ бұлшық 

еттерін дамыту; Көркемдік талғамдарын және шығармашылық қабілеттерін дамытып, өнердегі әсемдікті сезінуге, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

 

Міндеттер: Композиция жасауды, заттарды қағаз парағына орналастыруды үйрету, жалпы түске байланысты 

бояулардың әдемі үйлесуін табу, мүсіндеудің алуан түрлі әдіс – тәсілдерін үйрету. 

 

Күтілетін нәтиже: сурет салуға. Тәстүрден тыс әдістерге қызығушылықтары артады, саусақ бұлшық еттері жаттығады, 

табиғи материалдарды қолдануға үйренеді, эстетикалық талғамы дамиды, ой – өрісі кеңейеді. 

 

 

 

 

 



Ересектер «Балбөбек» тобы «Сиқырлы саусақтар» вариативтік компонентінің жылдық жоспары  

№ Тақырыбы Мақсаты Әдіс тәсіл Көрнекіліктер Саны 

1 Дәстүрден тыс 

шығармашалық 

әдістермен таныстыру 

Балаларды дәстүрден тыс, кол 

өнерімен таныстыра отырып, 

олардын өнерге деген 

қызығушылылықтарын ояту 

 

Әңгемелесу Дәстүрден тыс қол 

өнерінің суреттері 

1 

2 Аквариумдегі балықтар 

(бүктеу) 

Балаларды топтап жұмыс істеуге 

үйретіп, бір бірін сыйлай білуге, 

тындай білуге тәрбиелеу 

 

1.Топтық жұмыс                

2.Бүктеу 

3.Топтық жұмыс         

4.Дайын балықты қағазға 

жапсыру 

Түрлі түсті бүктеу 

арқылы жасалған 

балықтар 

1 

3 Аквариумдегі балықтар 

(жапсыру) 

Оригами балықтарын қағаз 

бетіне жапсыру, тазалыққа 

үйрету 

 

1.Жапсыру 

2.Дайын балықты қағазға 

жапсыру     

3.Жұмыстарын бағалау 

Топтағы аквариум және 

жапсырылған аквариум 

балықтары 

1 

4 Менім күшігім 

(оригами) 

Балаларды бүктеу әдісімен 

таныстыра отырып, олардын 

өнерге қызығушылығын ояту 

 

1.Оригами 

2.Күшікпен таныстыру 

3.Оригамиді көрсету 

4.Өз бетімен жұмыс 

Дайын күшіктін бейнесі 

(бүктеу) 

1 

5 Көңілді жапырақтар 

(сурет алу) 

Балаларға сурет салудын 

техникасын көрсетіп, ағаш 

жапырағына гуашты жағап 

бастыруды көрсете отырып, 

табиғатты аялау керектігін айту 

1.Сурет салу 

2.Жапыраққа гуашты жағу 

3.Қағаз бетіне жабыстырып 

оны бастыру 

4.Өз бетімен жұмыс 

 

Жапсырма арқылы 

салынған сурет 

1 

6 Бауырсақ 

(мүсіндеу) 

Балалардың ұсақ маторикасын 

дамыта отырып,түзды қамырдан 

бауырсақты мүсіндеуге үйрету 

 

1.Мүсіндеу 

2.Тұзды қамырдан домалақ 

пішін жасау 

3.Оны алақанымен басу 

4.Кептіру 

Бауырсақ ертегісінің 

кейіпкерлері, дайын 

тұрған бауырсақ мүсіні 

1 



7 Бауырсақ 

(мүсіндеу) 

Балаларға түзды қамыр мен 

жұмыс жасауды үйрету, 

тазалыққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу 

 

 

1Мүсіндеу 

2.Кепкен қамырды бояу 

3.Гуашпен бояу 

4.Қылқалам арқылы 

көздерін, мұрынын, 

ауыздың суретін салу 

 

Бауырсақ ертегісінің 

кейіпкерлері, дайын 

тұрған бауырсақ мүсіні 

1 

8 Күзгі жапырақтар                  

( жапсыру) 

Сары,қызыл, жасыл түсті 

қағаздардан жапырақтарды 

жапсыруды үйрету 

 

1.Жапсыру 

2.Ағаш жапырақтарын 

гуашпен бояу 

3.Оларды қағаз бетіне 

бастыру 

 

Күздін суреті, күзгі 

жапырақтардын суреті 

1 

9 Анама моншақ            

(қол өнер) 

Балалардын ұсақ моторикасын, 

қол бұлшық еттерін дамыту. 

Тазалыққа үйрету  

 

1.Қол өнер 

2.Макарондарды түрлі түсті 

гуашпен бояу 

3.Оларды кептіру 

4.Жіпті дайындау 

 

Үлкен макарондар 

түрлері, моншақтар суреті 

1 

10 Анама моншақ            

(қол өнер) 

Балалардын ұсақ моторикасын 

дамыту. Тазалыққа, әдемілікке 

үйрету 

 

1.Қол өнер 

2.Дайын боялған 

макарондарды біртіндеп 

жіптен өткізі 

3.Екі жіптің шетін байлау 

 

Үлкен макарондар 

түрлері, моншақтар суреті 

1 

11 Тәтті тоқаш      

(мүсіндеу) 

Баланың ұсақ маторикасын 

дамытып, ұқыпты жұмыс істеуге 

үйрету. 

 

1.Мүсіндеу 

2.Қамырды илеу 

3.Одан тоқаштын мүсінін 

жасау 

4.Жасалған тоқашты 

кептіру 

 

Тәтті тоқаштардын 

суреттері 

1 



12 Тәтті тоқаш      

(мүсіндеу) 

Баланың қол бұлшық еттерін 

дамытып, ұқыпты, таза жұмыс 

істеуге үйрету. 

1.Мүсіндеу 

2.Дайын болған тоқашты 

сары түске бояу 

3. Бетіне тәтті, түрлі түсті 

бұршақтарды шашу 

 

Тәтті тоқаштардын 

суреттері 

1 

13 Ұшақ             

(бүктеу) 

Балаларға бүктеу әдісімен 

таныстырып, түсіндіріп 

дайындау. 

 

1.Үлгіні көрсету 

2.Балалармен бірге бүктеу 

3.Дайын ұшақтарды 

бағалау 

Ақ қағаз, дайын (оригами) 

ұшақ 

1 

14 Ағаштағы алмалар 

(нүкте) 

Балалрдын ұсақ маторикасын 

дамытып, оларға дәстүрден тыс 

сурет салу техникасымен 

таныстыру 

 

1.Саусақтын ұшымен,мед. 

таяқшаме сурет салу 

2.Түрлі түсті гуашқа 

батырып нүкте арқылы 

алмалардын суретін салу 

 Алма ағашының 

дәстүрден тыс салынған 

алма суреті 

1 

15 Мен суретшімін      

(үрлеу) 

Балаларға үрлеу техникасын 

көрсетіп, олардын суретке 

қызығушылығын ояту 

 

1.Үрлеу (кляксография) 

2.Трубочка арқылы 

субояды үру 

3.Шыққан кляксодан 

бейнелер шығару 

 

Үрлеу арқылы салынған 

суреттер 

1 

16 Мамық бүлттар       

 (қол өнер) 

Балалардың ынтасын оятып, 

шығармашылыққа қызықтыру 

1.Қол өнер 

2.Желімді қағазға жағу 

3.Үстіне мақтаны жапсыру 

4.Шыққан бүлтты үрлеу 

 

Мақтадан желімнің 

көмегімен жапсырылған 

бүлттар 

1 

17 Тасбақаның суретін 

салып үйренеміз 

(сурет салу) 

Балалардың сурет салуға 

қызығушылықтарын арттырып, 

ұқыпты бояуға үйрету 

 

1.Сурет салу 

2.Геометр. пішіндер 

арқылы сурет салу 

3.Пішіндерді қосу, бақанын 

мүсінін шығару 

 

Тасбақаның суреттері 

Акварель бояуы 

1 



18 Қысқы ағаш 

(умаждау) 

Балаларға қағазды умаждау 

арқылы жұмыс жасауды үйрету 

 

1.Умаждау 

2.Ақ қағазды умаждау 

3.Умаждалған қағазды 

дайын суретке жапсыру 

Ақ қағазды умаждап 

дайын терекке жапсыру 

1 

19 Көңілді, Алтын Күн! 

(мүсіндеу) 

Түзды қамырдан күннін бейнесін 

жасап, оны кептіру 

 

1.Мүсіндеу 

2.Тұздықамыр жасау 

3.Дайын қамырдан домалақ 

жасау 

4.Домалақтын үстінен 

алақанымен басу 

5.Оны кептіру 

Дайын күннін мүсіні 1 

20 Көңілді, Алтын Күн! 

(мүсіндеу) 

Балаларға, дайын болған Күннін 

мүсінін, сары түске бояту 

 

1.Мүсіндеу 

2.Кепкен доңгелектін үстіне 

күннің суретін салу 

  

Дайын «күннін» мүсіні 1 

21 Қысқы киім, қолғап!   

(қол өнер) 

Балаларды матаның сапасымен, 

тігіншілер еңбегімен 

таныстырып,қолғапты 

әшекейлеуді үйрету 

 

1.Қол өнер 

2.Дайын қолғапқа, әдемі 

суреттерді салу 

3.Трафарет, печатьт.б 

түрлерді қолдану 

4. Дайын қолғапты кептіру 

 

Қысқы киімдер суреттері 1 

22 Ақ қала 

(қол өнер) 

Балаларға ақ қала туралы видео 

ролик көрсетіп, онынеден және 

қалай жасалатынын айту 

 

1.Қол өнер (ұжымдық) 

2.Ауладағы қардан 

домалату, жапсыру арқылы 

аққаланың бейнесін жасап 

шығару 

 

Қардан жасалған ақ қала 1 

23 Телпекті әшекейлеу 

(қол өнер) 

Балаларды қыс мезгілінде киетін 

киімдермен таныстырып, оларды 

ұқыпты кию керек екенін айту 

 

1.Қол өнер 

2.Тетрадан қиылған 

телпекти ідемі 

моншақтармен әшекейлеу 

Әшекейленген қолғаптын 

суреті 

1 



24 Қайықша 

(бүктеу) 

Балаларға қайықшаны түрлі 

қағазбен бүктеу тәсілдерін 

жасауға үйрету 

1.Бүктеу 

2.Дайын қайықтын үгісін 

қөрсету 

3.Өз бетімен жұмыс 

 

Оригами арқылы 

жасалған қайықтар 

1 

25 Анамызға сыйлық 

(бүктеу) 

Бүктеу әдісін қолдана отырып, 

түрлі түсті қағаздан гүл жасауды 

үйрету 

 

1.Бүктеу 

2.Қызғалдақ, тұймедақ 

гүлдерін қағаздан бүктеу 

арқылы үйрету 

3.Аналарына сыйлау 

 

Оригами арқылы 

жасалған гүлдер 

1 

26 Жайлау 

(сурет салу) 

Балаларға жайлау туралы түсінік 

береотырып, олардың табиғатқа 

деген сүйіспеншілігін ояту 

 

1.Сурет салу 

2.Таудын етегіндегі су мен 

жайылып жүрген 

қойлардын суретін салып, 

бояу 

 

Жайлаудын, таулардын 

суреттері 

1 

27 Таудын етегінде 

(жапсыру) 

Балаларды кең даламен 

таныстыра отырып, 

ұқыптылыққа үйрету 

 

1.Жапсыру 

2.Дайын жайлауға, 

қойлардын үстіне желім 

жағып, мақтамен жапсыру 

3.Мақтаны алақанымен 

басып, жұмыстарын аяқтау 

 

Қағаз бетіне мақтанын 

көмегімен жапсырылған 

қойлар 

1 

28 Жүгерінің биі 

(мүсіндеу) 

Балаларды жүгері туралы 

мағлымат беру. Жүгері қандай 

тағамға жататының айтып 

олардың қызғушылығын арттыру 

 

1.Мүсіндеу 

2. Тұзды қамырдан 

жүлеріні екі таяқша арқылы 

жасау 

3.Жасалған жүгеріні 

кептіру 

 

 

Тұзды қамырдан жасалған 

жүгері 

1 



29 Жүгерінің биі 

(мүсіндеу) 

Балаларды жүгері туралы 

мағлымат беру. Жүгері қандай 

тағамға жататының айтып 

олардың қызғушылығын арттыру 

 

1.Мүсіндеу 

2.Дайын жүгеріні сары 

және жасыл түсті гуашпен 

бояу 

3.Боялған жумыстарын 

кептіру 

 

Тұзды қамырдан жасалған 

жүгері 

1 

30 Көктемгі ағаш 

(сурет салу) 

Алма ағашының гүлін салуды 

үйрету, достыққа тәрбиелеу 

 

1.Сурет салу 

2.Мед.таяқшанын 

көмегімен алма ағашының 

гулдерінбастырып салу 

3.Бірнеше таяқшаны байлап 

бояуға малып гулдің 

бейнесін келтіру 

 

Алма ағаш гүлінің суреті, 

алмалар 

1 

31 Алма 

(мүсіндеу) 

Балаларға түзды қамырдан 

алманын пішінін жасатуға үйрету 

 

1.Мүсіндеу 

2.Екі алақанының ортасына 

қамырды салып, 

домалақтау 

3.Дайын мүсінді кптіру 

 

Дайын алманын муляжі 1 

32 Алма 

(мүсіндеу) 

Дайын болған алма муляжін 

қызыл, сары, жасыл түстерге 

бояп үйрету 

 

 

1.Мүсіндеу 

2.Кепкен алма муляжын 

кызыл, сары немесе жасыл 

түсті гуашпен бояу 

3. Боялған алманы кептіру 

Дайын алманын муляжі 1 

33 Қалампыр          

  (кол өнер) 

Балаларға қағазбен жұмыс жасау 

дағдыларын үйрету. Қағазбен 

әртүрлі жұмыс дағдыларын 

жетілдіру 

 

1.Қию, жапсыру 

2.Қызыл тағаздан қиып 

қалампырдың гүлін жасау 

3.Дайын болған гүлді, 

бұтасына желім арқылы 

жапсыру 

Дайын қалампыр гүлдері 1 



34 Түймедақ 

(жапсыру) 

Балаларға бүктеу әдіс тәсілдерді 

түсіндіріп, тазалыққа үйрету 

 

1.Жапсыру 

2.Түймедақтын бір неше 

түрін көрсетіп, оларды 

таңдау 

3.Қағаздын ортасына дайын 

гүлді жапсыру 

 

Оригами арқылыжасалған 

түймедақ 

1 

35 Қоңырау гүлде 

(сурет салу) 

Балаларды сурет салуға 

қызығушылығын арттыру, 

қарындашты оң қолымен ұстауға 

үйретіп, жаттықтыру 

 

1.Сурет салу 

2.Қоңырау гүлдің суретін 

салып, оларды әдемілеп 

бояу 

Қоңырау гүлінің фото 

суреттері және суреті 

1 

36 Көрме ұйымдастыру 

(көрме) 

Балалардың жыл бойы жасалған 

жұмыстарынан көрме 

ұйымдастыру 

 

Көрме Балалардың жұмыстары 1 

 


